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I. Целевой раздел

1.1Пояснительная записка

Настоящая  рабочая  программа  средней  группы  разработана

воспитателями  МБДОУ  детский  сад  №7  «Рябинка  »  Курочкиной  Т.Н.,

Блинцовой Т.А.

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования,

особенностей  образовательного  учреждения,  основной  образовательной

программы ДОУ, образовательных потребностей и запросов воспитанников,

кроме  того  учтены  концептуальные  положения  используемой  в  ДОУ

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От
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рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А.

Васильевой – М.:МОСКВА – СИНТЕЗ, 2014 г.

Рабочая программа второй  младшей группы МБДОУ детский сад №7

«Рябинка» в соответствии с ФГОС (далее программа) является  нормативно-

управленческим  документом,  обосновывающим  выбор  цели,  содержания,

применяемых  методик  и  технологий,  форм  организации  воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса

воспитания  и  обучения  детей,  охватывающую  все  основные  моменты  их

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в

определенном   возрастном  периоде, обеспечивает  разностороннее

гармоничное  развитие  детей  с  учётом  их  возрастных  и  индивидуальных

особенностей  по  основным  направлениям:  физическому,  социально-

коммуникативному,  познавательному,  речевому  и  художественно-

эстетическому развитию.

Нормативно-правовой  основой  для  разработки  программы  являются

следующие нормативные документы:

- Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года №204 «О национальных целях и

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024

года»;

- Указ Президента РФ от 21  июля 2020 года №474 «О национальных це-

лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

-  Указ  Президента  РФ от    9 ноября 2022 года №809 «Об утверждении

основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-

ных российских духовно-нравственных ценностей»;

- Федеральный закон от 29 декабря  2012г. №273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 31 июля 2020г. №304-ФЗ «О внесении изменений

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопро-

сам воспитания обучающихся»;
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- Федеральный закон от 24 сентября 2022г. № 371-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ста-

тью 1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;

-  Распоряжение Правительства  Российской Федерации от  29 мая 2015г.

№999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Фе-

дерации на период до 2025года»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт  дошкольного

образования  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  17  октября

2013г. №1155,  зарегистрирован Министерством юстиции РФ 14.11.2013г.,

регистрационный №30384; в редакции приказа  Минпросвещения России от

8  ноября  2022г.  №955,  зарегистрирован  Министерством  юстиции  РФ  6

февраля 2023г., регистрационный №72264);  

-  Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования

(  утверждена  приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  25.11.2022г.

№1028  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  до-

школьного образования» (зарегистрирован 28.12.2022г. №71847);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по

основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам дошкольного образования  (утвержден приказом Минпросвещения Рос-

сии от 31 июля 2020г. № 373, зарегистрировано в Минюсте  России 31 авгу-

ста  2020г. № 59599);

-  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного

санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020г. №28, зарегистрировано в Ми-

нюсте  России 18 декабря 2020г. №611573);

-  Концепция  развития  дошкольного  образования  в  Красноярском  крае

(утверждена решением учебно-методического объединения  общего образо-

вания Красноярского края  от 07.06.2022г. протокол №11);

5



- Постановление Правительства Красноярского края «Об утверждении го-

сударственной программы Красноярского края «Развитие образования» от

30.09.2013 № 508-п; 

- Концепция развития инклюзивного образования в Красноярском крае на

2017–2025 годы от 13 октября 2017 г. № 258-уг; 

- Региональная концепция управления качеством образования в Краснояр-

ском крае от 17.06.2021 г.;

-  Устав  МБДОУ  Курагинский  детский  сад  №7  «Рябинка»  (утвержден

14.09.2015г. №262);

- Программа развития МБДОУ Курагинский детский сад №7 «Рябинка» 

-  План мероприятий по развитию системы дошкольного  образования  в

Курагинском районе на 2023-2025г. (утвержден руководителем управления

образования администрации Курагинского района  04.04.2023г.)

ФГОС ДО и ФОП ДО являются  основой для самостоятельной разра-

ботки и утверждения ДОУ образовательной программы дошкольного образо-

вания (далее - Программа), обязательная часть которой соответствует Феде-

ральной  программе  (можно  оформить  в  виде  ссылки  на  нее http://

publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044.   Обязательная

часть присутствует практически полностью в программе для удобства поль-

зования программой и планирования вариативной части.

1.1.  Цели и задачи реализации рабочей программы средней группы в

соответствии с ФГОС дошкольного образования

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО,  целью Программы  является

разностороннее развитие детей дошкольного возраста  с учетом их возраст-

ных и индивидуальных особенностей,  в том числе достижение детьми до-

школьного  возраста  уровня  развития,  необходимого  и  достаточного  для

успешного освоения ими образовательных программ начального общего об-

разования, с учетом индивидуального подхода к детям и специфичных для
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детей  дошкольного  возраста  видов  деятельности  на  основе  духовно-нрав-

ственных  ценностей  российского  народа,  исторических  и  национально-

культурных традиций.

К  традиционным российским  духовно-нравственным ценностям  отно-

сятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судь-

бу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, прио-

ритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость,

коллективизм, взаимопомощь  и  взаимоуважение,  историческая  память  и

преемственность поколений, единство народов России.

Программа направлена на формирование общей культуры , развитие фи-

зических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных ка-

честв,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,  сохранение  и

укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цель программы достигается через решение следующих задач:

 обеспечить единое содержание ДО и планируемых результатов осво-

ения образовательной программы ДО;

 приобщить детей к базовым ценностям российского народа — жизнь,

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосер-

дие,  справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и взаимоуваже-

ние,  историческая  память  и преемственность  поколений,  единство

народов России,  создание  условий для формирования ценностного

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и по-

ступков на основе осмысления ценностей;

 структурировать содержание образовательной деятельности на осно-

ве учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;
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 создать условия для равного доступа к образованию для всех детей

дошкольного  возраста  с учетом  разнообразия  образовательных  по-

требностей и индивидуальных возможностей;

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоро-

вья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

 обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств

и основ  патриотизма,  интеллектуальных  и художественно-творче-

ских способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности

и ответственности;

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повыше-

ние  компетентности  родителей  в вопросах  воспитания,  обучения

и развития,  охраны  и укрепления  здоровья  детей,  обеспечения

их безопасности;

 обеспечить достижение детьми на этапе завершения ДО уровня раз-

вития,  необходимого  и достаточного  для  успешного  освоения  ими

образовательных программ начального общего образования.

Таким образом,  решение программных задач осуществляется в совместной

деятельности  взрослых  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не

только в рамках непосредственно образовательной деятельности,  но и при

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного

образования. 

Система  работы  с  родителями  воспитанников  строится  через  наглядные

формы предъявления информации. На стендах мы размещаем информацию

для родителей и фотоматериалы  деятельности детей. Устные консультации с

родителями.  Основная  задача  –  обеспечение  преемственности  между

воспитанием  ребенка  в  детском  учреждении  и  в  семье,  установление

партнерских взаимоотношений.

Рабочая программа рассчитана на 2023-2024 учебный год. Программа

имеет раздел «изменения и дополнения», в который включаются все текущие

поправки за учебный год.
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1. 2    Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной

программы

Рабочая  программа  средней  группы  сформирована  в  соответствии  с

принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными

образовательными стандартами:

 полноценное  проживание  ребёнком  всех  этапов  детства

(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащения

(амплификации) детского развития;

 индивидуализацию дошкольного образования  (в том числе одарённых

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;

партнерство с семьей;

 приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,

общества и государства;

 формирование познавательных интересов и познавательных действий

ребенка в различных видах деятельности;

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов

возрасту  и особенностям развития);

 учёт этнокультурной ситуации развития детей.

 обеспечение  преемственности  дошкольного  общего   и   начального

общего  образования. Примерная  общеобразовательная  программа

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.

Е.  Вераксы,  Т.  С.  Комаровой,  М.А.  Васильевой  –  М.:  МОСКВА-

СИНТЕЗ, 2014г., в соответствии с ФГОС:

 соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого

является развитие ребенка;

 сочетает  принципы  научной  обоснованности  и  практической

применимости  (содержание  Программы  соответствует  основным
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положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной  педагогики  и,  как

показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике

дошкольного образования);

 соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности

(позволяя  решать  поставленные  цели  и  задачи  при  использовании

разумного «минимума» материала);

 обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе

реализации  которых  формируются  такие  качества,  которые  являются

ключевыми в развитии дошкольников.

Основными подходами к формированию Программы являются:

-деятельностный подход ,предполагающий развитие ребенка в деятель-

ности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланиро-

вание, самоорганизация, самооценка, самоанализ;

-  интегративный  подход,  ориентирующий  на  интеграцию  процессов

обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в ин-

тересах развития ребенка;

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педа-

гогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребен-

ку;

-личностно-ориентированный подход, который предусматривает органи-

зацию образовательного процесса на основе признания уникальности лично-

сти ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков,

способностей, интересов, склонностей;

-  cредовый  подход, ориентирующий  на  использование  возможностей

внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и

развитии личности ребенка.
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1.3. Специфика национальных,  социокультурных и иных условий , в

которых осуществляется образовательная деятельность

Комплектование  групп  по  одновозрастному  принципу  способствует

комплексному и непрерывному характеру обучения и воспитания дошколь-

ников в условиях целостного педагогического процесса между группами всех

возрастов. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности

к обучению в школе, а именно необходимый и достаточный уровень разви-

тия  ребенка  для  успешного  освоения  им  основных  общеобразовательных

программ начального общего образования.

Вариативная часть (формируемая участниками образовательных отно-

шений) рассматривается в двух направлениях: организационная и содержа-

тельная.

Организационная. Спецификой МДОУ является наличие возрастной

«ступенчатой  структуры».  Дети  переходят  из  одной  возрастной  группы

(групповая  ячейка)  в  другую,  учитываются  возрастные  и  индивидуальные

особенности развития детей. Из группы раннего возраста дети переходят на

ступень младшего дошкольного возраста  и далее  на ступень старшего до-

школьного возраста, в которой есть наряду с общеразвивающими группами,

компенсирующие группы для детей с ОВЗ. Таким образом, решаются вопро-

сы  «образовательной  траектории»  или  коррекции  особенностей  развития

каждого ребенка, вопросы грамотного построения развивающей предметно-

пространственной среды и формирования адаптивных возможностей и толе-

рантного поведения дошкольников.

Содержательная. Образовательный процесс в ДОУ строится с учётом

ряда  факторов  (природно-климатических,  географических,  экологических,

социально-демографических,  национально-культурных)  влияния  внешней

среды региона, поселка, в котором расположено ДОУ, выбранные направле-

ния  (физкультурно-оздоровительное),  что  составляет  его  специфическую

особенность.
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Социально-демографические

В социальной характеристике семей воспитанников преобладают пол-

ные семьи со средним материальным достатком, в которых многие отцы ра-

ботают по вахтовому принципу с выездом на работу в другие территории

края и РФ. В связи с этим, функции отца, как активного участника воспита-

тельно-образовательного процесса, снижаются. Увеличилось количество не-

полных  семей.  Со  стороны педагогического  коллектива  организуется  дея-

тельность, направленная на конструктивное взаимодействие всех субъектов

образовательного  процесса  через  вовлечение  семьи  в  совместную  детско-

взрослую деятельность (на базе ДОУ создан и работает родительский клуб

«Детский сад и семья- настоящие друзья», проводятся творческие выставки,

ярмарки, семейные гостиные, квесты, совместные праздники и другие собы-

тийные дела).

Экологические условия. Экологическая обстановка расположения дет-

ского сада – удовлетворительная. На территории участка  ДОУ растут лист-

венные деревья, сосны, ели и кедры и кустарники которые образуют зеленую

зону, что благотворно  влияет на здоровье воспитанников.

Природно-климатические  условия.  Условия  южной зоны Краснояр-

ского края характеризуются достаточно высокими температурами воздуха в

сухой летний период и низкими температурами с ветром в зимний период. В

связи с этими проявлениями длительность пребывания детей на прогулке ва-

рьируется как в тёплый, так и в холодный период. В холодный период года

режим дня в ДОУ характеризуется как гибкий. При низких зимних темпера-

турах занятия по физической культуре организуются в физкультурном зале,

прогулки  на  улице  отменяются,  пребывание  детей  на  открытом  воздухе

соблюдается в соответствии с требованиями СанПиН. В теплое время – жиз-

недеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.

Мы выделяем в режиме дня проведение воздушных и солнечных ванн, зака-

ливание, водные процедуры.

Географические
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пгт.Курагино – это поселок на юге Красноярского края с 13 тыс. насе-

ления. В поселке 3 школы и 6 детских садов. Наш детский сад расположен в

микрорайоне посёлка,  вдали от предприятий. Здание детского сада построе-

но по типовому проекту в 1982 году. Проектная наполняемость на 140 мест,

по факту 130 детей. Общая площадь здания 1099,5 кв. м. Длительность пре-

бывания детей в группах – 10,5 часов. 

Формирование основ культуры ЗОЖ. Два раза в год (весной и осенью)

в дошкольных группах проводятся тематические месячники здоровья. Содер-

жание образовательной работы в течение месяца направлено на формирова-

ние основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается актив-

ной двигательной деятельностью,  играми,  решением занимательных задач,

встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Ито-

гом таких Месячников являются проведение совместных мероприятий с ро-

дителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.

Национально-культурные и исторические условия.  Поселок Кураги-

но — многонациональный, в нем проживают люди многих национальностей

(проживают представители 16 национальностей). В связи с различными со-

бытиями, происходящими на юге России, поселок пополняется переселенца-

ми и беженцами из Южных регионов бывшего СССР и Тувы, северных райо-

нов нашего края. В связи с развитием на территории района Экологического

поселения,  приезжают  на  постоянное  место  жительство  переселенцы  из

разных точек страны и зарубежья. Поэтому одно из направлений педагогиче-

ского процесса — воспитание толерантного отношения к людям других на-

циональностей, знакомство с национальной культурой нашей Родины, а так-

же получение детьми краеведческих сведений о родном поселке, знакомство

с его историей возникновения и развития, с особенностями быта и семейного

уклада предков. Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в

себя вопросы истории и культуры народов нашего края, природного, соци-

ального и рукотворного пространства. Условия Красноярского края, особен-

ности природы и природных ресурсов, с природно-экологическим своеобра-
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зием края, культурных ценностей находят отражение в содержании образова-

тельных областей. Дети знакомятся с символикой Красноярского края, бы-

том, историей, народными традициями, промыслами, спецификой труда на-

селения Красноярского края, достопримечательностями, творчеством худож-

ников, писателей, поэтов. В процесс воспитания дошкольников ДОУ включе-

ны: знакомство с народными играми, народными  художественными промыс-

лами и традициями России; приобщение к музыке, устному народному твор-

честву,  художественной литературе коренного населения России; изучение

исторических этапов развития п. Курагино, Курагинского района и  Красно-

ярского края.

Работа ДОУ. МБДОУ Курагинский детский сад № 7 «Рябинка » работа-

ет в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5 часовым пребыванием. Ре-

жим работы: с 07.30 – 18.00, группы общеразвивающей направленности ра-

ботают с 07.30 – 18.00 , выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.

1.4.Планируемые результаты реализации программы

Планируемые результаты в дошкольном возрасте

К четырем годам:

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным

физическим  упражнениям,  проявляет  избирательный интерес  к  отдельным

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и по-

движным играм;

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной дея-

тельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполне-

нию правил и основных ролей в игре,  выполняет простейшие правила по-

строения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

- ребёнок  демонстрирует  координацию  движений  при  выполнении

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реа-

гировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять

движения в общем для всех темпе;

- ребёнок  владеет  культурно-гигиеническими  навыками:  умывание,
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одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, го-

ворит о себе в первом лице;

- ребёнок  откликается  эмоционально  на  ярко  выраженное  состояние

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно на-

строен в отношении других детей;

- ребёнок  владеет  элементарными  нормами  и  правилами  поведения,

связанными  с  определенными  разрешениями  и  запретами  («можно»,  «не-

льзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном обще-

нии и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в

процессе взаимодействия со сверстниками;

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваи-

вает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего

окружения;

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым,

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его

действия в процессе совместной деятельности;

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные зву-

ки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде,

числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог)

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произ-

ведения, использует речевые формы вежливого общения;

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участву-

ет в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает не-

большие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знако-

мыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы,

используя простые распространенные предложения; проявляет речевую ак-
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тивность в общении со сверстником;

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, ко-

роткие стихи;

- ребёнок демонстрирует познавательную активность  в деятельности,

проявляет  эмоции удивления  в  процессе  познания,  отражает в  общении и

совместной деятельности  со  взрослыми и сверстниками полученные пред-

ставления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы

констатирующего и проблемного характера;

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрос-

лыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с пред-

метами и материалами: проявляет элементарные представления о величине,

форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим харак-

теристикам;

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населен-

ном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и не-

живой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особен-

ности и свойства,  различает  времена года и характерные для них явления

природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных,

растений  и  человека,  интересуется  природой,  положительно  относится  ко

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о

животных и растениях, не причиняет им вред;

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и апплика-

ции, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, со-

здавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; ис-

пользовать простые строительные детали для создания постройки с последу-

ющим её анализом;

- ребёнок  с  интересом  вслушивается  в  музыку,  запоминает  и  узнает
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знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает

музыкальные ритмы, передает их в движении;

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, ис-

пользует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из

нескольких эпизодов;

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театра-

лизованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, пере-

дает интонацию и мимические движения.

К пяти годам:

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнени-

ям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения

результата, испытывает потребность в двигательной активности;

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость,

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с ин-

тересом  выполняет  основные  движения,  общеразвивающие  упражнения  и

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры,

ориентируется в пространстве,  переносит освоенные движения в самостоя-

тельную деятельность;

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрос-

лого в случае недомогания;

- ребёнок  стремится  к  самостоятельному  осуществлению  процессов

личной гигиены, их правильной организации;

- ребёнок  выполняет  самостоятельно  правила  общения  со  взрослым,

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллек-

туальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового харак-

тера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное

эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога прояв-

ляет сочувствие;
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- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит

«спасибо»и «пожалуйста»;

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыра-

жению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их вы-

полнять в повседневной жизни;

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании;

- ребёнок  проявляет  познавательный интерес  к  труду взрослых,  про-

фессиям, технике; отражает эти представления в играх;

- ребёнок  стремится  к  выполнению  трудовых  обязанностей,  охотно

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и

простые формы объяснительной речи,  речевые контакты становятся  более

длительными и активными;

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-

ствами эмоциональной и речевой выразительности;

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки;

- ребёнок  проявляет  словотворчество,  интерес  к  языку,  с  интересом

слушает литературные тексты, воспроизводит текст;

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенно-

стях, о том, как он был создан;

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процес-

се познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в сво-

бодной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательно-

стью;

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов,

особенности  объектов  природы,  обследовательские  действия;  объединяет
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предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных призна-

ков;

- ребёнок задает много вопросов поискового характера,  включается в

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия,

предпринимает попытки сделать логические выводы;

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, дости-

жениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях

и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой

родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах;

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой приро-

ды, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым суще-

ствам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухажи-

вать за растениями и животными, беречь их;

- ребёнок  владеет  количественным и порядковым счетом в  пределах

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине,

различает  части  суток,  знает  их последовательность,  понимает временную

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движе-

нии; использует математические представления для познания окружающей

действительности;

- ребёнок  проявляет  интерес  к  различным  видам  искусства,  эмоцио-

нально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, по-

ступки, события;

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной деятельности, используя выразительные и изобрази-

тельные средства;

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой

деятельности (праздниках,  развлечениях и других видах культурно-досуго-
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вой деятельности);

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительны-

ми умениями;

- ребёнок  называет  роль  до  начала  игры,  обозначает  новую роль  по

ходу игры,  активно использует  предметы-заместители,  предлагает  игровой

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки;

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, ком-

ментирует их «действия»в режиссерских играх.

1.6. Характеристики особенности  развития детей дошкольного воз-

раста.

Основными участниками реализации программы  являются: дети сред-

него дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

Средняя группа дети 4-5 лет

Формы  реализации  программы:  игра,  познавательная  и

исследовательская  деятельность,  творческая  активность,   проектная

деятельность. 

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной

и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой  активности,

обеспечивающей  художественно-  эстетическое  развитие  ребенка,  в

организованной образовательной деятельности.

Рабочая  программа  формируется  с  учётом  особенностей  базового

уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры

личности  воспитанников,  развития  их  социальных,  нравственных,

эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,

самостоятельности и ответственности ребёнка,  формирования предпосылок

учебной деятельности.
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Учитываются  также  возраст  детей  и  необходимость  реализации

образовательных задач  в определенных видах деятельности.

Для детей дошкольного возраста это: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие

виды игры);

 коммуникативная   (общение  и  взаимодействие  со

взрослыми и сверстниками);

-  познавательно-исследовательская (исследования  объектов

окружающего  мира  и  экспериментирования  с  ними;   восприятие

художественной литературы и фольклора);

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на

улице);

-  конструирование из  разного  материала,  включая  конструкторы,

модули, бумагу, природный и иной материал;

- изобразительная (рисования, лепка);

-  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных

произведений, пение,  музыкально-ритмические движения, игры на детских

музыкальных инструментах);

-  двигательная (овладение  основными  движениями)  активность

ребенка.

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий

и гуманистический.

Возрастные особенности детей от 4-х до 5-х лет.

Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он яв-

ляется очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного раз-

вития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и коммуника-

тивные  способности.  Существуют  специфические  возрастные  особенности

детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать родителям, чтобы
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развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А это значит, что

малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со своими сверстника-

ми.

Физические  возможности ребенка  значительно  возрастают:  улучшается

координация, движения становятся все более уверенными. При этом сохраня-

ется постоянная необходимость движения. Активно развивается моторика, в

целом средний дошкольник становится более ловким и быстрым по сравне-

нию с младшими. Нужно отметить, что возрастные особенности детей 4–5

лет таковы, что физическую нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была

чрезмерной. Это связано с тем, что мышцы в данный период растут хоть и

быстро,  но неравномерно,  поэтому ребенок быстро устает.  Следовательно,

малышам необходимо давать время для отдыха. Что касается темпов физиче-

ского развития, то с 4 до 6 лет они существенно не меняются. В среднем ре-

бенок подрастает за год на 5–7 см и набирает 1,5–2 кг веса. Происходят рост

и развитие всех органов и систем детского организма.

Психическое развитие ребенка в возрасте 4–5 лет быстро развиваются раз-

личные психические процессы: память, внимание, восприятие и другие. Важ-

ной  особенностью  является  то,  что  они  становятся  более  осознанными,

произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальнейшем обя-

зательно пригодятся. 5 вещей, из-за которых вы не должны испытывать чув-

ства стыда. Типом мышления, характерным для ребенка сейчас, является на-

глядно-образное. Это значит, что в основном действия детей носят практиче-

ский, опытный характер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере

взросления мышление становится обобщенным и к старшему дошкольному

возрасту постепенно переходит в словесно-логическое. Значительно увеличи-

вается объем памяти: он уже способен запомнить небольшое стихотворение

или поручение взрослого. Повышаются произвольность и устойчивость вни-

мания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15–20

минут) сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности. Учиты-

вая вышеперечисленные возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели
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дошкольных учреждений создают условия для продуктивной работы и гар-

моничного развития ребенка.

Роль игры: Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малы-

ша, однако она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом.

Число детей, участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические

ролевые  игры.  Возрастные  особенности  детей  4–5  лет  таковы,  что  они

больше склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше лю-

бят семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин). Мальчики предпочи-

тают  играть  в  моряков,  военных,  рыцарей.  На  этом  этапе  дети  начинают

устраивать первые соревнования, стремятся добиться успеха.

Творческие способности: Средние дошкольники с удовольствием осваива-

ют различные виды творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься

сюжетной лепкой,  аппликацией.  Одной из  основных становится  изобрази-

тельная деятельность. Возрастные особенности детей 4–5 лет по ФГОС пред-

полагают, что на этом этапе дошкольник уже овладевает мелкой моторикой,

что позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания деталям. Рису-

нок становится одним из средств творческого самовыражения. Средний до-

школьник может сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что та-

кое рифмы, и пользуется ими. Яркая фантазия и богатое воображение позво-

ляют создавать целые вселенные в голове или на чистом листе бумаги, где

ребенок может выбрать для себя любую роль.

 Развитие речи: В течение среднего дошкольного периода происходит ак-

тивное развитие речевых способностей. Значительно улучшается звукопроиз-

ношение,  активно растет  словарный запас,  достигая  примерно двух  тысяч

слов и больше. Речевые возрастные особенности детей 4–5 лет позволяют бо-

лее четко выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребе-

нок уже способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмо-

ции,  пересказать  небольшой  художественный  текст,  ответить  на  вопросы

взрослого.  На  данном  этапе  развития  дети  овладевают  грамматическим

строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся строить
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сложные предложения и так  далее.  Развивается  связная  речь.  Общение со

сверстниками и взрослыми В среднем дошкольном возрасте первостепенную

важность  приобретают  контакты  со  сверстниками.  Если  раньше  ребенку

было достаточно игрушек и общения с родителями, то теперь ему необходи-

мо взаимодействие с другими детьми. Наблюдается повышенная потребность

в признании и уважении со стороны ровесников. Общение, как правило, тес-

но связано с другими видами деятельности (игрой, совместным трудом). По-

являются  первые  друзья,  с  которыми ребенок  общается  охотнее  всего.   В

группе детей начинают возникать конкуренция и первые лидеры. Общение с

ровесниками носит, как правило, ситуативный характер. Взаимодействие со

взрослыми, напротив, выходит за рамки конкретной ситуации и становится

более отвлеченным. Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и ав-

торитетный источник новых сведений, поэтому задает им множество разно-

образных вопросов. Именно в этот период дошкольники испытывают особен-

ную потребность в поощрении и обижаются на замечания и на то, если их

старания остаются незамеченными. Порой взрослые члены семьи не замеча-

ют эти возрастные особенности детей 4–5 лет.

Эмоциональные  особенности  :В  этом  возрасте  происходит  значительное

развитие сферы эмоций. Это пора первых симпатий и привязанностей, более

глубоких и осмысленных чувств. Ребенок может понять душевное состояние

близкого ему взрослого, учится сопереживать. Дети очень эмоционально от-

носятся как к похвале, так и к замечаниям, становятся очень чувствительны-

ми и ранимыми. К 5 годам ребенка начинают интересовать вопросы пола и

своей гендерной принадлежности. Как уже упоминалось, одной из отличи-

тельных особенностей данного возраста является яркая фантазия, воображе-

ние. Нужно учитывать, что это может породить самые разные страхи. Ребе-

нок может бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Роди-

телям не нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные

особенности детей 4–5 лет. Психология знает много способов борьбы с таки-

ми страхами, но важно помнить, что это всего лишь временные трудности,
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которые сами уйдут со временем, если родители не будут акцентировать на

них  внимание  или  использовать  против  ребенка  в  воспитательных  целях.

Обучение детей 4–5 лет Сотрудники дошкольных учреждений при обучении

учитывают психологические  и  возрастные  особенности  детей  4–5  лет.  По

программе «От рождения до школы», используемой в настоящее время, ак-

цент делается на становлении и всестороннем развитии личности. При этом с

детьми проводятся тематические занятия, на которых объясняются правила

поведения в коллективе, дома и в общественных местах, основы безопасно-

сти, развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так далее.

При этом учебный процесс строится на игре. Педагоги знакомят ребенка с

новыми понятиями  и  правилами через  доступный и  привлекательный для

него вид деятельности, принимая во внимание возрастные особенности детей

4–5 лет. В этом возрасте необходимо расширять кругозор ребенка и его зна-

ния об окружающем мире.

Воспитание:  Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что

на данном этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благопо-

лучно проходит, и ребенок становится гораздо более послушным и поклади-

стым, чем раньше. Именно в это время детям необходимо полноценное обще-

ние с родителями. Главная функция взрослых сейчас – объяснить как можно

подробнее и показать на личном примере. Ребенок впитывает все как губка, с

любознательностью первооткрывателя тянется к новым знаниям.  Родители

должны внимательно выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на

них, ведь в семье дети черпают первые знания об окружающем мире и своем

месте в нем. Именно теперь необходимо закладывать нравственные качества,

развивать  в  ребенке  доброту,  вежливость,  отзывчивость,  ответственность,

любовь к труду. На этом этапе у ребенка появляются первые друзья, поэтому

очень важно научить общаться со сверстниками: уступать, отстаивать свои

интересы, делиться.

Роль дошкольных учреждений: Стоит отметить, что лучших успехов в вос-

питании можно добиться в случае тесного и доверительного сотрудничества
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семьи и дошкольного учреждения,  так как сотрудники садиков учитывают

возрастные особенности детей 4–5 лет. Консультация для родителей является

одним из путей такого взаимодействия. Взрослые члены семьи должны обла-

дать хотя бы минимальной подготовкой в области психологии, чтобы лучше

понимать своего ребенка. Еще один способ охарактеризовать возрастные осо-

бенности детей 4–5 лет – родительское собрание. На нем воспитатели и дет-

ский  психолог  совместно  со  взрослыми  членами  семьи  могут  наметить

основные принципы воспитания и обсудить все интересующие и спорные во-

просы.

 Семья – это главное. По мнению практикующих детских психологов, семья

играет важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения между

родителями – первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, кото-

рый он считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у ребенка

был  достойный пример  в  лице  взрослых.  Родители  должны помнить,  что

именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты характера, как до-

брота, справедливость,  правдивость,  закладываются жизненные ценности и

идеалы.  Поэтому так  важно учитывать  возрастные  особенности  детей  4–5

лет. Помощь в воспитании отдельных черт характера должна также осуще-

ствляться в соответствии с полом дошкольника и ролями взрослых в семье.

Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от нее ис-

ходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, защи-

ты,  это  первый  учитель  жизни,  который  помогает  быть  сильным и  целе-

устремленным.  Отношения внутри семьи – важнейший фактор,  оказываю-

щий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую жизнь. 

Особенности развития детей 4-5 лет:

Продуктивные  виды  деятельности

У детей пятого года жизни интенсивно начинают развиваться продуктивные

виды деятельности,  особенно  изобразительная  и  конструктивная.  Намного

разнообразнее  становятся  сюжеты их  рисунков  и  построек,  хотя  замыслы

остаются  еще  недостаточно  отчетливыми  и  устойчивыми. 
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Появляется потребность участия в жизни взрослых и в открытии своего мира.

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Изменяется

её содержание, которое акцентирует внимание на обыгрывании отношений

между  людьми.  Усложняются  формы  её  проведения.  При  распределении

ролей  могут  возникать  конфликты,  что  необходимо  учитывать.

Социальное  поведение  

У ребёнка формируется представление о том, как вести себя в обществе. Он

начинает понимать, что такое плохой поступок. Дети начинают копировать

поведение  взрослых  и  прислушиваются  к  советам  родителей.  Развивается

эмоциональная  отзывчивость:  дети  способны  сопереживать,  понимать

чувства других людей. Повышается самостоятельность, важным становится

признание  окружающих.  Дети  этого  возраста  чрезвычайно  обидчивы,  на

критику  реагируют  эмоционально.  С  удовольствием  выполняют  простые

бытовые обязанности,  однако, быстро теряют к ним интерес и не доводят

начатое  дело  до  конца.

Усиливается  гендерное  самосознание:  дети  осознают  свою  половую

принадлежность,  ведут  себя  соответственно  ей.

Дети  начинают  обращать  внимание  на  своё  здоровье,  способны  в  случае

недомогания  указать  на  проблему.

Начинает формироваться потребность в общении, поиске друзей.

1.7.  Педагогическая  диагностика  достижения  планируемых

результатов

Оценивание качества образовательной деятельности осуществляется в

форме педагогической диагностики.

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов

направлена  на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов,

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных инди-

видуальные образовательные маршруты освоения образовательной програм-

27



мы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и органи-

зацию образовательной деятельности.

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведе-

ния определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы мо-

жет  проводиться  оценка  индивидуального  развития  детей,  которая  осуще-

ствляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

3. Специфика  педагогической  диагностики  достижения  планируемых

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС

ДО:

- планируемые  результаты  освоения  основной  образовательной  про-

граммы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой соци-

ально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений

ребёнка на разных этапах дошкольного детства;

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием

для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой

объективной оценки соответствия установленным требованиям образователь-

ной деятельности и подготовки детей;

- освоение  Программы не сопровождается  проведением промежуточ-

ных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диа-

гностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста,

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и

осуществляется их дальнейшее планирование.

4. Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)  могут  ис-

пользоваться исключительно для решения следующих образовательных за-

дач:

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построе-

ния его образовательной траектории или профессиональной коррекции осо-

бенностей его развития);
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2) оптимизации работы с группой детей.

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освое-

ния ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения

Программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагности-

ка). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адапта-

ционный  период  пребывания  ребёнка  в  группе.  Сравнение  результатов

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную ди-

намику развития ребёнка. В январе (середина учебного года) проводится про-

межуточная диагностика для корректировки индивидуального образователь-

ного маршрута.

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-

дится  педагогом в  произвольной форме на  основе мало формализованных

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций.

При необходимости педагог может использовать специальные методики диа-

гностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, худо-

жественно-эстетического развития.

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюде-

ние. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики раз-

вития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных до-

стижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в дея-

тельности  (игровой,  общении,  познавательно-исследовательской,  изобрази-

тельной,  конструировании,  двигательной),  разных  ситуациях  (в  режимных

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельно-

сти детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает осо-

бенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений,

29



интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведе-

ние в конфликтных ситуациях и тому подобное.

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на ча-

стоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность

ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и

степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия

позволяет  определить  зону  актуального  и  ближайшего  развития  ребёнка.

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в дея-

тельности и взаимодействии.

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации

педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результа-

тов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может со-

ставить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка

и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу

выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие ин-

тереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и

явлениях окружающей действительности и другое.

8. Анализ продуктов детской  деятельности может осуществляться  на

основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппли-

кации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Получен-

ные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят

результаты  наблюдения  за  продуктивной  деятельностью  детей  (изобрази-

тельной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных дан-

ных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, орга-

низует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучаю-
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щихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения об-

разовательной  Программы,  осознанно  и  целенаправленно  проектирует  об-

разовательный процесс.

10. При  необходимости  используется  психологическая  диагностика

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических осо-

бенностей  детей,  причин  возникновения  трудностей  в  освоении  образова-

тельной  программы),  которую  проводят  квалифицированные  специалисты

(педагоги-психологи,  психологи).  Участие ребёнка в психологической диа-

гностике допускается только с согласия его родителей (законных представи-

телей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психо-

логической помощи.

          

II.Содержательный раздел

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми

среднего дошкольного возраста (4-5лет) образовательных областей

Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями

развития  ребенка,  соответствует  основным  положениям  возрастной

психологии  и  дошкольной  педагогики  и  обеспечивает  единство

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность  педагогического  процесса  в  ДОУ  обеспечивается

реализацией основной образовательной программы, разработанной на основе

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.

Васильевой в соответствии с ФГОС.

Воспитание  и  обучение  осуществляется  на  русском  языке  -

государственном языке России. 

31



Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и

способностей  детей  в  различных  видах  деятельности  и  охватывает

следующие образовательные области:

  социально-коммуникативное развитие;

 познавательное развитие;

  речевое развитие;

 художественно-эстетическое развитие;

  физическое развитие. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное

развитие» (обязательная часть) с детьми направлено на

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и

нравственные ценности; 

 развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и

сверстниками;

 становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование

готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к

сообществу детей и взрослых в Организации;

 формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и

творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года):

Развитие  общения  и  взаимодействия   ребенка  с   взрослыми  и

сверстниками: 
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-  обеспечивать  взаимодействие  с  детьми,  способствующее  их

эмоциональному благополучию;

-  создавать  общую  атмосферу  доброжелательности,  принятия  каждого,

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать

возможности  ребенка,  не  допуская   ощущения  своей  несостоятельности:

приходить  на  помощь  при  затруднениях,  не  навязывать  сложных  и

непонятных  действий,  при  взаимодействии  находиться  на  уровне  глаз

ребенка,  стараться  минимально  ограничивать  его  свободу,  поощрение  и

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;

-  закладывать  групповые  традиции,  позволяющие учитывать  настроения  и

пожелания детей -  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам

совместной игры, общения;

 -  удовлетворять  потребности  каждого  ребенка  во  внешних  проявлениях,

симпатии к нему лично;

-  предотвращать  негативное  поведение,  обеспечивающее  каждому ребенку

физическую безопасность со стороны сверстников;

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов;

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях

детей и взрослых и отношения к ним;

-формирование  гендерной,  семейной,  гражданской  принадлежности,

патриотических чувств.

Становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных действий:

-  совершенствовать  самостоятельность  в  организации  досуговой

деятельности;

-содействовать  желанию  детей  самостоятельно  подбирать  игрушки   и

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе.

- прививать знания основ безопасности;
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-  формировать  чувство  осторожности,  развивать  умения  соблюдать

осторожность при   работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм

во время игр и занятий;

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения;

-  приучать  к  соблюдению  осторожности  при  встрече  с  незнакомыми

животными;

 -предупреждать  об  опасности  приема  лекарственных  препаратов,  и

свойствах ядовитых растений, игр с огнем;

- добиваться выполнения правил дорожного движения.

По развитию трудовой деятельности:

-обучать  элементарным  навыкам  самообслуживания  (  умения  и  порядка

одевания /раздевания), опрятности,:

-воспитывать  интерес  к  труду  взрослых,  поддерживать   желание помогать

взрослым;

-учить  узнавать  и  называть  некоторые  трудовые  действия  (младший

воспитатель моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.);

-приучать  поддерживать  порядок  в  игровой  комнате,  по  окончании  игры

расставлять игровой материал по местам.

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и

развитии ребенка,

изменении  его  социального  статуса  (взрослении)  в  связи  с  началом

посещения детского сада.

Закреплять умение называть свое имя.

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад.  Развивать представления о положительных сторонах детского

сада,  его  общности  с  домом  (тепло,  уют,  любовь  и  др.)  и  отличиях  от

домашней обстановки  (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участк
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Содержание  образовательной  области  «Социально-коммуникативное

развитие» (формируемая часть)

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких

правил  поведения,  которые  дети  должны  выполнять  неукоснительно,  так  как  от

этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный

способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.

Формы,  способы,  методы  и  средства  реализации  Программы  с  учетом

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Совместная деятельность взрослого

и детей

Самостоятельная

деятельность детей 

Взаимодействие

с семьей 
Образовательная

деятельность (ОД)

Образовательная

деятельность,

осуществляемая в

ходе  режимных

моментов
Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей
Наблюдение,

чтение

художественной

литературы,

видеоинформация,

досуги,

праздники,

народные,

дидактические

игры.

Индивидуальная

работа  во  время

утреннего приема

(бееды),

культурно-

гигиенические

процедуры

(напоминание),

игровая

деятельность  во

Игры-эксперименты,

сюжетные

самодеятельные  игры

(с  собственными

знаниями  детей  на

основе  их  опыта),  в

неигровые формы:

изобразительная

деятельность,  ,

конструирование,

наблюдение,

чтение  худ.

литературы,

праздники,

конструирование,

бытовая

деятельность,

развлечения

чтение  худ.

литературы,



Беседы,

проблемные

ситуации,

поисково-

творческие

задания,  мини-

занятия; обучение,

объяснение,

напоминание,

рассказ.

время  прогулки

(напоминание),

организованная

деятельность,

тематические

досуги;

ситуативный

разговор  с

детьми.

бытовая деятельность,

наблюдения.

Беседы,  чтение  худ.

литературы,

праздники,  просмотр

видеофильмов,

решение задач,.

Игровая  деятельность

(игры в парах, игры с

правилами,  сюжетно-

ролевые игры).

Рассматривание

иллюстраций,

настольно-печатные

игры.

праздники,

просмотр

видеофильмов,

игры;  личный

пример,

напоминание,

объяснение,

запреты,

ситуативное

обучение.

Сюжетно-ролевая игра

Цель:  овладения  ребенком  двойной  системой  средств  построения  игровой

деятельности.

Задачи:  поэтапная  передача  детям  постепенно  усложняющихся  способов

построения игры.

Специфика  игровой  деятельности  (ее  «замещающий»  характер)  требует

одновременного  овладения  ребенком  двойной  системой  средств  ее  построения.

Ребенок должен научиться не только совершать  условное игровое действием, но и

обозначать  воображаемое  явление  или  событие.  Формирование  игровой

деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся

способов построения игры. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  это  ролевое  поведение.  Передача  детям

способов построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где

последний выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей

его целостности.



Процесс  игры  не  представляет  собой  непрерывное  движение  ребенка  в

условном плане. Построение сюжета игры  представляет собой  постоянный переход

из совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и

обратно. Такие поясняющие  действия органично входят в процесс игры, выполняя

функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и

согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы  постепенно

изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства.

Основные виды сюжета в раннем дошкольном возрасте. 

Первичным  и  наиболее  простым  является  обозначение  и  развертывание

действий с предметами в игре. 

Следующий способ  –  ролевое  поведение  реализуется  за  счет  обозначения  и

осуществления  условной  ролевой  позиции.  Условные  предметные  действия  при

этом становятся вторичны, и подчиняются роли.

В настоящее  время,  сюжетная  игра  для  полноценного  развития  нуждается  в

формирующих воздействиях со стороны взрослого.  Являясь особой субкультурой

детства, образцы способов построения сюжета  передавались от старших поколений

детей к младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время

по  ряду  причин взаимодействие  детей  в  разновозрастных  группах  затруднено,  и

функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует

ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий

может  быть  успешна  только  в  том  случае,  если  взрослому  удастся  сохранить

естественность детской игры.

Дидактические игры

Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.

Задачи: Учить  собирать  пирамидку  (башенку)  из  5-8  колец  разной  величины;

ориентироваться  в  соотношении  плоскостных  фигур  «Геометрической  мозаики»

(крут,  треугольник, квадрат,  прямоугольник);  составлять целое из четырех частей

(разрезных  картинок,  складных  кубиков);  сравнивать,  соотносить,  группировать,

устанавливать  тождество  и  различие  однородных  предметов  по  одному  из

сенсорных признаков (цвет, форма, величина).



Проводить  дидактические  игры  на  развитие  внимания  и  памяти  («Чего  не

стало?»  и  т.п.);  слуховой  дифференциации  («Что  звучит?»  и  т.п.);  тактильных

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный»,

«Легкий  —тяжелый»  и  т.п.);  мелкой  моторики  руки  (игрушки  с  пуговицами,

крючками, молниями, шнуровкой и т.д.).

Игра с правилами

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности.

Задачи:  поэтапная  передача  детям  постепенно  усложняющихся  способов

построения игры.

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по

кругу  задействованных  в  них  компетенций.  Игра  на  физическую  компетенцию,

подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на

умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где

исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих.

Также   как  и  сюжетная  игра,  игра  с  правилами  во  всей  своей  полноте

(соблюдение  формализованных  правил,  ориентация  на  выигрыш)  складывается  у

ребенка  не  сразу,  а  постепенно,  на  протяжении  всего  дошкольного  детства.  В

возрасте 3-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу. Сначала это -

простейшие  подвижные  игры  и  игры  на  ловкость,  затем  игры  на  удачу,

способствующие ориентации ребенка на выигрыш,

Подвижные игры

Цель:

-Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с

простым  содержанием.  Приучать  к  совместным  играм  небольшими  группами.  -

Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание,

катание).

Театрализованные игры

Цель:



-Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым

(бабушка приглашает на деревенский двор).

-Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово

(в произведениях малых фольклорных форм).

-Способствовать  проявлению  самостоятельности,  активности  в  игре  с

персонажами- игрушками.

Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных

выступлений педагогического театра (взрослых).

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

Содержание  образовательной  области  «Познавательное  развитие»

(обязательная часть) предполагает:

 развитие любознательности и познавательной мотивации: 

 развитие  умения  детей  наблюдать  и   анализировать   различные  явления  и

события, сопоставлять их, обобщать;

 побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с  ним:

обводить  части  предмета,  гладить  их  и  др.  формирование  первичных

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и

отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,

звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и

времени,  движении и покое,  причинах и  следствиях  и  др.),  о  малой родине и

Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей,

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы (4-5лет):



Формирование познавательных действий, становление сознания: 

 -  обогащать  сознание  новым  познавательным  содержанием  (понятиями  и

представлениями)  посредством  основных  источников  информации,  искусств,

наук, традиций и обычаев;

 -  способствовать  развитию и совершенствованию разных способов познания в

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития

ребенка;

 -  целенаправленно  развивать  познавательные  процессы  посредством

специальных дидактических игр и упражнений.

Развитие воображения и творческой активности: 

 создавать  условия  способствующие,  выявлению  и  поддержанию

избирательных  интересов,  появления  самостоятельной  познавательной

активности детей;

 В процессе  игры с  настольным и  напольным строительным материалом

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма,

пластина,  цилиндр),  с  вариантами  расположения  строительных  форм  на

плоскости.

 Развивать  умение  детей  сооружать  элементарные  постройки  по  образцу,

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.

 Способствовать пониманию пространственных соотношений.

 Предлагать  использовать  дополнительные  сюжетные  игрушки,  соразмерные

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).

 По окончании игры приучать убирать игрушки на место.

 Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.

 Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины.

 Поддерживать  желание  детей  строить  самостоятельно.  В  летнее  время

способствовать  строительным  играм  с  использованием  природного  материала

(песок, вода, желуди, камешки и т. п.).



  учитывать  интересы  и  пожелания  ребенка  при  планировании  и  проведении

познавательно-развлекательных  и  культурных  мероприятий  в  семье  и

дошкольной организации.

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,

части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении  и  покое,  причинах  и

следствиях и др.),

Количество.  Привлекать  детей  к  формированию  групп  однородных

предметов.

Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много).

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и

их обозначению в речи  (большой  дом —  маленький  домик,  большая  матрешка —

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.)

Форма.  Формировать  умение различать  предметы по форме и  называть  их

(кубик,

кирпичик, шар).

Ориентировка  в  пространстве.  Продолжать  накапливать  у  детей  опыт

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка

детского сада). Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты.

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги,

спина).

Учить  двигаться  за  воспитателем  в  определенном  направлении -  содействовать

процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов,

действий с  ними и других людей.

Развивать  способность   определять  основание  для  классификации,

классифицировать  предметы  по  заданному основанию;  способствовать  развитию

ответственного бережного  отношения к природе;развивать чувство ответственности

за свои поступки по отношению к  представителям живой природы.



Формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях  о  малой

родине  и  Отечестве,  представлений  о  социокультурных  ценностях  нашего

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Предметное и социальное окружение

 Продолжать  знакомить  детей  с  названиями  предметов  ближайшего

окружения:  игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель.

 Формировать  представления  о  простейших  связях  между  предметами

ближайшего окружения.

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой

же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют

и т. д.).

 Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.

Ознакомление с природой

 Знакомить детей с доступными явлениями природы.

 Учить  узнавать  в  натуре,  на  картинках,  в  игрушках  домашних  животных

кошку, собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать

на  картинках  некоторых  диких  животных  (медведя,  зайца,  лису  и  т.  д.)  ,

называть их.

 Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка)

 в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц.

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты

(яблоко, груша и т.д.).

 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося

им вред; одеваться по погоде).



Образ  Я.  Начать  формировать  элементарные  представления  о  росте  и

развитии ребенка,изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом

посещения детского сада. Закреплять умение называть свое имя.

Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи.

Детский сад.  Развивать представления о положительных сторонах детского

сада,  его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они

живут

Содержание  образовательной  области  «Познавательное

развитие»(формирующая часть) 

В области познавательного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются:

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и

самостоятельное  обследование  окружающих  предметов  (объектов)  с  опорой  на

разные органы чувств;

- развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совмест-

ной со сверстниками и взрослыми деятельности;

- обогащать элементарные математические представления о количестве, числе,

форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях;

- расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной де-

ятельности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать

развивать представления детей о труде взрослого;

- развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в

котором живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; зна-

комить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам,

эмоционально откликаться на участие в них;



- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их осо-

бенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях;

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе при-

знаков,  знакомить с  объектами и свойствами неживой природы,  отличительными

признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные се-

зоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым суще-

ствам, желание их беречь и заботиться.

Содержание образовательной деятельности

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение раз-

личать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый,

черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттен-

ками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометриче-

ские фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и

сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения,

осваивать  группировку,  классификацию и сериацию;  описывать  предметы по 3-4

основным свойствам.

2) Математические представления:

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различ-

ных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предме-

ты и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию неза-

висимости числа от формы, величины и пространственного расположения предме-

тов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространствен-

ных и временных отношений (вперед, назад,  вниз,  вперед, налево, направо, утро,

день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).

3) Окружающий мир:

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для ре-

шения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказы-

вать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициа-



тиву в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направ-

ленности и так далее);

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе ра-

боты с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы мо-

гут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощу-

тить,  что предметы имеют разный вес,  объем; демонстрирует и разъясняет детям

способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание воз-

можности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более

тяжелым);

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономер-

ности и зависимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно -

нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость

замечать целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть про-

стейшие причины и следствия собственных действий;

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой

родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некото-

рых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные пред-

ставления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Зна-

комит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со специ-

фикой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифта-

ми, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так да-

лее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликли-

ники, магазины, парки, стадионы и другие.

4) Природа:

педагог  продолжает  знакомить  ребёнка  с  многообразием  природы  родного

края, представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в

разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов жи-

вой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, пере-

летные -  зимующие,  деревья -  кустарники,  травы -  цветковые растения,  овощи -

фрукты, ягоды, грибы и другое).Знакомит с объектами и свойствами неживой приро-



ды (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года

(листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных мате-

риалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспери-

ментирование;

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об эле-

ментарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубля-

ет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнат-

ными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных

впечатлений ребёнка о природе.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная

часть) включает:

 владение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и

монологической речи;

 развитие речевого творчества; 

 развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи,  фонематического

слуха;

 знакомство  с  книжной  культурой,  детской  литературой,  понимание  на

слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как

предпосылки обучения грамоте.

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет):

По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению

нормами речи



Формирование словаря

 На  основе  расширения  ориентировки  детей  в  ближайшем  окружении

развивать понимание речи и активизировать словарь.

 Развивать  умение  детей  по  словесному  указанию  педагога  находить

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для цветов»,

«Возьми синий фломастер», «Спой песенку маленькому зайчонку»); называть их

местоположение  («Грибок  на  нижней  полочке,  высоко»,  «Стоят  рядом»);

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из

леечки», «Попрыгай, как зайчонок»).

Обогащение активного словаря: 

 расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений

художественной  литературы,   показывая  детям  красоту,  образность,  богатство

русского языка;

 обогащать  словарь  детей  на  основе  ознакомления  с  предметами  и  явлениями

окружающей  действительности; существительными,  обозначающими  названия

игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой

платок),  одежды,  обуви,  посуды,  мебели,  спальных  принадлежностей  (одеяло,

подушка,  простыня,  пижама),  транспортных  средств  (автомашина,  автобус),

овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

 глаголами,  обозначающими  трудовые  действия  (стирать,  гладить,  лечить,

поливать),  действия,  противоположные  по  значению (открывать  — закрывать,

снимать  —  надевать,  брать  —  класть),  действия,  характеризующие

взаимоотношения  людей  (помочь,  пожалеть,  подарить,  обнять),  их

эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

 наречиями  (близко,  далеко,  высоко,  быстро,  темно,  тихо,  холодно,  жарко,

скользко).

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу

года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1500-1600 слов



Развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и

монологической речи:

 побуждать   детей  употреблять   в   речи  имена  существительные  во

множественном числе;

 побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и

числе),  использовать  глаголы  в  повелительном  наклонении  и  неопределенной

форме;

 упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»,

 поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 

 помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и более

сложные  вопросы  («во  что  одет?»,  «кто  летит?»,  «кому?»,  «какой?»,  «где?»,

«зачем?», «когда?», «куда?»).

 способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций;

 Упражнять  детей  в  отчетливом  произнесении  изолированных  гласных  и

согласных  звуков  (кроме  свистящих,  шипящих  и  сонорных),  в  правильном

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 3-5 слов),

 Способствовать  развитию  артикуляционного  и  голосового  аппарата,  вечевого

дыхания, слухового внимания.

 Формировать  умение  пользоваться  (по  подражанию)  высотой  и  силой  голоса

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи

 Совершенствовать грамматическую структуру речи.

 Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в

речи предлоги (в, на, у, за, под).

 Упражнять  в  употреблении  некоторых  вопросительных  слов  (кто,  что,  где)  и

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?»)

Развитие связной диалогической и монологической речи:



 -  вырабатывать  у  детей  активную  диалогическую  позицию  в  общении  со

сверстниками;

 - способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение,

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);   

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

 - развивать речевое дыхание и  речевое внимания;

 -  формировать правильное звукопроизношение; 

 -  побуждать  проводить  анализ   артикуляции звуков  по  пяти  позициям (губы-

зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя);

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на

слух текстов различных жанров детской литературы

Восприятие художественной литературы:

 -формировать потребность и интерес к чтению;

 регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать

понимание  того,  что  из  книг  можно  узнать  много  интересного.  Читать  детям

художественные произведения, предусмотренные Программой. 

 -приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения;

 -сопровождать  чтение  показом  игрушек,  картинок,  персонажей  настольного

театра,  формировать  умение  слушать  художественное  произведение  без

наглядного сопровождения;

 -поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого.

Содержание образовательной области «Речевое развитие»

(формируемая часть)

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха

и закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря

детей на основе ознакомления с народном  календарем, приметы которого доступны

детям,  широкое  использование  фольклора  (сказок,  песенок,  потешек,  частушек,

пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания  предметов народного искусства.



Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение

художественных произведений новых и уже знакомых.

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются:

1) Развитие словаря:

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначаю-

щие профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и на-

строение людей;

- активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи суще-

ствительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные,

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и

предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением.

2) Звуковая культура речи:

- закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отраба-

тывать произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу

над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний.

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную вырази-

тельность речи.

3) Грамматический строй речи:

- продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи;

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих дете-

нышей животных, употреблять эти существительные в именительном и родитель-

ном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного



падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов;

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; пра-

вильно понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в,  под,

между, около); правильно образовывать названия предметов посуды.

4) Связная речь:

- продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств,

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содер-

жанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих

наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые

детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете,

игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: фор-

мирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использо-

вать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые уме-

ния у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение).

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

- продолжать знакомить с терминами «слово», «звук»практически, учить пони-

мать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Зна-

комить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в

слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по дли-

тельности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух

твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голо-

сом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произ-

носится обычно, называть изолированно.

6) Интерес к художественной литературе:

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички,

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские

сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литератур-



ных произведений;

- развивать способность воспринимать содержание и форму художественных

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, пони-

мать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтиче-

ской речи, образным характеристикам предметов и явлений);

- развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ро-

лей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок);

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей

и иллюстраторов.

Содержание образовательной деятельности

1) Развитие словаря:

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и

материалов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обита-

ния, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объек-

тов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые каче-

ства, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некото-

рые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений су-

щественные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия.

2) Звуковая культура речи:

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного

языка  и  слово  произношением,  развивает  у  детей  звуковую  и  интонационную

культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произ-

носить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфо-

логический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, го-

лосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.

3) Грамматический строй речи:

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные

простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи



временных, пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреб-

лять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказыва-

ния.

4) Связная речь:

педагог  развивает  у  детей  связную,  грамматически  правильную  диалогиче-

скую и монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового ха-

рактера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-

6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; ис-

пользовать элементарные формы объяснительной речи;

педагог развивает у детей речевое творчество,  умения сочинять повествова-

тельные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об иг-

рушках,  объектах  природы;  поддерживает  инициативность  и  самостоятельность

ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение ис-

пользовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной

речи;

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы привет-

ствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление

детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы ис-

пользовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки,

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам;

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окру-

жающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей,

использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятель-

ности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым вы-

сказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разго-

воре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать сред-

ства интонационной речевой выразительности, элементы объяснительной речи при

разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариатив-

ные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с прось-



бой,  благодарности,  обиды,  жалобы,  формирует  у  детей  навыки  обращаться  к

сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

педагог  закрепляет  у  детей  умение понимать термины «слово»,  «звук»,  ис-

пользовать их в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков,

могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протя-

женности;  помогает  детям  осваивать  начальные  умения  звукового  анализа  слов:

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук;

узнавать слова на заданный звук.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Содержание  образовательной  области  «Художественно-эстетическое

развитие» (обязательная часть) предполагает 

 развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания

произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),

мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства;

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование  сопереживания  персонажам  художественных

произведений; 

 реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание психолого-педагогической работы (4-5лет):

В области художественно-эстетического развития основными задачами

образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:



- продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать вооб-

ражение, художественный вкус;

- формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов ис-

кусства;

- развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружаю-

щей действительности;

- развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности че-

ловека;

- познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникнове-

ния, средствами выразительности разных видов искусства;

- формировать понимание красоты произведений искусства,  потребность об-

щения с искусством;

- формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание по-

сещать театр, музей и тому подобное;

- приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства;

- воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе

ознакомления с различными видами искусства;

2) изобразительная деятельность:

- продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным

видам изобразительной деятельности;

- продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представ-

ления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности;

- развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно вни-

мательно рассматривать  произведения  искусства  и  предметы окружающего мира;

соотносить увиденное с собственным опытом;

- продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать пред-

меты, в т.ч. с помощью рук;

- обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народ-



ное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития

творчества;

- формировать у детей умение выделять и использовать средства выразитель-

ности в рисовании, лепке, аппликации;

- продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведе-

ния в рисовании, лепке, аппликации;

- закреплять  у детей умение сохранять правильную позу при рисовании:  не

горбиться,  не  наклоняться  низко  над  столом,  к  мольберту;  сидеть  свободно,  не

напрягаясь;

- приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке,

по окончании работы убирать все со стола;

- поощрять  детей  воплощать  в  художественной  форме  свои  представления,

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в про-

цессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности;

- развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах

изобразительной деятельности;

- создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей;

- воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ дру-

гих детей;

3) конструктивная деятельность:

- продолжать развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструк-

тивных свойств (устойчивость, форма, величина);

- формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого

строительного материала;

- обучать конструированию из бумаги;

- приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.

4) музыкальная деятельность:

- продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызы-

вать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений;



- обогащать  музыкальные  впечатления  детей,  способствовать  дальнейшему

развитию основ музыкальной культуры;

- воспитывать слушательскую культуру детей;

- развивать музыкальность детей;

- воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке;

- продолжать формировать умение у детей различать средства выразительно-

сти в музыке, различать звуки по высоте;

- поддерживать у детей интерес к пению;

- способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания му-

зыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании;

- способствовать  освоению  детьми  приемов  игры  на  детских  музыкальных

инструментах;

- поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятель-

ностью;

5) театрализованная деятельность:

- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности;

- формировать  опыт социальных навыков поведения,  создавать  условия  для

развития творческой активности детей;

- учить элементам художественно-образных выразительных средств (интона-

ция, мимика, пантомимика);

- активизировать  словарь детей,  совершенствовать  звуковую культуру  речи,

интонационный строй, диалогическую речь;

- познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный,

детский, театр зверей и другое);

- формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитиро-

вать характерные движения сказочных животных;

- развивать эстетический вкус,  воспитывать чувство прекрасного, побуждать

нравственно-эстетические и эмоциональные переживания;

- побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со

сверстниками.



6) культурно-досуговая деятельность:

- развивать умение организовывать свободное время с пользой;

- поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью,

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест дере-

вьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной,

словесной, музыкальной);

- развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями

народов страны;

- осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к худо-

жественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству;

- приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в

праздниках (календарных, государственных, народных);

- формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране;

- развивать  индивидуальные  творческие  способности  и  художественные  на-

клонности ребёнка;

- вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формиро-

вать  желание  участвовать  в  кукольном  спектакле,  музыкальных  и  литературных

композициях, концертах.

Содержание образовательной деятельности

2.5.5.2.1. Приобщение к искусству

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства,  развивать

интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства,  про-

слушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе озна-

комления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства

гордости за свою страну, края.

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-

щей действительности  в  художественных образах  (литература,  музыка,  изобрази-

тельное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства:



стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция),

скульптура (изобразительное искусство),  здание и сооружение (архитектура);учит

детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет,  форма,  ве-

личина,  ритм,  движение,  жест,  звук)  и  создавать  свои  художественные образы в

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет),

с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит де-

тей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многооб-

разием цветов и оттенков,  форм,  фактуры в предметах и явлениях окружающего

мира.

4) Педагог знакомит детей со скульптурой,  способами создания скульптуры

(пластика, высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движе-

ние, материал); особенностями её содержания - отображение животных (анимали-

стика), портреты человека и бытовые сценки.

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том,

что дома,  в которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация,  другие

здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по

форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и

так далее; способствует развитию у детей интереса к различным строениям, распо-

ложенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразова-

тельная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различи-

ям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особен-

ностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (фор-

ма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление

детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения.

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (закон-

ными представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей ин-

терес к посещению кукольного театра, выставок.

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит

детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами.



8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки,

сказки,  загадки,  песни,  хороводы,  заклички,  изделия  народного  декоративно-при-

кладного искусства).

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми люби-

мых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбо-

ра; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства.

Изобразительная деятельность

1) Рисование:

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предме-

ты и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же пред-

метов  (неваляшки  гуляют,  деревья  на  нашем участке  зимой,  цыплята  гуляют  по

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует

и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадрат-

ная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помога-

ет детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответ-

ствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое,

куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представ-

ления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы;педа-

гог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том,

как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных

цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, апплика-

ции разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего

мира; педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фло-

мастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей за-

крашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном

направлении (сверху вниз или слева направо);ритмично наносить мазки, штрихи по

всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью,

а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто про-



мывать  кисть  перед  использованием краски другого  цвета;  к  концу года  педагог

формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя на-

жим на карандаш; формирует у детей умение правильно передавать расположение

частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их

по величине.

2) Народное декоративно-прикладное искусство:

педагог  продолжает  у  детей  формировать  умение  создавать  декоративные

композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использо-

вать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек,

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит де-

тей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); ви-

деть и называть цвета, используемые в росписи.

3) Лепка:

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей

приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с лег-

ким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Пе-

дагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигур-

ки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения по-

лой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление укра-

шать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей

приемы аккуратной лепки.

4) Аппликация:

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей

умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыва-

нию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а за-



тем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; исполь-

зовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и

тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппли-

кации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и во-

ображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их

на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и

так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Пе-

дагог поощряет проявление активности и творчества.

Конструктивная деятельность.

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть

строительные  детали  (куб,  пластина,  кирпичик,  брусок);  учит  использовать  их  с

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).

2) Педагог  развивает  у  детей  умение  устанавливать  ассоциативные  связи,

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать

образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величи-

не и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относитель-

но друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина,

кузов и так далее).

3) Педагог  побуждает  детей  создавать  постройки  разной  конструктивной

сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает

у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ши-

рине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же до-

мик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения

построек.

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распреде-



лять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями до-

стигать результат.

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому -

окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку).Приобщает детей к изго-

товлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, кашта-

нов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использо-

вать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, короб-

ки разной величины и другие предметы.

Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не от-

влекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биогра-

фиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания ор-

кестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чув-

ствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впе-

чатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкаль-

ного произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей способность

различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог

учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, панто-

мимы.

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у

детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует

у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова,

петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью педагога).

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты

хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мело-



дии на заданный текст.

4) Музыкально-ритмические  движения:  педагог  продолжает  формировать  у

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой му-

зыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кру-

жение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хоро-

водах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает

совершенствовать  у детей навыки основных движений (ходьба:  «торжественная»,

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный).

5) Развитие  танцевально-игрового  творчества:  педагог  способствует  у  детей

развитию  эмоционально-образного  исполнения  музыкально-игровых  упражнений

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму

(зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.

6) Игра на детских музыкальных инструментах:

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на дере-

вянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне;

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и дру-

гое).

Театрализованная деятельность

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализован-

ной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способ-

ность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием

персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, вообра-

жения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представле-

ния на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для во-

площения образа  известные выразительные средства  (интонацию,  мимику,  жест).

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое



взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, со-

здавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает де-

тей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды те-

атра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение исполь-

зовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные

фигурки из  глины, пластмассы,  пластилина.  Поощряет проявление инициативы и

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет

возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимо-

действие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в

театрализованной деятельности путем прослеживания количества  и характера ис-

полняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможно-

сти педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного

опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спек-

такле.

Культурно-досуговая деятельность

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуще-

ствляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной ор-

ганизации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музы-

кальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт,

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой

народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт).

Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в празд-

никах (календарных, государственных, народных). Развивает творческие способно-

сти. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного об-

разования.  Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художе-

ственные  наклонности  детей.  Педагог  привлекает  детей  к  процессу  подготовки

разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле,

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и



проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься

интересным и содержательным делом.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

 Содержание образовательной области «Физическое развитие»  включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие

таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих

правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,

развитию равновесия,  координации  движения,  крупной и  мелкой моторики

обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму,

выполнением основных движений (ходьба, бег,  мягкие прыжки, повороты в

обе стороны),

  формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,

овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его

элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание психолого-педагогической работы (4-5 лет):

Приобретение  опыта  в  следующих  видах  деятельности  детей:

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных

на  развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;

способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы

организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму,



выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе

стороны.)

 Формировать  умение  ходить  и  бегать,  не  наталкиваясь  друг  на  друга,  с

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

 Приучать  действовать  сообща,  придерживаясь  определенного  направления

передвижения  с  опорой  на  зрительные  ориентиры,  менять  направление  и

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

 Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

 Развивать  движения  в  ходе  обучения  разнообразным  формам  двигательной

активности.

 Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать,

держать, переносить, класть, бросать, катать).

 Развивать  умение прыгать  на двух ногах на  месте,  с  продвижением вперед,  в

длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

 - удовлетворять потребность детей в движении;

 - повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных

факторов;

 -  расширять  у  детей  представления  и  знания  о  различных  видах  физических

упражнений спортивного характера;

 -  целенаправленно  развивать  физические  качества  (скоростные,  скоростно-

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);

 -  развивать  координацию  движений,  чувства  равновесия,  ориентировку  в

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость;

  -  обеспечивать  тренировку  мелкой  мускулатуры  тонких  движения  рук  через

специально  подобранные  комплексы  физических  упражнений  и  игр  с  учетом

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

 -  развивать  у  детей  возможность  самостоятельного  выполнения  детьми  всех

гигиенических процедур и навыков самообслуживания;

 - формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры.



Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в

обе стороны)

  -  развивать основные движения во время игровой активности детей.

 Ходьба   (подгруппами и  всей  группой,  парами,  по  кругу,  взявшись  за  руки,  с

изменением  темпа,  переходом  на  бег  и  наоборот,  с  изменением  направления,

приставным шагом. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см, длина 2-3 м) с

перешагиванием через предметы (высота 10-15 см).

 Бег     (подгруппами и  всей  группой в  прямом направлении;  друг  за  другом;  в

колонне по одному; в медленном темпе в течение 30-40 секунд непрерывно; с

изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними

25-30 см).

 Прыжки   на двух ногах на  месте,  слегка  продвигаясь  вперед;  прыжки на двух

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии.

 Ползание, лазанье   (ползание на животе, на четвереньках по прямой , по доске,

лежащей на полу; по наклонной доске, по гимнастической лестнице).

 Упражнения для мышц рук и плечевого пояса   (поднимать,  разводить,  сгибать,

вращать,  выпрямлять  руки  из  разных  исходных  положений  одновременно  и

попеременно;  выполнять  разнонаправленные  движения;  разводить  и  сводить

пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать

обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).   

 Упражнения  для  мышц  туловища   (наклоняться  вперед,  в  стороны,  назад  из

различных  исходных  положений;   лежа  на  животе  прогибаться,  приподнимая

плечи над полом и разводя руки в стороны).

 Упражнения для мышц   брюшного   пресса и ног   (ходьба  на месте; сгибание левой

(правой) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения, стоя, приседание

(держась за опору), выставление  ноги  вперед на пятку, шевеление  пальцами ног

(сидя).

 Самостоятельные построения; расчет на «первый-второй»; из построения парами

в колонну по одному («цепочкой»).



Становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его

элементарными  нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

 В течение года под руководством медицинского персонала,  учитывая здоровье

детей  и  местные  условия,  осуществлять  комплекс  закаливающих  процедур  с

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

 Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня.

 При  проведении  закаливающих  мероприятий  осуществлять

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья.

 Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и

медицинского  персонала  дошкольного  учреждения,  принимая  во  внимание

пожелания родителей.

Продолжать учить  детей под контролем взрослого,  а  затем самостоятельно мыть

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным

полотенцем. 

Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок.

 Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком,

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Во время еды учить детей правильно держать ложку.

 Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого

учить  снимать  одежду,  обувь  (расстегивать  пуговицы  спереди,  застежки  на

липучках);  в  определенном  порядке  аккуратно  складывать  снятую  одежду;

правильно надевать одежду и обувь.

 Формировать  представления  о  значении  каждого  органа  для  нормальной

жизнедеятельности  человека:  глазки  —смотреть,  ушки  —слышать,  носик  -

нюхать,  язычок  —  пробовать  (определять)  на  вкус,  ручки—хватать,  держать,

трогать;  ножки—стоять,  прыгать,  бегать,  ходить;  голова—думать,  запоминать;

туловище — наклоняться и поворачиваться в разные стороны.



 Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью

других детей.

 Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций,

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения.

 Формировать  потребность  в  соблюдении  навыков  гигиены  и  опрятности  в

повседневной жизни.

ОО «Физическое развитие»

(формируемая часть)

От 4 лет до 5 лет

Основные задачи образовательной деятельности в области физического

развития:

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, об-

щеразвивающие,  в  т.ч.  музыкально-ритмические  упражнения),  создавать  условия

для освоения спортивных упражнений, подвижных игр;

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве;

- воспитывать  волевые  качества,  самостоятельность,  стремление  соблюдать

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физиче-

ских упражнений;

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных

видах спорта;

- укреплять  здоровье  ребёнка,  опорно-двигательный  аппарат,  формировать

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания;

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в дви-

гательной деятельности.

Содержание образовательной деятельности



Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизиче-

ские качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при про-

ведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное поло-

жение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, пра-

вила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движе-

ния в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентировать-

ся на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства

в достижении цели, стремление к творчеству.

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здоро-

вого образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной

деятельности,  закрепляет  полезные  привычки,  способствующие  укреплению  и

сохранению здоровья.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения,

ритмическая гимнастика и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шну-

рами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой)

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см;

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокаты-

вание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бро-

сание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске,

попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и верти-

кальную цели с расстояния 2-2,5 м;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой»между расставленны-

ми кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтяги-

ваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку



и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на

пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на

стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и

боком;

ходьба:  ходьба  обычная,  в  колонне  по  одному,  придерживаясь  указанного

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы,

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи раз-

вести), за спиной);

бег:  бег  в  колонне по одному,  на  носках,  высоко  поднимая  колени;  обегая

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением свое-

го места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего,

меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40

м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м;

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой;

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание че-

рез шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями

40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в дли-

ну с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков

с короткой скакалкой;

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием че-

рез предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону,

руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба



по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с

платочками, руки на пояс, руки в стороны.

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить

в самостоятельную двигательную деятельность.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого по-

яса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину,

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание

и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение ки-

стями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо

и влево, наклоны головы;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночни-

ка: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине,

на животе, стоя на четвереньках;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгиба-

ние и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на

пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в сторо-

ны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и пе-

рекладывание предметов с места на место.

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упраж-

нений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных ис-

ходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и

без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, ко-

сички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы

утренней гимнастики,  физкультминутки и другие формы физкультурно-оздорови-

тельной работы.

Ритмическая гимнастика:

музыкально-ритмические упражнения,  разученные на музыкальном занятии,

педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки



упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Ре-

комендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках,

топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу,

держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и во-

круг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на

носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание»ног, движе-

ние по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную

музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками.

Строевые упражнения:

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в ко-

лонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытяну-

тые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в ко-

лонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в зве-

нья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступани-

ем и в движении.

2) Подвижные  игры: педагог  продолжает  закреплять  основные  движения и

развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выпол-

нять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность

и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников;

приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настой-

чивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движе-

ний в игре).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигатель-

ной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и

климатических особенностей.

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение

при спуске, катание на санках друг друга.

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по



кругу с поворотами, с разной скоростью.

Ходьба  на  лыжах:  скользящим шагом,  повороты на  месте,  подъем на  гору

«ступающим шагом»и«полуёлочкой».

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде,

держась за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна,

ходьба за предметом в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представ-

ления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах без-

опасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при заня-

тиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга

и  другое),  способствует  пониманию  детьми  необходимости  занятий  физической

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для

сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдель-

ных видах спорта.

5) Активный отдых

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возраст-

ной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в каче-

стве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-

1,5 часов.

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно

на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: по-

движные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритми-

ческие и танцевальные упражнения.

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику,

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов Рос-

сии.

Дни здоровья проводятся 1 раз  в  три месяца.  В этот  день проводятся физ-

культурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе.



                Способы и направления поддержки детской инициативы

Объектом  при  оценивании  качества  образовательного  процесса  являются

условия,  созданные  для  реализации  образовательной  Программы,  и  степень  их

соответствия требованиям Стандарта. 

Условия  реализации  Программы  обеспечивают  полноценное  развитие

личности детей во всех основных образовательных областях,  а  именно: в сферах

социально–коммуникативного,  познавательного,  речевого,  художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального

благополучия  и  положительного  отношения  к  миру,  к  себе  и  к  другим  людям.

Выполнение требований к условиям реализации Программы обеспечивает создание

социальной  ситуации  развития  для  участников  образовательных  отношений,

включая создание образовательной среды. 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья

детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4)  создает  условия  для  развивающего  вариативного  дошкольного

образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6)  создает  условия  для  участия  родителей  (законных  представителей)  в

образовательной деятельности.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования

и  инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта

особенностей и коррекции недостатков их развития.

Предметно-развивающая  среда  в  первой  младшей  группе  содержательно-

насыщенна,  трансформируема,  полифункциональна,  вариативна,  доступна  и

безопасна. 



Психолого-педагогические условия  реализации программы:

Для  качественного  образовательного  процесса  обеспечиваются  следующие

психолого-педагогические условия, включающие:

1) уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и

поддержка  их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных

возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с

детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребёнка  и

учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка  взрослыми  положительного,  доброжелательного  отношения  детей

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей  в  специфических  для  них

видах деятельности;

6) возможность  выбора  детьми  материалов,   видов  активности,  участников

совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия1; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и

укреплении  их  здоровья,  вовлечение  семей  непосредственно  в  образовательную

деятельность.

Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития

детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

1



-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников

совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и

мыслей;

-не  директивную  помощь  детям,  поддержку  детской  инициативы  и

самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой,  исследовательской,

проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений  между

детьми,  в  том  числе  принадлежащими  к  разным  национально-культурным,

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том

числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать

конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на

уровень  развития,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной  деятельности  со

взрослым  и  более  опытными  сверстниками,  но  не  актуализирующийся  в  его

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка),

через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,

речи,  общения,  воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и

художественно-эстетического развития детей;

-поддержку  спонтанной  игры  детей,  ее  обогащение,  обеспечение  игрового

времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам

образования  ребенка,  непосредственного  вовлечения  их  в  образовательную

деятельность,  в  том  числе  посредством  создания  образовательных  проектов



совместно  с  семьей  на  основе  выявления  потребностей  и  поддержки

образовательных инициатив семьи.

Модель  воспитательно  -  образовательного  процесса  с  использованием

разнообразных  форм  и   с  учётом  времени  года  и  возрастных

психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий

с повседневной жизнью детей

педагогический процесс – это сборная модель, которая включает:

- непосредственно-образовательную деятельность (занятия),

- совместную деятельность,

- создание условия для самостоятельной деятельности детей.

индивидуально-дифференцированный подход к детям;

- интеграция образовательного содержания;

педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах

деятельности;

-  обучение проходит  в  увлекательной  форме:  проблемно-игровой  на  основе

познавательно – творческой деятельности;

- назначение непосредственно-образовательной деятельности: 

- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка,

- в освоении новых способов действий,

- в осознании связей и зависимостей;

составлен учебный план;

предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной

деятельности,  соответственно  учебному  плану   в  соответствии  с  требованиями

программы «От рождения  до школы»»;

определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин;

педагогическая  технология педагогического  процесса  имеет  творческий характер,

воспитатели  имеют  право  определять  конкретное  содержание  воспитательно-

образовательной работы и способ организации детской деятельности;

организована  предметно-развивающая  среда с  учётом  возрастных

особенностей и интересов детей, где предусмотрены центры детской занятости:



- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования),

- центр строительно-конструктивных игр,

- центр искусства (материалы для изобразительной деятельности и конструирования,

театральные игры)

-  математический  центр  (занимательные  игры,  математические,  дидактические

игры),

-  центр  грамотности  (игры  и  оборудование  для  развития  речи  и  подготовки  к

освоению грамоты, книжный уголок)

- центр сюжетно-ролевой игры;

- центр художественно-театральной деятельности;

основные характеристики развивающей среды:

- комфортность,

- безопасность,

- обеспечение сенсорными впечатлениями,

- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности,

- игровые зоны для мальчиков и девочек;

взаимодействие ДОУ с родителями;

установление социального партнёрства

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Установления  взаимосвязи  ДОУ  и  семьи  является  решающим  условием

обновления  системы  дошкольного  образования.  Основной  целью  установления

взаимоотношений  ДОУ и семьи является создание единого пространства семья –

детский  сад,  в  котором  всем  участникам  педагогического  процесса  будет

комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. 

С  целью  построения  эффективного  взаимодействия   семьи  и  ДОУ

педагогическим коллективом  были создали  следующие условия:

 Социально-правовые: построение  всей  работы  основывается  на

федеральных,  региональных,  муниципальных  нормативно-правовых

документах,  а  также  с  Уставом  ДОУ,  договорами  сотрудничества,



регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности семьи

и дошкольного образовательного учреждения;

 Информационно-коммуникативными: предоставление  родителям

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в

вопросах  специфики  образовательного  процесса,  достижений  и  проблем  в

развитии ребенка, безопасности его пребывания в ДОУ;

 Перспективно-целевые: наличие  планов  работы  с  семьями   на

ближайшую  и  дальнейшую  перспективу,  обеспечение  прозрачности  и

доступности  для  педагогов  и  родителей  в  изучении  данных  планов,

предоставление  права  родителям участвовать  в  разработке  индивидуальных

проектов,  программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в интересах

развития ребенка;

 Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения

заложены следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;

 открытость дошкольного учреждения для родителей;

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

 уважение и доброжелательность друг к другу;

 дифференцированный подход к каждой семье;

 равно ответственность родителей и педагогов.

На  сегодняшний  день  в  ДОУ  осуществляется  интеграция  общественного  и

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;

Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

3)  оказание  помощи семьям воспитанников  в  развитии,  воспитании и  обучении

детей;



4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:

 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ДОУ  на  общих  родительских

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы   ДОУ,  направленной  на

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий,

работы родительского комитета 

 целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное  дошкольное

воспитание в его разных формах;

 обучение  конкретным  приемам  и  методам  воспитания  и  развития  ребенка  в

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и

открытых занятиях.

Реальное  участие

родителей

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность

сотрудничества

В  проведении

мониторинговых

исследований

-Анкетирование

- Социологический опрос

3-4 раза в год

По  мере

необходимости

1 раз в квартал
В  создании

условий -помощь  в  создании  предметно-

развивающей среды;

-оказание  помощи  в  ремонтных

работах;

Постоянно

ежегодно

В  управлении

ДОУ

-  участие  в  работе  Совета

родительской  общественности,

Совета  ДОУ;  педагогических

советах.

По плану

В -наглядная  информация  (стенды, 1 раз в квартал



просветительской

деятельности,

направленной  на

повышение

педагогической

культуры,

расширение

информационного

поля родителей

папки-передвижки,  семейные  и

групповые фотоальбомы, 

-памятки;

-консультации, 

-  распространение  опыта

семейного воспитания;

-родительские собрания;

-консультативный  пункт  для

родителей детей, не посещающих

ДОУ 

Обновление

постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

В  воспитательно-

образовательном

процессе  ДОУ,

направленном  на

установление

сотрудничества  и

партнерских

отношений

с  целью

вовлечения

родителей  в

единое

образовательное

пространство

- Дни здоровья.

-  Выставки   совместного

творчества.

-  Совместные  праздники,

развлечения.

-  Участие  в  творческих

выставках, смотрах-конкурсах

-  Мероприятия  с  родителями  в

рамках проектной деятельности.

2 раза в год

1 раз в квартал

2 раза в год

По плану

По плану

1 раз в квартал

Постоянно  по

годовому плану

2-3 раза в год

Перспективное планирование по « Работе с родителями» младшего дошкольно-

го возраста детей (4-5лет) на (2023-2024. год)



 Цель: повышение педагогической культуры родителей, привлечение родителей к

сотрудничеству.

Задачи:

1. Установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;

2. Создать  атмосферу взаимопонимания,  общности интересов,  позитивный на-

строй на общение и доброжелательную взаимоподдержку родителей, воспи-

танников и педагогов детского сада;

3. Организовать работу с родителями с помощью разнообразных форм, методов

и приемов по вопросам воспитания, обучения и развития детей среднего до-

школьного возраста;

4. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий и к участию в

жизни детского сада.

5. Продолжить организацию работы  по «Семейной творческой мастерской».

2.3.ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

В  средней группе

Тематическое планирование на 2023 -2024 учебный год средняя группа «Пчёл-

ки»



Ме-

сяц

Общая тема ДОУ Неделя Темы по неделям Праздники  по

ФОП ДО

Дополнительные праздники

Сентябрь До  Свиданья,  лето!

Здравствуй,  детский

сад

1

Дело  было  летом.

Детский сад. Игрушки

1 сентября - День шахмат

Правила на дороге 2 Осторожно! Дорога! 6 сентября - День чтения книги
Я - человек 3 Я в обществе 13 сентября - День парикмахера

в России.

15 сентября -  

Российские дни леса.
Встречаем осень 4 Золотая Осень
Дары осени 5 Собираем урожай 27  сентября  -

День

воспитателя  и

всех

дошкольных

работников.

1  октября  -

Международны

й  день

25  сентября  -  Всемирный день

моря



пожилых

людей;

Международны

й день музыки.
Октябрь Музыкальная неделя 1 До, ре, ми. 4  октября  -

День  защиты

животных.

2 октября - День здоровья.

Неделя воды 2 Реки и озера 15  октября  -

День  отца  в

России.
Библиотека 3 Я в библиотеке 16  октября  -  Международный

день хлеба.
Мультипликация  в

России

4 Наши  мультфильмы 28  октября  -  День  бабушек  и

дедушек.
Ноябрь Многонациональная

страна

1 Мои друзья 4 ноября - День

народного

единства.
Животные 2 В гостях у животных 12 ноября - Синичкин день
Профессии 3 Мир профессий 18  ноября  -  День  Рождения

Деда Мороза.
Зима на пороге 4 Зимушка Зима 26  ноября  -

День  матери  в

России.



Декабрь Моя страна 1 О малой Родине 30  ноября  -

День

Государственн

ого  герба

Российской

Федерации.

1 декабря - Всероссийский день

хоккея

Дом. Мебель 2 Мебель 8  декабря  -

Международ-

ный  день  ху-

дожника.

4 декабря - День написания пи-

сем Деду Морозу.

Творческая  Мастер-

ская

3 Мастерская 13 декабря - День медведя.

Праздники Игрушки 4 Мы идём на карнавал

Магазин игрушек
Новый год 5 Новогоднее чудо 31  декабря  -

Новый год.

26 декабря - День подарков.

Январь каникулы 1
Моя семья. Традиции 2 Мы семья 11 января - День спасибо.
Неделя талантов 3 Мы таланты 18 января - День Винни-Пуха
Спорт зимой 4 Зимние игры 23  января  -  Всемирный  день

снега.
Февраль  Безопасность 1 Безопасность дома 1  февраля  -  День  Робинзона

Крузо.



 Наука 2 Мы исследователи 9  февраля  -  Международный

день стоматолога.

11 февраля - День зимних видов

спорта в России
Книжная неделя 3 Любимая книга 19 февраля -  День смешивания

разных красок.
Всё про мальчиков 4 В мире мальчиков 23  февраля  -

День

защитника

Отечества.

26  февраля  -  День

рассказывания сказок.

Март Путешествия 1 Отправляемся в поход 1 марта -  

День кошек в России.
Все про девочек 2 Все про девочек 8 марта - Меж-

дународный

женский день.
Весна 3 Весна Красна 11-17 марта - Масленица

14  марта  -  Международный

день рек.
Забота о здоровье 4 Витаминная неделя 20  марта  -  Всемирный  день

воробья.

21  марта  -  Международный

день лесов.



Театр 5 Театр к нам пришёл 27  марта  -

Всемирный

день театра.
Апрель Птицы. 1 Птицы и насекомые 1 апреля -  

День смеха в России; день птиц.

2 апреля - Международный день

детской книги.
Космос 2 День космонавтики 12  апреля  -

День

космонавтики.

11 апреля - День Берёзы

Транспорт 3 Машины  на  нашей

улице 

Природа 4 Природа 28 апреля -  

День  работника  скорой

медицинской помощи.
Май Труд взрослых 1 Профессии  специаль-

ного назначения

1  мая  -

Праздник

Весны и Труда.

5 мая - День водолаза.

Армия России.

День Победы

2 Военные профессии 9  мая  -  День

Победы.
Российская культура 3 Музеи.  Мини-музей  в 18 мая -  



нашей группе Международный день музеев  в

России.
Мой поселок 4 Мой поселок 26  мая  -  День  бумажных

самолётиков.
Здравствуй, лето. 5 Встречаем лето 1  июня  -  День

защиты детей.



План воспитательных мероприятий на 2023-2024 учебный год:

Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с феде-

ральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой воспи-

тания ДОО.

В  нем  учтен  примерный  перечень  основных  государственных  и  народных

праздников, памятных дат.

Январь:

10-14 января: славянский праздник Коляда

16-20 января: зимние развлечения – спортивный праздник

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной ар-

мией крупнейшего «лагеря смерти»Аушвиц-Биркенау (Освенцима)  -  День памяти

жертв Холокоста (включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситу-

ативно).

Февраль:

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в

Сталинградской битве (включаются в план воспитательной работы с дошкольника-

ми ситуативно);

8 февраля: День российской науки;

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за преде-

лами Отечества(включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситуа-

тивно);

21 февраля: Международный день родного языка;

23 февраля: День защитника Отечества.

Март:

8 марта: Международный женский день;

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (включается в план воспита-

тельной работы с дошкольниками ситуативно);



20-24: Масленица

27 марта: Всемирный день театра.

Апрель:

7 апреля: Всемирный день здоровья;

12 апреля: День космонавтики;

Май:

1 мая: Праздник Весны и Труда;

9 мая: День Победы;

19 мая: День детских общественных организаций России;

24 мая: День славянской письменности и культуры.

Июнь:

1 июня: День защиты детей;

6 июня: День русского языка;

12 июня: День России;

22 июня: День памяти и скорби.

Июль:

8 июля: День семьи, любви и верности.

Август:

12 августа: День физкультурника;

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;

27 августа: День российского кино.

Сентябрь:

1 сентября: День знаний;

3  сентября:  День  окончания  Второй  мировой  войны,  День  солидарности  в

борьбе с терроризмом;

8 сентября: Международный день распространения грамотности;

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников.

Октябрь:

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день му-

зыки;



4 октября: День защиты животных;

5 октября: День учителя;

Третье воскресенье октября: День отца в России.

Ноябрь:

4 ноября: День народного единства;

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей со-

трудников органов внутренних дел России(включается в план воспитательной рабо-

ты с дошкольниками ситуативно);

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.

Декабрь:

3  декабря:  День  неизвестного  солдата;  Международный  день  инвалидов

(включается в план воспитательной работы с дошкольниками ситуативно);

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;

8 декабря: Международный день художника;

9 декабря: День Героев Отечества(включается в план воспитательной работы с

дошкольниками ситуативно);

12 декабря: День Конституции Российской Федерации;

31 декабря: Новый год.

                 2.4.Содержание  коррекционно- развивающей работы  по АОП

   Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа), является

локальным нормативно-правовым актом Муниципального бюджетного дошкольного

образовательного учреждения Курагинский детский сад №7 «Рябинка» комбиниро-

ванного вида. Программа предусматривает создание специальных условий обучения

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей

с ограниченными возможностями здоровья (далее — дети с ОВЗ) посредством инди-

видуализации и дифференциации образовательного процесса. Программа ориенти-

http://internet.garant.ru/document/redirect/10103000/0


рована на дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата от 3-х до 7-

ми лет и определяет  содержание образования и условия организации обучения и

воспитания.

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  разработана

педагогическим  коллективом  (рабочей  группой)  с  учетом  Основной

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №7 «Рябинка», но с

изменениями, дополнениями в содержании, использовании организационных форм

образования  в  соответствии  с  особыми  образовательными  потребностями

обучающихся.

Нормативно-правовой и документальной основой АООП для детей с НОДА

являются:

• Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;

• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155

«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта

дошкольного образования»;

• Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации

(Минобрнауки России)  от 30 августа  2013 г  № 1014 г  Москва «Об утверждении

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным

общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  дошкольного

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038);

• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации от 24.12. 2015 №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10

 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения,

содержания в общеобразовательных организациях»;

• Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. Об утверждении

СанПиН  2.4.2.3286-15  (Санитарно-эпидемологических  требований  к  условиям  и



организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным

программам для обучающихся с ОВЗ);

• Нормативно-правовые документы, регламентирующие деятельность ОУ;

• Устав МБДОУ.

                                           III. Организационный раздел.

3.1. Описание психолого-педагогических условий реализации программы 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

 соответствие правилам пожарной безопасности;

 средства  обучения  и  воспитания в  соответствии  с  возрастом  и

индивидуальными особенностями развития детей;

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;

 учебно-методический  комплект,  оборудование,  оснащение  методической

литературой.

Режим дня

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей

является  правильный  режим.  Правильный  режим  дня  —  это  рациональная

продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и

отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным  принципом  правильного  построения

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям

детей.

Режим дня детей  средней группы (от 4-5 лет)

Режим дня (холодный период)средней группы  (от 4-5 лет)
Приём  детей, свободная игра 7.30-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10
Утренний круг 8.10-8.25



Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно- ги-

гиенических навыков, дежурство

8.25-8.35

Игровая деятельность.  Подготовка к организованной дет-

ской деятельности, трудовые поручения

8.35-9.00

1-е занятие 9.00-9.20
Динамическая пауза 9.20-9.30
2-е занятие 9.30-9.50
Второй завтрак 9.50-10.00
Подготовка к прогулке, обучение навыкам самообслужива-

ния Прогулка, подвижные, дидактические игры, наблюде-

ния, труд, самостоятельная деятельность детей.

10.00-12.00

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслужи-

вания

12.00-12.10

Подготовка к обеду, дежурство
Обед, воспитание культурно-гигиенических навыков, обу-

чение культуре приёма пищи

12.10-12.30

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный  подъем,  профилактические  физкультурно-

оздоровительные процедуры

15.00-15.25

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.25-15.35
Игры по интересам,  художественно-эстетическая  и  само-

стоятельная  деятельность  детей,  занятие  кружковой  дея-

тельностью

15.35-16.10

Вечерний круг 16.10-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка: подвижные, дидактиче-

ские игры, самостоятельная деятельность детей

16.30-18.00

Уход домой 18.00

Режим дня на тёплый период учебного года для детей 

средней группы  (от 4-5 лет)

Прием  детей,  самостоятельная   игровая  деятельность,

утренний круг

7.30-8.00

Утренняя гимнастика, оздоровительные мероприятия 8.00-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно- ги-

гиенических навыков.

8.25-8.50



Совместная деятельность детей и педагогов: познаватель-

ные и тематические досуги, экскурсии, спортивные и музы-

кальные праздники и развлечения, художественно- эстети-

ческие мероприятия, конкурсы.

8.50-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00
Прогулка (2 час.) спортивные, подвижные, дидактические

игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность де-

тей, воздушные и солнечные ванны

10.00-12.00

Возвращение с прогулки, обучение навыкам самообслужи-

вания, водные процедуры, воспитание культурно- гигиени-

ческих навыков

12.00-12.10

Подготовка к обеду, обед, обучение культуре приёма пищи 12.10-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон (2,5 часа) 12.30-15.00
Постепенный  подъем,  гимнастика  после  сна,  гигиениче-

ские, закаливающие процедуры, обучение навыкам самооб-

служивания

15.00-15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
Вечерний круг 15.40-16.00
Совместная деятельность детей и воспитателя, развлечения 16.00-16.20
Подготовка к прогулке, прогулка (1ч 25 мин.) спортивные,

подвижные,  дидактические  игры,  наблюдения,  самостоя-

тельная деятельность детей, воздушные и солнечные ван-

ны.

16.20-17.45

Уход домой 17.45-18.00



Прогулка сокращается при температуре воздуха - 15.*Со, скорости ветра 7 м/с

Прогулка не проводится при температуре - 20.* Со, скорости ветра 15 м/с

                Расписание непосредственно образовательной деятельности

Дни недели Образовательная деятельность

Понедельник  

1 пол.дня

2пол. дня

1  Речевое  развитие (Приобщение к художественной ли-
тературе) 9.00-9.20
Д.П.
2.Физическое развитие (Физкультура)  9.30-9.50 (в спортза-
ле)

совместная  деятельность  детей  и
воспитателя, игры, прогулка

Вторник  

1пол. дня

2пол. дня

1.Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00-9.20

Д.П.

2.  Художественно-эстетическое  развитие (Музыка)  9.30-
9.50

- игры,  совместная  деятельность  детей  и
воспитателя

- прогулка

Среда  

1пол. дня

2пол. дня

1. Познавательное  развитие (Формирование  целостной
картины мира) 9.00-9.20

Д.П.

2.Художественно-эстетическое развитие. (Рисование) 9.30-
9.50

- игры, развлечения

- совместная  деятельность  детей  и
воспитателя, прогулка

Четверг  

1пол. дня

2пол. дня

1. Художественно-эстетическое развитие (Лепка) 9.00-9.20
Д.П.

2. Художественно-эстетическое  развитие.  (Музыка)  9.30-
9.50

- совместная  деятельность  детей  и
воспитателя, игры

- прогулка

Пятница
1 пол.дня

1. Физическое  развитие (Физкультура  )9.00-9.20  (в  муз.
зале)  Д.П.



2 пол. дня

2. Познавательное  развитие  (Конструктивно-модельная
деят-ть/аппликация) 9.30-9.50

Игры,  развлечение,  совместная
деятельность  детей  и  воспитателя.
-прогулка.

Примерная образовательная нагрузка

В средней группе для детей с (4-5лет)

№ Виды игровых занятий Количество занятий в не-

делю
1 Развитие речи 1
2 Физическое развитие 2
3 Познавательное 2
4 Коммуникация.  Чтение  художественной

литературы

1

5 Рисование 1
6 Лепка 1
7 Конструирование 1
9 Музыкальное 2

Итого: 11

                       Формы образовательной деятельности детей в группе

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит

через  виды детской деятельности, приемлемые для  детей 4-5 лет:

- Непосредственное  групповое,  подгрупповое, индивидуальное обучение

воспитанников  в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интегра-

ции образовательных областей.

- Образовательная деятельность в режимные моменты.

- Самостоятельной игровой деятельности детей во взаимодействии с разви-

вающей средой группы



Формы работы, соответствующие  видам  детской деятельности

Виды  детской  дея-

тельности

Формы работы

Двигательная Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные со-

ревнования.  Динамический  час.  Физкультурные  празд-

ники  и  досуги.  Физминутки.  Самостоятельная  двига-

тельная  деятельность  детей.  Интегрированные   физ-

культурные занятия: с развитием речи, с познавательны-

ми и  музыкой.
Игровая Сюжетно – ролевые игры. Игры с правилами.  Дидакти-

ческие игры.
Продуктивная Изготовление продуктов детской деятельности: рисова-

ние,  лепка,  аппликация,  конструирование,  творческие

работы. Реализация проектов.
Коммуникативная Беседа.  Ситуативный разговор.  Речевая  ситуация.  Сю-

жетные игры.  Театрализация.  Игры с правилами.  Про-

смотр видеофильмов по правилам этикета и общения де-

тей и взрослых.
Трудовая Поручения.  Задание.  Реализация  проекта.  Совместный

труд. Самообслуживание. Труд в природе, уход за расте-

ниями. Игра в профессии.
Познавательно  –  ис-

следовательская

Наблюдение.  Экскурсия.  Решение  проблемных  ситуа-

ций.  Опыты и  экспериментирование.   Моделирование.

Реализация  проекта.  Дидактические  познавательные

игры. Сбор информации об изучаемом объекте. 
Музыкально художе-

ственная

Слушание.  Исполнение.  Импровизация.  Эксперименти-

рование. Подвижные игры с музыкальным сопровожде-

нием.  Музыкально  –  дидактические  игры.  Театр.  Ор-

кестр. Танцевальные действия. Концерты.
Чтение художествен- Чтение.  Обсуждение.  Разучивание.  Пересказывание  и



ной литературы рассказывание. Рассматривание книг. Развлечения и до-

суги по литературным материалам.

Образова-

тель-

ные  обла-

сти

Виды детской деятель-

ности

Формы  образовательной  деятельно-

сти

«Физиче-

ское

развитие»

двигательная,  коммуни-

кативная,  познава-

тельно-исследователь-

ская,  игровая,  музы-

кально-художественная,

продуктивная,  трудовая,

чтение худ. литературы.

Подвижные  игры  и  игровые  упражне-

ния,  спортивные  игры  и  упражнения,

упражнения на  развитие мелкой мото-

рики,  двигательная активность на про-

гулке,  физкультурные  занятия,  гимна-

стика, гимнастика после сна,  физкульт-

минутки,  игры-имитации,  физкультур-

ные досуги и праздники, эстафеты, со-

ревнования,  дни  здоровья,  дидактиче-

ские  игры,  закаливающие  процедуры,

беседы, игровые проблемные ситуации,

викторины, реализация проектов.
Социально-

коммуника-

тивное  раз-

витие

игровая,  двигательная,

коммуникативная,  тру-

довая,  познавательно-

исследовательская,  му-

зыкально-художествен-

ная,  чтение худ. литера-

туры, продуктивная.

Игры  с  правилами,  творческие  игры,

дидактические  и  подвижные игры,  бе-

седы,  игровые  проблемные  ситуации,

рисование,  рассматривание  картин  и

иллюстраций,  заучивание  стихотворе-

ний,  слушание  и  обсуждение  худ.

произведений,  составление и отгадыва-

ние  загадок,   театрализация,  обсужде-

ние мультфильмов и телепередач, инди-

видуальные и коллективные поручения,

дежурства и коллективный труд, игро-

вые  и  бытовые  проблемные  ситуации,



изготовление  поделок,  создание  маке-

тов,  досуги, праздники и развлечения,

туристические  прогулки,  экскурсии,

викторины, реализация проектов.  
«Познава-

тельное раз-

витие»

познавательно-исследо-

вательская, игровая, чте-

ние  худ.  литературы,

двигательная,  коммуни-

кативная,  продуктивная

(конструктивная), 

трудовая,  музыкально-

художественная. 

Наблюдения,  экскурсии,  эксперименты

и  опыты,  решение  проблемных ситуа-

ций,  беседы,  коллекционирование,  ди-

дактические  и  развивающие  игры,

рассматривание картин и иллюстраций,

заучивание  стихов,  слушание  и  обсу-

ждение худ. произведений, моделирова-

ние, сооружение построек, создание ма-

кетов,  изготовление  поделок,  виктори-

ны, реализация проектов. 
«Речевое

развитие»

коммуникативная,  по-

знавательно-исследова-

тельская,  чтение  худ.,

литературы,  музы-

кально-художественная. 

беседы,  слушание  художественных

произведений,   чтение,  разучивание

стихов, рассматривание картин и иллю-

страций,  драматизация, театрализация,

викторины, реализация проектов. 
«Художе-

ственно-

эстетиче-

ское  разви-

тие»

продуктивная,  познава-

тельно-исследователь-

ская, чтение худ. литера-

туры,  музыкально-худо-

жественная,  коммуника-

тивная

Рисование,  лепка,  аппликация  в  «Ма-

стерской»;  реализация проектов.   Слу-

шание, импровизация, исполнение, му-

зыкально-дидактические,  подвижные

игры, досуги, праздники и развлечения.

Режим двигательной активности в группе

№ Формы работы понедельник вторник среда четверг пятница Всего  в

неделю



минут
1 Утренняя  гимна-

стика

10 10 10 10 10 50

2 Подвижные  игры

до  и  после  игро-

вых занятий

1 12 12 12 12 60

3 Физкультурные

занятия

20 20 40

4 Музыкальные  за-

нятия

20 20 40

5 Спортивные и по-

движные  игры на

прогулке

12 12 12 12 12 60

6 Ходьба  по  мас-

сажным  дорож-

кам в сочетании с

воздушными ван-

нами

3 3 3 3 3 15

7 Самостоятельная

двигательная  ак-

тивность  на  про-

гулке

12 12 12 12 12 60

8 Упражнения  по-

сле дневного сна

5 5 5 5 5 25

9 Индивидуальная

работа  по  разви-

тию движений

5 5 5 5 5 25

10 Самостоятельная

двигательная  ак-

тивность

12 12 12 12 12 60

Всего за день ми-

нут

76 96 76 96 76 420

Спортивные развлечения: 1 раз в месяц



Спортивные праздники: 2 раза в год

                                Закаливающие мероприятия 

Закаливание воздухом
Утренняя гимнастика 08.00-08.10
Физкультурные занятия Понедельник и пятница
Пальчиковая гимнастика Ежедневно в течение дня
Дыхательная гимнастика Ежедневно в течение дня
Игровой массаж Ежедневно в течение дня
Корригирующая  гимнастика  для

глаз

Ежедневно в течение дня

Облегченная одежда детей в груп-

пе

В течение дня

Одностороннее проветривание 5-10 мин. каждый час, в отсутствии де-

тей
Сквозное проветривание 5-10 мин каждые 1,5 часа в отсутствии

детей
Гимнастика после дневного сна 15.05-15.10
Бактерицидная лампа В отсутствие детей
Хождение по массажному коври-

ку

После дневного сна

Контрастные воздушные ванны После дневного сна, на физкультурных

занятиях
Ежедневная прогулка Ежедневно, время прогулки зависит от

температуры воздуха.
Подвижные  игры  и  физические

упражнения

На прогулке

Закаливание водой
Обширное умывание  прохладной

водой

Несколько раз в течение дня

Мытье ног теплой водой В летний период ежедневно





Интеграция организации образовательной деятельности

Д
ни

 н
ед

ел
и

И
нт

ег
ри

ру
ем

ы
е 

об
ра

зо
ва

те
ль

ны
е

об
ла

ст
и

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная  деятель-

ность 

детей в зонах

 предметно-развивающей 

среды группы

Регламентируемая об-

разовательная  дея-

тельность

Образовательная дея-

тельность,  осуще-

ствляемая  в  ходе  ре-

жимных моментов.

П
он

ед
ел

ьн
ик Х.Э.Р. Музыкальное  разви-

тие

Слушание,  исполне-

ние,  импровизация,

экспериментирова-

ние,  подвижные

игры,  музыкально-

дидактические игры.

Зона  познавательной  дея-

тельности:

 наборы  оборудования  и

материала 

согласно перечня програм-

мы, 

обучающие  настольно-

печатные игры.
П.Р. Познавательное  раз-

витие. (Формирование

целостной  картины

мира).

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

беседы, обсуждение

Зона  познавательной  дея-

тельности: 

наборы  оборудования  и

материала.  

Согласно  перечня  про-

граммы,

 обучающие  настольно-

печатные игры. 

Наглядные  и  дидактиче-

ские пособия.

В
то

рн ФР Физическое  развитие.

Физкультура

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

Спортивная зона. Познава-

тельная зона. 



ик беседы, обсуждение Зона закаливания 
П.Р. Познавательное  раз-

витие. 

(ФЭМП).

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

беседы, обсуждение

Зона  познавательной  дея-

тельности: 

наборы  оборудования  и

материала.  

Согласно  перечня  про-

граммы,

 обучающие  настольно-

печатные игры. 

Наглядные  и  дидактиче-

ские пособия.

С
ре

да
 

Х.Э.Р

Музыкальное  разви-

тие

Слушание,  исполне-

ние,  импровизация,

экспериментирова-

ние,  подвижные

игры,  музыкально-

дидактические игры.

Зона  познавательной  дея-

тельности:

 наборы  оборудования  и

материала 

согласно перечня програм-

мы, 

обучающие  настольно-

печатные игры.
П.Р. Познавательное  раз-

витие  (Конструк-

тивно-модельная  дея-

тельность)

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

беседы, обсуждение

Зона  познавательной  дея-

тельности: 

наборы  оборудования  и

материала.  

Согласно  перечня  про-

граммы,

 обучающие  настольно-

печатные игры. 

Наглядные  и  дидактиче-

ские пособия.

Ч
ет

ве Х.Э.Р. Художественно - эсте-

тическое  развитие.

Мастерские  по  изго-

товлению  продуктов

Зона  Конструктивно-игро-

вая:



рг
 

Рисование детского творчества.  наборы строительного ма-

териала, 

наборы  для  моделирова-

ния, картинки, 

схемы и т.д.
ФР. Физическое  развитие.

Физкультура

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

беседы, обсуждение

Спортивная зона. Познава-

тельная зона. 

Зона закаливания

П
ят

ни
ца Р.Р Речевое развитие/Чте-

ние  художественной

литературы

Беседы,  ситуативный

разговор, речевая си-

туация,  сюжетные

игры.  Игры с  прави-

лами,  чтение,  обсу-

ждение, разучивание

Книжный  уголок,  теат-

ральный уголок, 

мольберт, пальчиковый те-

атр.

Х.Э.Р. Художественно - эсте-

тическое  развитие.

Лепка

Дидактические  игры,

игры  с  правилами,

беседы, обсуждение

Зона  познавательной  дея-

тельности: 

наборы  оборудования  и

материала 

согласно перечня програм-

мы, 

обучающие  настольно-

печатные игры.

3.2. Особенности  организации  развивающей  предметно-про-

странственной среды

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.

1.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ,

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и

инвентаря  для  развития  детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с



особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья,

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать

возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  (в  том  числе  детей

разного  возраста)  и  взрослых,  двигательной  активности  детей,  а  также

возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

учет  национально-культурных,  климатических  условий,  в  которых

осуществляется образовательная деятельность;

учет возрастных особенностей детей.

4.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть

содержательно-насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,

вариативной, доступной и безопасной.

1)  Насыщенность среды  должна  соответствовать  возрастным

возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное  пространство  должно  быть  оснащено  средствами

обучения  и  воспитания  (в  том  числе  техническими),  соответствующими

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов,

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую,  познавательную,  исследовательскую и  творческую активность  всех

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том

числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,

участие  в  подвижных  играх  и  соревнованиях;  эмоциональное  благополучие

детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным  окружением;

возможность самовыражения детей.



Для  детей  младенческого  и  раннего  возраста  образовательное

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности

для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2)  Трансформируемость пространства  предполагает  возможность

изменений  предметно-пространственной  среды  в  зависимости  от

образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и

возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность  разнообразного  использования  различных  составляющих

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и

т.д.;

наличие  в  Организации  или  Группе  полифункциональных  (не  обладающих

жестко  закрепленным  способом  употребления)  предметов,  в  том  числе

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие  в  Организации  или  Группе  различных  пространств  (для  игры,

конструирования,  уединения и  пр.),  а  также разнообразных материалов,  игр,

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов,

стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и

исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  детей  с  ограниченными

возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов,  всех  помещений,  где

осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями

здоровья,  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все

основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.



6)  Безопасность предметно-пространственной  среды  предполагает

соответствие  всех  ее  элементов  требованиям  по  обеспечению  надежности  и

безопасности их использования.

Предметно-развивающая среда (формируемая часть)

Пространство  группы  следует  организовывать  в  виде  хорошо

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим

количеством  развивающих  материалов  (книги,  игрушки,  материалы  для

творчества,  развивающее  оборудование  и  пр.).  Все  предметы  должны  быть

доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать

интересные для  себя  занятия,  чередовать  их в  течение  дня,  а  педагогу  дает

возможность  эффективно  организовывать  образовательный  процесс  учетом

индивидуальных особенностей детей.

Оснащение  уголков  должно  меняться  в  соответствии  с  тематическим

планированием образовательного процесса.

В качестве центров развития могут выступать:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров

и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

•  уголки  для  разнообразных  видов  самостоятельной  деятельности  детей  —

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).



В  группе   имеются  центры  детской  деятельности  в  соответствии  с

требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной

активности,  центр  развивающих  игр,  центр  конструирования,  центр

музыкально-театрализованной  деятельности,  центр   сюжетно-ролевых  игр,

центр  творчества,  центр  «Изобразительное  искусство»,  центр  трудовой

деятельности. 

Созданы  условия  для  удовлетворения  двигательной  активности  детей:

физкультурный уголок, мячи, дорожки с ладошками и ступнями, мячами для

прыгания,  кольцебросами,  спортивными  играми:  мячами.  Есть  игровой

материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, книжный уголок,

коляски,  уголок  ряжения,  театр  с  различными  видами:  пальчиковый,

настольный, театр мягкой игрушки, элементы костюмов для сюжетно-ролевых

игр,   уголок  природы  с  комнатными  растениями,  уголки  для  творчества,

развивающие  игры:   пазлы,  настольные  игры.   Имеется  магнитофон  с

аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания

музыкального  фона.  В  достаточном  количестве  материал  для  продуктивной

деятельности  и  познавательной  деятельности  в  соответствии  с  возрастом.

Предусмотрены  игрушки,  которые  используются  на  прогулках,  спортивные

игры, место для хранения их на веранде.

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду.

В  группе  созданы  условия  для  художественно-эстетического  развития

детей.  Образовательная  деятельность  по  всем  продуктивным  видам

деятельности проходят в группе.  В группе оформлен уголок творчества,  где

имеются  репродукции  картин  художников,  детские  рисунки,  образцы  для

рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные

мелки.  В  оформлении  фойе,  вестибюлей  использованы  детские  работы.

Имеется выставка  детских работ «Наши рисунки!» в раздевальной комнате. В

методическом  кабинете  есть  подбор  демонстрационного  материала  по

ознакомлению  с  искусством,  образцы  работ,  методическая  литература  с

конспектами образовательной деятельности.



Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение

Приемная Информационно  –

просветительская  работа  с

родителями

Самообслуживание

 Информационный уголок

 Выставки детского творчества

 Наглядно  –  информационный

материал
Групповая

комната

 Сенсорное развитие

 Развитие речи

 Ознакомление  с

окружающим миром

 Ознакомление  с

художественной

литературой  и

художественно  –

прикладным творчеством

 Сюжетно – ролевые игры

 Трудовая деятельность

 Самостоятельная творческая

деятельность

 Ознакомление  с  природой,

труд в природе

 Игровая деятельность

 Дидактические  игры  на

развитие психических функций –

мышления,  внимания,  памяти,

воображения

 Дидактические материалы по

сенсорике,  математике,  развитию

речи

 Муляжи овощей и фруктов

 Плакаты  и  наборы

дидактических  наглядных

материалов  с  изображением

животных,  птиц,  насекомых,

обитателей морей, рептилий

 Калонка, аудиозаписи

 Детская  мебель  для

практической деятельности

Книжный уголок

Уголок  для  изобразительной

детской деятельности

Игровая  мебель.  Атрибуты  для

сюжетно – ролевых игр 

Природный уголок

Конструкторы различных видов



Мозаики,  пазлы,  настольные

игры.

  Различные виды театров

Физкультурное оборудование для

гимнастики  после  сна:  дорожки

здоровья  ,  мешочки  с

наполнителями.

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор,

обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообраз-

ной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каж-

дого ребёнка деятельности.

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, группо-

вые участки, групповые ячейки, специализированные, технологические, адми-

нистративные и иные помещения), материалы, оборудование, электронные об-

разовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепле-

ния здоровья детей дошкольного возраста,  материалы для организации само-

стоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков

их развития.

РППС в детском саду создана и развивается как единое пространство, все

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между со-

бой по содержанию, масштабу, художественному решению.

При проектировании РППС ДОУ учтены:

- местные  этнопсихологические,  социокультурные,  культурно-историче-

ские и природно-климатические условия, в которых находится ДОУ;

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содер-

жание образования;

- задачи Программы для разных возрастных групп;



- возможности и потребности участников образовательной деятельности

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого

взаимодействия и других участников образовательной деятельности).

РППС соответствует:

- требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО;

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания

детей  в  ДОО;  возрастным  особенностям  детей; воспитывающему  характеру

обучения детей в ДОО; требованиям безопасности и надежности.

Наполняемость  РППС способствует  сохранению целостности  образова-

тельного  процесса  и  включает  все  необходимое  для  реализации содержания

каждого из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО.

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индиви-

дуальной и коллективной деятельности:  игровой,  коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и  прочее,  в  соответ-

ствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления

их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их

развития.

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной;

трансформируемой;  полифункциональной;  доступной;  безопасной.  РППС  в

ДОУ обеспечивает  условия  для  эмоционального  благополучия  детей  и  ком-

фортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса.

В методическом кабинете ДОУ имеется оборудование для использования ин-

формационно-коммуникационных  технологий  в  образовательном  процессе,

участия в вебинарах, семинарах. Обеспечено подключение к сети Интернет с

учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет.

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной

среды,  интерактивные  площадки  как  пространство  сотрудничества  и

творческой самореализации ребёнка и взрослого (электронные конструкторы,

микроскопы).



3.3. Материально-техническое  обеспечение  Программы,  обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:

1) возможность  достижения  обучающимися  планируемых  результатов

освоения Программы;

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и

гигиенических  нормативов,  содержащихся  в  СП  2.4.3648-20,  СанПиН

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации об-

щественного питания населения», утверждённых постановлением Главного го-

сударственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г.

N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 но-

ября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года

(далее - СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную

деятельность;

- оборудованию и содержанию территории;

- помещениям, их оборудованию и содержанию;

- естественному и искусственному освещению помещений;

- отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации;

- организации питания; медицинскому обеспечению;

- приему  детей  в  организации,  осуществляющих  образовательную  дея-

тельность; организации режима дня; организации физического воспитания;

- личной гигиене персонала;

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезо-

пасности;

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охра-

не труда работников ДОУ.

http://internet.garant.ru/document/redirect/74891586/0


Детский сад оснащен полным набором оборудования для различных видов

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурны-

ми площадками, озелененной территорией.

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспи-

тательной и образовательной деятельности обучающихся (в т.ч. детей с ОВЗ

и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной дея-

тельности:

1) помещения (групповые ячейки, музыкально/спортивный зал) для заня-

тий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, по-

знавательно-исследовательскую  деятельность  и  другие  формы  активности

ребёнка с участием взрослых и других детей;

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подо-

бранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями де-

тей дошкольного возраста, содержания Федеральной программы;

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный ин-

вентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творче-

ства, музыкальные инструменты;

4) административные помещения, методический кабинет;

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог-пси-

холог);

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и пси-

хологического здоровья, в т.ч. медицинский кабинет;

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки .

В ДОО созданы условия для  материально-технического  оснащения до-

полнительных  помещений: детских  библиотек,  мобильного  компьютерного

класса, экологических троп на территории ДОУ, позволяющих расширить об-

разовательное пространство.

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых об-

разовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализа-

цию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техни-



ческое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и вос-

питания,  спортивного,  музыкального,  оздоровительного  оборудования,  услуг

связи, в т.ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет.

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются

в соответствии с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в ча-

сти  предоставления  приоритета  товарам  российского  производства,  работам,

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами.

Инфраструктурный лист ДОУ составляется по результатам аудита её ма-

териально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучаю-

щихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих

в целях обновления содержания и повышения качества ДО.

Финансовое обеспечение Программы.

В условиях планового финансирования на год составляется план ФХД на при-

обретение:  методической  литературы,  подписку  на  периодические  издания,

канцелярские  принадлежности,  наградные  материалы,  оборудование,  расход-

ный материал на обеспечение работы орг.техники, учебная мебель.

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации Программы

От 4 до 5 лет

Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора.«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-

дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...»,  «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-

трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на

печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три,

четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит

зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».

Русские народные сказки.«Гуси-лебеди»(обраб. М.А. Булатова); «Жихар-

ка»(обраб.  И.  Карнауховой);  «Заяц-хваста»(обраб.  А.Н.  Толстого);

«Зимовье»(обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза»(обраб. М.А. Булато-



ва); «Петушок и бобовое зернышко»(обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница»(об-

раб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной

бычок»(обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка»(обраб. М.А. Булатова).

Фольклор народов мира.

Песенки.«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер.

с нем. Л. Яхина; «Песня моряка»норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского);

«Барабек»,  англ.  (обраб.  К.  Чуковского);  «Шалтай-Болтай»,  англ.  (обраб.

С. Маршака).

Сказки.«Бременские музыканты»из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A.

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка

(обраб.  А.  Красновой и  В.  Важдаева);  «Колосок»,  укр.  нар.сказка  (обраб.  С.

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова.

Произведения поэтов и писателей России.

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала»,

«Теплый дождик»(по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали»,

«Я знаю, что надо придумать»(по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благи-

нина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине»(по выбору); Брюсов B.Я.

«Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад»(отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная

для бабушки»;  Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин

С.А. «Поет зима - аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»(по выбо-

ру); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я.

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полоса-

тый», «Пограничники»(1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращать-

ся»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В.

«А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер»(1-2 по выбору); Мориц

Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий

секрет»(1-2 по выбору);  Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»;  Орлова А.

«Невероятно длинная история про таксу»;  Пушкин А.С «Месяц,  месяц...»(из

«Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...»(из вступления к поэме «Ру-

слан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...»(из романа «Евгений Онегин)



(по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На

свете все на все похоже...», «Чудо»(по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сос-

ны»,  «Плим»,  «Где  спит  рыбка?»(по  выбору);  Толстой  А.К.  «Колокольчики

мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А.

«Мама!  Глянь-ка  из  окошка...»;  Хармс  Д.И.  «Очень  страшная  история»,

«Игра»(по  выбору);  Черный С.  «Приставалка»;  Чуковский К.И.  «Путаница»,

«Закаляка», «Радость», «Тараканище»(по выбору).

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»(по выбо-

ру); Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мы-

шонок», «Первая охота», «Лесной колобок - колючий бок»(1-2 рассказа по вы-

бору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Ворон-

кова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало»(из книги «Солнечный денек»); Дмит-

риев  Ю.  «Синий  шалашик»;  Драгунский  В.Ю.  «Он  живой  и  светится...»,

«Тайное  становится  явным»(по  выбору);  Зощенко  М.М.  «Показательный

ребёнок», «Глупая история»(по выбору);  Коваль Ю.И. «Дед,  баба и Алеша»;

Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево»(по выбору); Носов Н.Н.

«Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка»(по выбо-

ру); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Суте-

ев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»(по выбору);

Толстой  Л.Н.  «Собака  шла  по  дощечке...»,  «Хотела  галка  пить...»,  «Правда

всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...»(1-2

по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»;

Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока»(1-2 рассказа по выбору).

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н.

«Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Ко-

роткий  Хвост»;  Москвина  М.Л.  «Что  случилось  с  крокодилом»;  Сеф  Р.С.

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон»,

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей»(1-2 рассказа по  выбо-

ру).

Произведения поэтов и писателей разных стран.



Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы»,

пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки»(пер. с евр. Т. Спен-

диаровой); Райнис Я. «Наперегонки»,  пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю.

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с

польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова.

Литературные сказки.  Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка»(1-2 главы из

книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу

к маме»(пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей»(пер.

Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно»(пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули.

Истории из жизни удивительной кошки»(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю.

«А дома лучше!»(пер.  В.  Фербикова);  Мугур  Ф. «Рилэ-Йепурилэ и  Жучок с

золотыми крылышками»(пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в

ладошке»(пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять»(из

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт

Э. «Мафии и его веселые друзья»(1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О.

Образцовой  и  Н.  Шанько;  Юхансон  Г.  «Мулле  Мек  и  Буффа»(пер.  Л.

Затолокиной).

Перечень музыкальных произведений

Слушание.«Ах ты, береза», рус.нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Ва-

сильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик»(из «Альбома пьес для

детей»Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев»из балета «Щелкунчик», муз. П.

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у во-

рот», рус.нар.  мелодия; «Мама», муз.  П. Чайковского,  «Жаворонок»,  муз. М.

Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева.

Пение.Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница»- песня-шутка;

муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус.нар. песня, обраб. И.

Арсеева;  «Паучок»и«Кисонька-мурысонька»,  рус.нар.  песни;  заклички:  «Ой,

кулики! Весна поет!»и«Жаворонушки, прилетите!».

Песни.«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красе-

ва, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Пода-



рок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл.

А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.

Музыкально-ритмические движения

Игровые  упражнения.«Пружинки»под  рус.нар.  мелодию;  ходьба  под

«Марш»,  муз.  И.  Беркович;  «Веселые  мячики»(подпрыгивание  и  бег),

муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит мед-

ведь  под  муз.  «Этюд»К.  Черни;  «Полька»,  муз.  М.  Глинки;  «Всадники»,

муз. В. Витлина;  потопаем,  покружимся  под  рус.нар.  мелодии;  «Петух»,

муз. Т. Ломовой;  «Кукла»,  муз.  М.  Старокадомского;  «Упражнения  с

цветами»под муз. «Вальса»А. Жилина.

Этюды-драматизации.«Барабанщик», муз.  М. Красева;  «Танец осенних

листочков»,  муз.  А.  Филиппенко,  сл.  Е.  Макшанцевой;  «Барабанщики»,

муз. Д. Кабалевского  и  С.  Левидова;  «Считалка»,  «Катилось  яблоко»,  муз.

В. Агафонникова.

Хороводы и пляски.«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Карга-

новой; «Танец с ложками»под рус.нар. мелодию; новогодние хороводы по вы-

бору музыкального руководителя.

Характерные танцы.«Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Та-

нец зайчат»под «Польку»И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусин-

ки»под «Галоп»И. Дунаевского.

Музыкальные  игры.«Курочка  и  петушок»,  муз.  Г.  Фрида;  «Жмурки»,

муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Ма-

гиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Маги-

денко.

Игры  с  пением.«Огородная-хороводная»,  муз.  Б.  Можжевелова,

сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова;

«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской.

Песенное  творчество.«Как  тебя  зовут?»;  «Что  ты  хочешь,  кошечка?»;

«Наша  песенка  простая»,  муз.  А.  Александрова,  сл.  М.  Ивенсен;  «Курочка-

рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные.



Развитие  танцевально-игрового  творчества.«Лошадка»,  муз.  Н.  Пото-

ловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой,

хмель  мой,  хмелек»,  рус.нар.  мелодия,  обраб.  М.  Раухвергера;  «Кукла»,

муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.

Музыкально-дидактические игры

Развитие звуковысотного слуха.«Птицы и птенчики», «Качели».

Развитие ритмического слуха.«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как

идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я».

Развитие  тембрового  и  динамического  слуха.«Громко-тихо»,  «Узнай

свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие па-

мяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный

магазин».

Игра на детских музыкальных инструментах.«Гармошка», «Небо синее»,

«Андрей-воробей»,  муз.  Е.  Тиличеевой,  сл.  М.  Долинова;  «Сорока-сорока»,

рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко.

Перечень произведений изобразительного искусства

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М.

Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников

«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И.

Машков «Рябинка», «Малинка».

Иллюстрации к книгам:  В.В.  Лебедев к книге  С.Я.  Маршака «Усатый-

полосатый».

Перечень анимационных произведений

Анимационный сериал  «Тима  и  Тома»,  студия  «Рики»,  реж.  А.Борисова,  A.

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015.

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев,

1967.

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режис-

сер И. Ковалевская, 1974.



Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чур-

кин, 1981.

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970.

Фильм  «Мешок  яблок»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  В.  Бордзи-

ловский, 1974.

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев.

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атама-

нов.

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 - 1987.

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-

Блоцкой, 1965.

Фильм  «Дюймовочка»,  студия  «Союзмульфильм»,  режиссер  Л.  Амальрик,

1964.

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хит-

рук, 1965.

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Кача-

нов, 1977.

Фильм «Умка»и«Умка ищет друга»,  студия «Союзмультфильм», режиссер B.

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970.

Фильм  «Умка  на  ёлке»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  А.  Воробьев,

2019.

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970.

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссер Р. Качанов, 1969-1983.

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Уфим-

цев, 1976-91.



Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук,

1969-1972.

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В.

Полковников, 1948.

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.

Фильм «Новогодняя  сказка»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер В. Дегтя-

рев, 1972.

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Соколь-

ский, 1977.

Фильм  «Щелкунчик»,  студия  «Союзмультфильм»,  режиссер  Б.  Степанцев,

1973.

Фильм «Гуси-лебеди»,  студия Союзмультфильм,  режиссеры И. Иванов-Вано,

А. Снежко-Блоцкая, 1949.

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», ре-

жиссер коллектив авторов, 1971-1973.

3.5. Кадровые условия реализации Программы

    Реализация  рабочей программы  обеспечивается педагогическими ра-
ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую ква-
лификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном 
справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования», 
утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального разви-
тия Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н 

Реализация рабочей программы осуществляется:

Курочкина Татьяна Николаевна-  первая квалификационная категория;
Образование средне -профессиональное КГБ ПОУ «Минусинский педаго-

гический колледж им. А.С. Пушкина» .Социальная работа.

2020г.Проф. переподготовка в ООО «Инфоурок» по программе: «Воспитание
детей дошкольного возраста», квалификация – Воспитатель детей дошкольного
возраста-  600  часов.  Диплом  о  профессиональной  переподготовке
№000000035820

На 01.09.2023 г.: Общий стаж. 10 лет 10 мес. Пед.стаж 4 года



Блинцова Татьяна Александровна– Молодой специалист.
Образование средне - профессиональное окончила КГБ ПОУ «Минусинский 
педагогический колледж им. А.С. Пушкина» Дошкольное образование.
На 01.09.2023 г.: Общий стаж 2 г. Педагог. Стаж 2 г..

С детьми ведут работу узкие специалисты:
Петрова Ирина Владимировна -  педагог-психолог;  образование высшее

ГОУ  ВПО  Красноярский  государственный  педагогический  университет  им.
В.П.Астафьева по направлению –Психология, педагог-психолог; высшая квали-
фикационная категория; педагогический стаж 12 лет. 

Дармороз Марина Михайловна -  музыкальный руководитель;  образова-
ние среднее-специальное Красноярское  педучилище1980г.  Воспитатель  в  до-
школьном учреждении; высшая квалификационная категория; педагогический
стаж 43 года.

Гудкова Наталья Сергеевна -  воспитатель по физической культуре; об-
разование среднее профессиональное г.БратскГосударственное учреждение об-
разования «Братское педагогическое училище №2». Специальность- Дошколь-
ное образование. Квалификация- воспитатель детей дошкольного возраста; пер-
вая квалификационная категория; педагогический стаж 12 лет.
    Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов 
повышения профессиональной квалификации, системы непрерывного образова-
ния, в которой предусмотрены различные формы повышения квалификации 
(конференции, семинары, мастер-классы, вебинары, самообразование, взаимо-
посещение и другое).

Список использованных ресурсов:

1. «Детство» : примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб. ООО 



«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2014. 

2. Бондаренко Т.М. Практический материал по освоению образовательных об-

ластей в первой младшей группе детского сада: Практическое пособие для стар-

ших воспитателей и педагогов ДОУ, родителей, гувернеров. – Воронеж: ООО 

«Метода», 2013. – 256 с. 

3. Веракса Н. Е. Организация проектной деятельности в детском саду // Совре-

менное дошкольное образование : теория и практика. - 2008. -№ 2. C. 16-20. 

4. Венгер Л.А., Мухина В.С. Сенсорное воспитание дошкольников // Дошколь-

ное воспитание, 2011 , № 13. – 424с. 

5. Высокова Т.П. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста: - Волгоград, 

2010. 

6. Гладкова Ю. А. Метод проектов и познавательное развитие дошкольника // 

Ребенок в детском саду. - 2008. - N 1. - С. 2-4. 

7. Карпухина Н.А. №1 Программная разработка образовательных областей 

«Чтение художественной литературы», «Коммуникация» в первой младшей 

группе детского сада. Практическое пособие старших воспитателей и педагогов

ДОУ, родителей, гувернеров – Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012 – 160с. 

8. Карпухина Н.А. №2 Программная разработка образовательных областей 

«Коммуникация», «Познание», «Социализация», «Физическая культура» в пер-

вой младшей группе детского сада. Практическое пособие для старших воспи-

тателей и педагогов ДОУ, родителей, гувернеров – Воронеж: ООО «Учитель», 

2013 – 160с. 

9. Комплексно – тематическое планирование деятельности с детьми раннего 

возраста по программе «Детство» / авт. Сост. З.И. Самойлова. – Волгоград: 

Учитель:ИП Гринин Л.Е., 2014. 

10. Лихачева Е.Н. Организация нестандартных занятий по конструированию с 

детьми дошкольного возраста: метод. пособие. – Спб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬ-

СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 96с. 



11. Литвинова О.Э. Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего до-

школьного возраста (изобразительная деятельность). Планирование образова-

тельной деятельности. – СПб.:ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

– 128с. 

12. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст.

(Художественно-эстетическое развитие). Учебно-методическое пособие. – М.: 

ИД «Цветной мир» 2014. – 144с. 

13. Печора К.А., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г. Дети раннего возраста в до-

школьном учреждении. – М.: ВЛАДОС, 2010. – 172 с. 

14. Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша. Игры на воспитание цвета,

формы, величины у младших дошкольников раннего возраста. Книга для вос-

питателей детского сада и родителей: / Э.Г.Пилюгина. - М.: Просвещение, 2, 

АО «Учебная литература», 2011. – 258с. 

15. Поддьяков Н. Н. Сенсорное воспитание ребенка в процессе конструктивной 

деятельности. Теория и практика сенсорного воспитания в детском саду: - М., 

2011. – 456с. 

16. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. – 3-е 

изд., испр. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. – 512с.: ил. 

17. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возрас-

та. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 128с., илл. 

18. Усова Т.П. Педагогика и психология сенсорного развития и воспитания до-

школьника: / Теория и практика сенсорного воспитания в детском саду. - М., 

2010. – 95с. 



19. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного об-

разования: / Ажур. – Екатеринбург, 2014 – 23с. 

20. Фоменко Т. А. Сенсорное развитие детей раннего возраста через дидактиче-

ские игры / Т. А. Фоменко / Актуальные задачи педагогики: материалы IV меж-

дунар. науч. конф. (г. Чита, октябрь 2013 г.). — Чита: Издательство Молодой 

ученый, 2013. — 53с.

                         ДОПОЛНЕНИЯ  И ИЗМЕНЕНИЯ

По темам недели – 

По занятиям – изменение литературы, использование интернет-ресурсов в

дополнение к занятиям
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