
Итоговый отчёт  о работе воспитателя по физической культуре 
за 2021 — 2022 учебный год Гудковой Н.С.

В начале 2022-2023 учебного года перед коллективом была поставлена
цель: создание условий для качественного дошкольного образования в ДОУ,
сохранение  стабильных  положительных  результатов,  повышение
профессиональной  компетенции  педагогов  в  соответствии  с  ФГОС ДО;  и
задачи:
 Продолжать  совершенствовать  работу  всего  коллектива,  направленную
на  охрану  и  укрепление  здоровья  детей,  их  физического  и  психического
развития.
 Организовать  партнёрское  взаимодействие  педагогов  с  детьми,  через
использование личностно-ориентированной технологии.

Работая  над  первой  задачей,   была  составлена  Корпоративная
программа  укрепления здоровья сотрудников ДОУ, с целью продвижения
здорового  образа  жизни  в  коллективе  организации,  сохранения  здоровья
персонала  на  рабочем  месте,  внедрения  в  трудовой  процесс
механизмов формирования  мотивации  сохранения  и  укрепления  здоровья,
профилактики заболеваний  и поддержка позиций ЗОЖ.

16.09.22г.  в ДОУ организован День здоровья, посвящённый «Кроссу нации»
со всеми возрастными группами ДОУ, где приняли участие и воспитатели, и
специалисты. 

Так же велось сотрудничество с Центр ЗОЖ: 17.09.22г. -  организовано
участие родителей и воспитанников в Кроссе нации на стадионе «Олимп». А
так  же  команда  нашего  ДОУ,  24.09.22г.  приняла  участие  в  районном
фестивале  ГТО  среди  команд  дошкольных  работников  в  спорткомплексе
«Олимп», где заняли первое место в эстафете.

Ежегодно  в  нашем  детском, саду проводятся мероприятия
посвященные «Всемирному дню здоровья»,  который отмечается  7  апреля -
это  мини-проект  «Неделя  здоровья»  и  «День  всемирного  здоровья»,
приуроченный  к  дате  7  апреля.  В течение  недели  воспитатели  проводят с
детьми  беседы  о  значении  здоровья,  здорового образа жизни,
организовываются  интересные  физкультминутки,
чтение художественной литературы,  рассматривание  иллюстраций  и
картин на тему здоровья, проводятся подвижные игры, создаются  стенгазеты
о пользе здорового образа жизни. В этом году,  в день Всемирного здоровья
был организован и флешмоб «Если хочешь быть здоров», в котором приняли
участие не только дети, но и педагоги. 

Решая задачу,  направленную на охрану и укрепление здоровья детей,
их  физического  и  психического  развития  приняла  участие  в  неделе
психологии. С детьми проводились игры на понимание эмоций, на борьбу с
негативными  эмоциями,  с  целью  формирования  у  детей  эмоциональной



децентрации (т.е. способности воспринимать и учитывать в своем поведении
эмоциональное состояние окружающих).

Второй  год,  продолжает  реализовываться  культурная  практика
«Детский  фитнес»  с  детьми  средней  группы.  Целью  практики  является
укрепление  здоровья  детей  дошкольного  возраста  средствами  новых
нетрадиционных занятий –  фитнес  –  тренировок,  создание  благоприятных
условий для личностного развития, творческой активности через приобщение
к физической культуре, формирование основ здорового образа жизни.

С  целью  самообразования  прошла  курс  вебинаров  «Воспитатели
Росси» по вопросам развития и воспитания дошкольников и приняла участие
во  всероссийской  конференции-совещании  по  теме:  клинико-психолого
педагогическое исследование современного ребёнка с ОВЗ и инвалидностью.

По третьей годовой задаче составлены индивидуально образовательные
маршруты для работы с детьми с тяжёлым нарушением речи и задержкой
психического  развития.  По  этим   маршрутам  велась  образовательная  и
индивидуальная работа с детьми с ОВЗ.

В течение учебного года принимала участие в районном методическом
объединении инструкторов по физической культуре в онлайн-формате и на
базе МБДОУ №5 «Капелька» п. Краснокаменск по темам:
-  «Физическое  воспитание  детей:  новые  ориентиры  для  педагогов  и
родителей»;
-  «Развитие  координационных  способностей  дошкольников:  работа  с
координационной лестницей»;
- «Тимбилдинг – технология командообразования в работе инструктора по
физической культуре с детьми старшего дошкольного возраста»;
- «Использование  элементов  спортивных  игр  как  средства  формирования
мотивации  к  занятиям  физической  культурой  и  воспитания  у  детей
положительного отношения к спорту».

11  мая  проведен  очередной  семинар  районной площадки «Здоровый
дошкольник» по теме: «Гармонизация физического и психического здоровья
дошкольников», где выступила с презентацией и мастер классом по теме   
«Использование  скоростных  координационных  лестниц  как  средства
гармонизации физического и психического здоровья дошкольников».

Приняла  участие  в  районном  конкурсе  по  постановке  Спортивно-
танцевальной  композиции  для  детей  старшего  дошкольного  возраста
«Спортивная  мозаика»  среди  дошкольных  образовательных  учреждений
Курагинского  района. Цель:  выявить  лучший  опыт  создания  условий  для
приобщения  воспитанников  к  ценностям  красоты и  здоровья,  движения и
сотрудничества  в  формате  занятий  физической  культурой  и  спортивными
танцами.

В течение учебного года организовывала партнёрское взаимодействие с
детьми, через использование личностно-ориентированной технологии как в
основной  образовательной  деятельности  так  и  в  свободное  время,  решая
втору годовую задачу.



В  декабре,  в  рамках  тематического  контроля,  провела  открытое
физкультурное занятие в старшей компенсирующей группе, организованное
в  партнёрском  взаимодействии  педагога  с  детьми,  через  использование
личностно-ориентированных технологий.   

В  августе  2022  г.  прошла  курсы  «Лучшие  практики  реализации
патриотического воспитания в дошкольном образовательном учреждении в
соответствии с ФГОС ДО» и в течение учебного года принимала участие и
организовывала воспитательные мероприятия.
-  «День  знаний»  -  в  нашем  детском  саду  стало  традицией  проводить
развлечение, посвящённое Дню Знаний.
-  Посещение  пожарной  части  —  не  только  интересный  способ  провести
время,  но  и  возможность  ближе  познакомиться  с  профессией  и  получить
знания позволяющие правильно действовать в экстренных ситуациях.
-  В  октябре  совместно  с  воспитателями  старшей  компенсирующей  и
смешанной групп организовано на площадке ДОУ  спортивное развлечения
по ПДД «Знатоки правил дорожного движения».
- Организовала и провела открытые спортивные праздники с участием пап,
посвящённые 23 февраля во всех возрастных группах.
-  В  марте  в средней  группе,  в  рамках  декады  дорожной  безопасности,
проведено спортивное - познавательное мероприятие «Азбука пешехода». С
помощью  игр  и  эстафет  ребята  обучали  героев  правилам  безопасного
поведения на улицах и дорогах. Рассказали о значении сигналов светофора и
дорожных знаков.
-  12 апреля,  в  нашей стране отмечают День Космонавтики.  Важно,  чтобы
дети  знали  об  этом  дне,  помнили  и  гордились  своей  страной.
Тема космоса всегда интересна детям. В этот знаменательный день в нашем
детском саду прошёл спортивный праздник «Мы летим через космос». 
-  Дети нашего ДОУ приняли участие в мероприятиях посвящённых 9 мая,
которые прошли как в нашем детском саде,  так  и на  площади «Трудовой
славы» у ДК. В 2023 году наша страна отмечает 78-летие Победы в Великой
Отечественной войне.  9 мая – это великий день памяти и чествования всех,
кто жертвовал собой во благо страны, ради мирного неба над головой. Наш
долг помнить об этом и передавать память об этом из поколения в поколение.

В  течение  учебного  года  принимала  участие  и  исполняла  роли  в
осенних  праздниках,  новогодних  утренниках,  в  праздниках  посвящённых
международному  женскому  дню  и  в  выпускном  вечере  для
подготовительных групп. В апреле  приняла участие в дне открытых дверей,
для  учителей  начальных  классов.  Наш  детский  сад  посетили  4  педагога.
Педагоги приняли участие в игре - КВН «К школе готов!»

Взаимодействуя с родителями, были организованы:
- выставка семейных фотоколлажей  «Семья выбирает здоровье»;
- выставка армейских атрибутов,  макетов военной техники «Служу России». 



На  2022 – 2023 учебный год выявился профессиональный дефицит -
недостаток  педагогических  знаний  для  реализации  новой  федеральной
образовательной программы дошкольного образования 2023. Реализуя 
индивидуальную образовательную программу и повышение квалификации

• прошла  обучение  в  ООО  «Федерация  развития  образования»  по
программе  дополнительного  профессионального  образования  (повышение
квалификации) «Ключевые компетенции воспитателя как основа успешного
внедрения  новой  федеральной  образовательной  программы  дошкольного
образования 2023»;

• приняла участие: в научно-методической конференции по теме «Новые
компетенции  педагога  дошкольного  образования  в  рамках  федеральной
образовательной программы дошкольного образования»; 

•  приняла участие в серии семинаров «Новые технологии  и методики в
работе воспитателя детского сада»;

• приняла участие в педагогических чтениях «Работа с семьями детей в
рамках образовательной деятельности дошкольной организации»;

• приняла участие в серии вебинаров «Рассмотрение особенностей новой
федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

В  начале  2023  –  2024  учебного  года  представлю результат  в  форме
разработанной рабочей программы и календарного тематического плана по
возрастам детей дошкольного возраста на основе ФОП. 



Результаты освоения образовательной области физическое развитие 
по количеству детейза 2022-2023 учебный год

Группа

Уровень 
развития 
(%)

2 мл.группа Средняя группа
Старшая 

компен-ая группа
Старшая

смешанная группа
Подг-я компен-ая

группа
Подг-я смешанная

группа

30 детей 29 детей 19 детей 13 детей 16 детей 12 детей

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г.

23 реб-а 24 детей 26 детей 24 детей 19 детей 19 детей 13 детей 12 детей 16 детей 15 детей 12 детей 11 детей

Высокий 0% -
63
%
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%
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%
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%
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%
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1
1
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%
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%
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%

6
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%
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%
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%
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9
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%

3
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%

9
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%

4
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%

11 0% -

Низкий
48
%

11 0% -
77
%

20 0% -
26
%

5 0% -
31
%

4 0% -
44
%

7 6% 1 8% 1 0% -

2 младшая группа – Вшивкова Арина – НОДА
В начале года отсутствовали: Лесовская Лера, Максимова Аня, Максимов Федя, Миллер Вика, Орехова Карина, Серёдкина Таисия, 
Шунников Даниил.
В конце года отсутствовали: Максимова Аня, Максимова Таисия, Миллер Вика, Орехова Карина, Сидоров Егор, Шунников Даниил.

Средняя группа. 
В начале года отсутствовали: Алексеев Артём, Молчун Варвара, Николаева Кира.
В конце года отсутствовали: Митин Стас,  Молчун Варвара, Макадзеба Егор, Нечаев Максим, Черкасова Лера.

Старшая смешанная группа.
В конце года отсутствовали: Максимов Федя.

Подготовительная комп-ая гр. – в конце года переведена Русакова Катя в старшую компенсирующую группу.

Подготовительная смешанная группа.
В конце года отсутствовали: Дерешева Ксения.




