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Дети России
практически здоровы

имеют те или иные 
отклонения в 
состоянии здоровья

хронически больны



• организованная образовательная деятельность в утренний 
приём детей,  

• организованная образовательная деятельность на воздухе 
(прогулка, физкультура),

• утренняя гимнастика,

• подвижные игры,

• спортивные игры,

• спортивные упражнения,

• физкультминутки, динамические паузы,

• гимнастика после сна,

• самостоятельная двигательная деятельность детей,

• спортивные досуги, праздники.

ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

детей



• Коррекция плоскостопия, нарушений осанки.

КОРРЕКЦИОННО –

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА

• воздушно – солнечные ванны,

• ходьба босиком,

• обширное умывание холодной водой,

• игровой самомассаж,

• корригирующие дорожки,

• дыхательная гимнастика,

• гимнастика пробуждения,

• упражнения на коррекцию плоскостопия и 
нарушения осанки.

ЗАКАЛИВАНИЕ

• гимнастика для глаз,

• пальчиковая гимнастика,

• индивидуальная работа по физическому 
воспитанию.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

И 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ 

РАБОТА



Организация физкультурно – игровой  

среды в группе «Капелька»
























