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Аннотация:

Настоящий проект  направлен  на профилактику, коррекцию и речевое развитие детей  дошкольного возраста методами логоритмики.
      Рекомендован для использования  воспитателями и специалистами  ДОУ, педагогами дополнительного образования, учителями  и родителями.       

Представленная  модель  позволяет любому педагогу, работающему с детьми дошкольного возраста,  дополнить систему работы по речевому развитию инновационными технологиями  и способствовать всестороннему развитию  личности.
1.Пояснительная записка.
          В Российской Федерации после модернизации системы образования с целью повышения качества образования, его доступности, с целью поддержки и развития таланта каждого ребенка, сохранения его здоровья, с учетом вступления в силу нового закона «Об образовании» детский сад становится первой обязательной ступенью образовательного процесса.
       Настоящий федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного  образования представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию, разработанный  на   основе   Конституции Российской Федерации  и  законодательства  Российской  Федерации  и с учётом Конвенции ООН о правах ребёнка и выделяет ряд принципов, которым должна соответствовать программа дошкольного образовательного учреждения.
         Одним из важнейших является принцип обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организованных форм дошкольного образования,  прежде  всего  в  форме  игры,      познавательной и исследовательской  деятельности,   в   форме   творческой активности, обеспечивающей развитие личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.  
       Таким образом, основополагающим принципом работы учреждений образования является единство  интеллектуального, речевого и психомоторного развития будущего поколения, постоянное совершенствование знаний педагогов и специалистов. Один из путей решения проблемы является целенаправленное использование в процессе психомоторного и речевого развития дошкольников инновационных технологий, адаптированных к возрастным особенностям. 
 В дошкольном возрасте  можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятие, мышление), двигательной и эмоционально-волевой.  
         Занятия физической культурой и музыкальные занятия не решают всех задач по развитию психомоторики детей дошкольного возраста. Наиболее эффективное средство развития психической и моторной сферы детей - занятия логопедической ритмикой, которая базируется на использовании связи слова, музыки и движения.
 
          Логоритмика - система упражнений, заданий, игр на основе музыки и движения, музыки и слова, музыки, слова и движения, направленная на решение развивающих, образовательных и воспитательных задач. 
В основу проекта положена идея: занятия логоритмикой способствует профилактике, коррекции  и речевому  развитию  детей  дошкольного возраста, повышают уровень развития моторики. 
 Методологическую основу проекта составляет личностно ориентированный подход к процессу психомоторного и речевого развития, в рамках которого дошкольник не является пассивным объектом воздействия.        
    Новизна проекта заключается в  использовании приемов логоритмической гимнастики в развити моторики и речи детей дошкольного возраста. В результате деятельности разработан перспективно-тематический план развития речи и моторики детей дошкольного возраста средствами логоритмики.В ходе реализации данного проекта используются новые технологии: логоритмика,  мультимедийные презентации, дифференцированный подход
   Сроки реализации проекта: 
 с октября 2021г. по май 2023 г.
     Адресная направленность: проект может использоваться  воспитателями и специалистами  ДОУ, педагогами дополнительного образования, учителями  и родителями,  как для детей с тяжелыми нарушениями речи, так и в группах общеразвивающей  направленности.  
 
  Цель проекта: создание условий для успешного развития речи и оздоровления детей старшего дошкольного возраста средствами логоритмических игр и упражнений.
 
Задачи проекта:
1.Совершенствовать речевые и психомоторные  функций дошкольника.
2.Обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья) методами логоритмики.
3.Использовать  игровые приемы логоритмики для психомоторного и речевого развития детей дошкольного возраста.
4.Обеспечивать эмоциональное благополучие детей, сохранять  и укреплять здоровье через оптимальную организацию педагогического процесса.
5.Обеспечить психолого-педагогическоую поддержку семьи и повышение компетентности родителей в вопросах развития речи и психомоторики детей 5-7 лет.     
Предполагаемые результаты:
· Главным результатом  реализации проекта будет  выпускник  детского сада,  обладающий высоким уровнем психомоторного и речевого развития.
· Повысится доля детей с высоким уровнем психомоторного и речевого  развития.
· Дети с низкими показателями психомоторного и речевого развития достигнут уровня показателей для детей в норме.
· Сохранение эмоционального благополучия детей и укрепление здоровья через оптимальную организацию педагогического процесса.
· Повышение профессионального мастерства педагогов и педагогической информированности  родителей по развитию речи и психомоторики детей.
Участники проекта:  воспитанники 5-7 летнего возраста, педагоги, специалисты, родители воспитанников.
2. Содержание проекта.
Теоретической основой занятий является образовательная программа ДОУ,  так рабочая программа группы  была дополнена:
· Логоритмическими упражнениями, которые помогают развитию психомоторики путем формирования у детей двигательной сферы в сочетании со словом, музыкой.
· Упражнениями по развитию мелкой моторики.
· Пересмотрен и дополнен перечень дидактических и развивающих игр и пособий, способствующих психомоторному и речевому  развитию.
Обучение по разработанному проекту обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей, а также создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. 
          Проект базируется на общепедагогических принципах:
· гуманно-личностного подхода – реализуется путем формирования отношения к себе, окружающим миру;
· содружества и сотрудничества взрослых и детей;
· единства социально организованного воспитательного процесса и реального жизненного опыта;
· уважительного отношения к личности;
· диалогичности и сотрудничества.
При разработке занятий были  использованы требования ФГОС ДО и СаНПиН, где предпочтение отдается интегрированным занятиям, включающим развитие музыкальных способностей, речи, движения, познавательной деятельности с оздоровительной направленностью (общеразвивающие упражнения, работа над  развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа).

Для достижения цели образовательной программы использовались следующие основные принципы:
· наглядность – демонстрация упражнений педагогом, образный рассказ, имитация движений;
· доступность – обучение от простого к сложному, от известного к неизвестному;
· систематичность – регулярность занятий с постепенным увеличением количества упражнений, усложнением способов их выполнения; 
· индивидуальный подход – учет особенностей восприятия каждого ребенка;
· увлеченность – каждый должен в полной мере участвовать в работе;
· сознательность – понимание выполняемых действий, активность.
Эффективность развития моторики и речи детей дошкольного возраста определяется соответствующими   педагогическими условиями:
. Создание и реализация усложняющихся занятий и заданий для дошкольников.
. Переоборудование групповых помещений для повышения познавательной мотивации и двигательной активности. Подготовка специальных пособий для выполнения заданий детьми.
. Включение родителей в процесс работы с детьми (ведение индивидуальных дневниковых записей, совместная деятельность с ребенком по выполнению развивающих заданий, консультирование).
. Создание обстановки, опережающей развитие ребенка.
. Предоставление ребенку свободы в выборе деятельности, чередовании дел, продолжительности занятий одним делом и т.д.
. Умная, доброжелательная помощь (а не подсказка) взрослых.
. Комфортная психологическая обстановка, поощрение взрослыми стремления ребенка к выполнению поставленной цели.
Интеграция образовательных областей:
 1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие эмоциональной отзывчивости, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
2.Познавательное развитие включает формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира.
3.Речевое развитие включает овладение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
4.Закладывается художественно-эстетическое развитие личности: музыкально-ритмические движения, элементы хореографических упражнений; восприятие музыки, фольклора.
5.Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, координации движения, крупной и мелкой моторики, артикуляционной моторики и дыхательные упражнения.    
	 Этапы проекта


	Задачи этапов

	I этап. Информационно-аналитический. 
	Задачи этапа:
· Изучение программ по  развитию речи и психомоторики дошкольников.
· Определение уровня  психомоторного и речевого развития воспитанников. Выявление запросов и отношения родителей к проблеме  развития психомоторики и речи  детей дошкольного возраста.
· Преобразование предметно - развивающей среды группы, оснащение  универсальными пособиями и оборудованием.
· Построение учебного материала в соответствии с возрастными возможностями детей: составление плана обучения детей дошкольного возраста в режиме дня средствами логоритмики, способствующими психомоторному и речевому развитию.
· Определение форм работы с детьми по развитию  психомоторики и речи детей дошкольного возраста.


	II этап – практический. 


	Задачи этапа:
·  Практическое апробирование приёмов логоритмики в воспитательно-образовательном процессе.
· Повышение компетентности родителей в вопросах развития психомоторики и речи детей  дошкольного возраста,    
· Обеспечение преемственности в деятельности  воспитателей и родителей воспитанников.


	III этап – результативный. 
	Задачи этапа:
· Анализ  результатов деятельности.
· Коррекция деятельности по результатам исследования.
· Оформление материалов деятельности с целью дальнейшей трансляции.        



Логоритмические занятия проводит учитель-логопед или воспитатель компенсирующей группы, при необходимост привлякается музыкальный руководитель и воспитатель по физической культуре.
Логоритмические занятия не включены в общую образовательную программу, проводятся в рамках дополнительного образования во второй половине дня (после дневного сна) 1 раз в неделю по 25-30 минут. В старшей и подготовительной группах  один тематический цикл занятий рассчитан  на два занятия (две недели).
Построение упражнений происходит по определенной схеме (таблица 1):

        Таблица 1. Схема построения логоритмических занятий.
	№
	Упражнения
	Содержание упражнений

	1.
	Ритмическая разминка
	Ходьба, несложные перестроения. Ходьба на каждый счет и через счет. Сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот. Выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

	2.
	Упражнения
	Для развития основных сторон внимания, регулирующие мышечный тонус, для развития темпа и ритма, для развития координации движений

	3.
	Упражнения на расслабление мышц, дыхательные.
	Свободное раскачивание руками при поворотах туловища. Расслабление рук, шеи, туловища в положении сидя. Потряхивание ногами в положении стоя.  Дыхательные упражнения в имитационных и образных движениях.

	4.
	Пальчиковая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях, со стихами и речитативами.

	5.
	Игровой самомассаж
	Поглаживание и растирание отдельных частей тела в образно-игровой форме.

	6.
	Логопедические распевки и миогимнастика
	Упражнения для развития речевых и мимических движений.

	7.
	Игры
	Музыкально-подвижные игры, игры-путешествия, словесные, музыкально-творческие.


 
     Этапы разучивания логоритмических упражнений:
·  Показ образца  выполнения  упражнения учителем-логопедом.
· Совместное выполнение упражнения педагога и ребёнка,  логопед  проговаривает текст.
· Дети выполняют движения с необходимой помощью учителя-логопеда, который произносит текст.
· Дети выполняют движения и проговаривают текст, а учитель-логопед подсказывает и помогает.
 В каждое занятие включены подвижные игры, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, способствующие психомоторному и речевому развитию детей, игры-упражнения для развития моторики кистей и пальцев рук артикуляционная гимнастика в игровой форме (Приложение ), упражнения для развития просодической стороны речи, релаксационные упражнения. Речевой материал доступен в лексическом отношении, включает стихи современных детских поэтов и малые формы русского фольклора: потешки, поговорки, заклички, прибаутки, что способствует воспитанию детей в национальных традициях. Игры-потешки и хороводные игры полезны тем, что слушание речи взрослого происходит с опорой на собственные действия и движения ребенка. Они включают повторы действий и слов с четкой концовкой («топ-топ», «да-да»), что стимулирует речевую активность малышей.
    Значительная роль в работе отводится совершенствованию ритмического строя речи, то есть играм, созданным на материале стихотворных текстов. Эти игры учат детей  координировать движения со словом, что способствует речевому развитию детей - формированию слоговой структуры слова и развитию активного словаря.
 Особое место занимают игры, направленные на формирование мелкой моторики. Эти игры включают движения кистей и пальцев рук, сопровождаемые ритмическим, несложным речевым (лексически и фонетически) и музыкальным сопровождением. Упражнения кистей и пальцев рук способствуют развитию физиологической основы овладения ребенком речью, развитию двигательного центра мозга, ведающего в том числе и развитием мелкой моторики.    
 Необходимое условие работы на логоритмических занятиях -  создание доброжелательной, эмоционально насыщенной атмосферы совместного творчества детей и взрослых.
   Главная задача учителя- логопеда - создание на занятиях атмосферы праздника, радости. Желание каждого ребенка подражать взрослому и активно участвовать в процессе занятия осуществляется благодаря музыкальному сопровождению игр, танцев, а также исполнению (пению) песен.    
Использование сказочных персонажей, атрибутов сюжетно-ролевых игр стимулирует активность детей к речевой и другим формам деятельности. Наглядность изучаемого материала обеспечивается использованием на занятиях масок, костюмов зверей и птиц, детских игрушек, иллюстраций, созданием художественных образов посредством музыки.
 Тематическая направленность и организационная вариативность занятий способствуют формированию у детей устойчивого интереса к музыкальной и речевой деятельности, поддерживают положительное эмоциональное отношение детей к логоритмическим упражнениям, а значит, помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании. 
Методические приемы обучения детей дошкольного  возраста на логоритмических занятиях:
· Игровые приемы и ситуации, игровые упражнения.
· Рассматривание и обследование предметов и явлений окружающего мира.
· Показ способа выполнения упражнения.
· Словесные методы и приемы.
· Анализ и оценка выполнения упражнений.
Формы работы:
1 (по количеству детей): групповая, индивидуальная;
2 (по времени): работа осуществляется один раз в неделю, после обеденного сна.
  Условия реализации программы:
1)  создание развивающей среды для занятий логоритмикой и самостоятельной двигательной активности детей;                                                                                                                                          2)  наличие тематических плакатов для обогащения восприятия детей, уточнения их представлений об окружающем мире;                                                                                                                           
3)  наличие необходимого оборудования для проведения логоритмических упражнений (щеток-«ёжиков», массажных мячей, мячей «Су-джок», индивидуальных зеркал, музыкальное сопровождение и т.д.).
4) наличие картотеки пальчиковых игр, в которых все подражательные действия сопровождаются стихами, картотеки логоритмических  упражнений.
5) работа по психомоторному и речевому развитию в соответствии с технологией логоритмической гимнастики осуществляется на основе методики обучения и тесного сотрудничества всех субъектов воспитательно-образовательного процесса (таблица 2).
Таблица 2. Взаимодействие участников образовательных отношений:
	
	Категория участников
	Формы взаимодействия

	1
	Муз.руководитель
	Внедрение методов логоритмики в разные виды музыкальной деятельности

	2
	Учитель-логопед
	Внедрение методов логоритмики в разные виды речевой  деятельности

	3
	Воспитатель  по ФИЗО
	Внедрение методов логоритмики в  разные виды физкультурной деятельности

	4
	Родители
	-Собрание: «Красивая речь – залог успешности обучения в школе» »
-Консультации: «Как организовать досуг детей необычно»; «Использование технологии логоритмической гимнастики в непосредственно образовательной деятельности»;
-Практикум «Как сделать увлекательными занятия дома»
Открытый просмотр непосредственно образовательной деятельности;
-Мастер – класс: «Мы учимся красиво говорить», «Занятия логоритмикой»;
-Традиционные мероприятия (развлечения, дни достижений);
-Персональные коллективные выставки творчества
 (предмет или необычная поделка);
-Изготовление нестандартного физкультурного оборудования.
-Выпуски буклетов: «Будь здоров, малыш!», «Мы за здоровый образ жизни», «Движение – это жизнь», «Учимся говорить и двигаться красиво»


   
Мониторинг психомоторного развития детей  дошкольного возраста
      Исследование детей проводится два раза в год, в начале учебного года (октябрь) и в конце (май), по методике изучения развития психомоторики разработанной специалистами психолого-медико-педагогического сопровождения г.Санкт-Петербурга  О.В. Барановой, Н.Ф. Бережной, Л.Г.  и методикой определения уровня развития речи Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной.

      Средства контроля и обеспечения достоверности результатов исследования по его окончанию:
·   Количественный и качественный анализ результатов работы
·  Презентация результатов педагогам доу   и родительскому сообществу.
     Ресурсы проекта.  
Ресурсы образовательной системы, необходимые для запуска проекта:

1.Кадровые ресурсы (воспитатели, специалисты ДОУ, заместитель по воспитательно-методической работе, заведующий детским садом, родители);
2. Учебно-методические ресурсы (методическая литература,  дидактические игры, пособия изготовленные своими руками);
3. Интеллектуальные ресурсы (педагогические технологии, педсоветы, консультации, семинары, конкурсы);
4. Организационные ресурсы (налаживание тесных связей с партнерами, использование педагогических приемов);
5. Материально-технические ресурсы (компьютер, смарт-стол, пособия, изготовленные своими руками, использование информационно-коммуникативных технологий).

Целевая аудитория: 
	Участники проекта
	2021 – 2022 учебный год
	2022 – 2023 учебный год

	Дошкольники 5-7лет
	19
	19

	Воспитатели
	2
	2

	Логопеды
	1
	1

	Инструктор по физической культуре
	1
	1

	Муз.руководитель
	1
	1

	Родители
	38
	38


4. Результативность.
Анализ полученных результатов на начальном этапе проекта  в октябре 2021года,  показал недостаточный  уровень речевого и психомоторного развития  детей 5 летнего возраста, и в особенности развитие мелкой моторики.

Таблица 1. Общие результаты диагностики развития психомоторики детей старшего возраста на начало года (октябрь) 2021г.

	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Произвольная деятельность
	10 (53%)
	9  %(47%)
	----

	Общая моторика
	3  (16%)
	11 (58%)
	5 (26%)

	Мелкая моторика
	12 (63%)
	7 (37%)
	-----

	Самообслуживание
	6 (32%)
	13 (68%)
	-------


 Таблица 2. Общие результаты диагностики речевого развития детей старшего возраста на начало года (октябрь) 2021г.
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Объем активного словаря
	58%
	42%
	0%

	Звукопроизношение
	79%
	21%
	0%

	Связная речь
	68%
	32%
	0%


 

Количественный и качественный анализ результатов обследования позволили сформулировать следующие выводы:
1. Психомоторное и речевое развитие детей осуществляется замедленным темпом: состояние психомоторного развития некоторых детей отстает от показателей для детей в норме, что составляет  42% от общего количества детей, 58% детей со средним уровнем психомоторного развития, а  достаточно высокий уровень дети  не  имеют совсем; состояние речевого развития также отстает от показателей для детей в норме, что составляет 52, 6% - низкий уровень, средний уровень – 47,3%, высокий уровень не выявлен.
2. Детям, у которых низкий уровень речевого и психомоторного развития,  требуется дифференцированная развивающая работа по формированию психомоторики и речи.
     
Достигнутые результаты
     В течение  одного учебного года (2021 – 2022гг.) с детьми старшей группы  компенсирующей направленности проводилась работа по развитию  речи  и моторики  средствами логоритмики. В конце учебного 2022 года  проведено исследование с целью выявления динамики уровня психомоторного и речевого развития детей данного возраста.

Таблица 3. Общие результаты диагностики развития психомоторики детей старшего возраста на конец года (май) 2022г.
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Произвольная деятельность
	2 (10%)
	11 %(58%)
	6(32%)

	Общая моторика
	-------
	8 (42%)
	11 (58%)

	Мелкая моторика
	3 (16%)
	11 (58%)
	5(26%)

	Самообслуживание
	1 (5%)
	9 (47,5%)
	9(47, 5%)


Таблица 4. Общие результаты диагностики речевого развития детей старшего возраста на конец года (май) 2022г.
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Объем активного словаря
	16%
	47%
	37%

	Звукопроизношение
	16%
	26%
	58%

	Связная речь
	21%
	37%
	42%


Вывод: в результате исследования психомоторного и речевого развития детей,  после проведенной работы в течение одного учебного года, можно проследить положительную динамику развития речи и  общей моторики и  средствами логоритмики.
    

 Последующая работа по развитию психомоторики и речи детей дошкольного возраста будет строится по принципу - обучение от простого      к сложному, постепенное увеличивая количество упражнений, усложнение способов их выполнения. Результаты будут внесены в таблицы 5 и 6.
Таблица 5. Общие результаты диагностики развития психомоторики детей подготовительной группы  на конец года (май) 2023г.
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Произвольная деятельность
	%
	%
	%

	Общая моторика
	%
	%  
	%

	Мелкая моторика
	%
	%
	%

	Самообслуживание
	%
	%
	%


Таблица 6. Общие результаты диагностики речевого развития детей подготовительной группы на конец года (май) 2023г.
	Критерии
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Объем активного словаря
	%
	%
	%

	Звукопроизношение
	%
	%
	%

	Связная речь
	%
	%
	%


   

В результате исследования психомоторного и речевого развития детей,  после проведенной работы, можно будет  проследить динамику развития психомоторики средствами логоритмики за 2022-2023 учебный год.
  
Перспективы работы.
     С целью повышения качества образования, его эффективности, освоения инновационных технологий обучения в качестве приоритетных нововведений в процессе развития ДОУ определить реализацию дальнейшей работы:
· продолжать работу по развитию речи и психомоторики  детей дошкольного возраста приёмами логоритмики;
· повышение уровня творческого потенциала педагогов ДОУ, родителей.
Используемые источники:

1. Аксакова Т.Ю. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с дошкольниками с ОНР. – Санкт-Петербург: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.                                                                                         2. Борякова Н.Ю., Касицына М.А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду (организационный аспект).- М.: ИОИ, 2004.
3. Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.
4. Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная группы. – Ярославль: Академия развития, 2006.                                                                                               

 5. Грибова О.Е. Что делать если ваш ребенок не говорит: книга для тех, кому это интересно. – М.:Айрис-пресс, 2004.                                                                                                                               6. Жукова Н.С., Мастюкова Е.М. Если ваш ребенок отстает в развитии. – М.: Медицина, 1993.                                                                                                                       

7. Лопухина И.С. Логопедия. Речь, ритм, движение.- СПб.: КОРОНА-Век, 2008.
8. Нищева Н.В. Организация коррекционно-развивающей работы в средней логопедической группе детского сада. – СПб.: Детство-пресс, 2004.    
9. Новиковская О.А. Развитие звуковой культуры речи у дошкольников. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008.
10. Павлова Л.Н., Волосова Е.Б., Пилюгина Э.Г. Раннее детство: познавательное развитие. Методическое пособие. – М.: Мозаика – синтез, 2004. – 152 с.                              
11. Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика: Методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста.- СПб.:  
2003 г.      
12.  Слюсарь К.Н. Логоритмические занятия с детьми 3-5 лет. – Москва, 2007г.

13.https://xn--80aakd6ani0ae.
14 .https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/09/21/pedagogicheskiy-proekt-logoritmika-kak-sredstvo-psikhomotornogo
Приложение 1.
Перспективный план  логоритмических занятий с детьми 5-6 лет

	Месяц 
	Тема занятия
	Содержание 

	Октябрь
	1.«Старичок-лесовичок»
	1.Учить громко и внятно произносить изолированно гласные звуки; знакомство с быстрым и медленным темпом; учит понимать текст рифмовки и выполнять движения по тексту.

2. Развитие физиологического дыхания; активизация импрессивного словаря; развивать мелкую моторику, зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза.

3. Формирование положительной установки на участие в занятии, воспитание внимательного, бережного отношения к природе.

	
	2. «Поход на огород»
	1. Расширение, уточнение и активизация словаря по теме «Овощи. Огород». Расширение представлений о важности труда взрослых. 

2. Развитие зрительного внимания и восприятия, артикуляционной и общей моторики, творческого воображения.

3. Формирование навыков сотрудничества, взаимодействия, доброжелательности, самостоятельности, ответственности.

	Ноябрь
	1. «Кошкин дом»
	1.Учить выполнять движения по тексту; учить попеременно прыгать на одной ноге; закрепление знаний о пожарной безопасности. 

2. Развитие способности менять движения с изменением музыки; развитие речевого слуха;

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии.

	
	2. «Осенняя прогулка»
	1. Закрепление представления об одежде, ее назначении. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Одежда». совершенствование навыков словообразования.

2. Развитие речевого слуха и фонематического восприятия, памяти, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением, чувства ритма, навыков ориентировки в пространстве.

3. Формирование навыков самостоятельности, опрятности, аккуратности.

	Декабрь
	1.«Новогодние игрушки»


	1.Учить ходить по ограниченной дорожке; различать динамические оттенки (быстро-медленно, громко-тихо); соотносить движения со словами песни.

2. Развитие чувства ритма, слухового внимания, фонематического восприятия, мышления, артикуляционной, тонкой и общей моторики. 

3. Воспитание  эмоциональной отзывчивости.

	
	2. «Домашние животные зимой»
	1. Закрепление представлений о домашних животных, их внешнем виде, образе жизни  в зимний период, повадках. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Домашние животные». Развитие фонематических представлений (дифференциация звуков в-ф в словах). Автоматизация произношения звука ж в открытых слогах и словах с ними.

2. Развитие слухового внимания, зрительного гнозиса и конструктивного праксиса, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением.

3. Воспитание любви и бережного отношения к природе.

	Январь
	1. «Зимние забавы»
	1.Учить различать длинные и короткие звуки, воспроизводимые голосом; учить понимать и использовать числительные «первый», «второй»; понимать и употреблять уменьшительно-ласкательное значение существительных.

2. Развитие речевого слуха; артикуляционной, тонкой и общей моторики. 3. Формирование доброжелательных отношений между детьми, сознательного отношения к выполнению задания. 

	
	2. «Дикие животные зимой»
	1. Закрепление представлений о диких животных, их внешнем виде, образе жизни в зимний период, повадках. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Дикие животные». Совершенствование грамматического строя речи (употребление существительных с суффиксами –онок-, -енок-, -ат-, -ят-. Автоматизация произношения звука ж. 

2. Развитие речевого слуха, чувства рифмы, зрительного восприятия и внимания, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением, тактильной чувствительности, навыков ориентировки в пространстве.

3. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности. Воспитание любви и бережного отношения к природе.

	Февраль
	1. «И без всяких докторов будь же ты всегда здоров…»
	1.Четкое и правильное произношение слов со звуками «К» и «Г»; учить ощущать мышечную радость, расслабление и напряжение; учить двигаться топающим шагом с переходом на бег. 

2. Развитие физиологического дыхания; выполнение движений в соответствии с текстом; развитие фонематического слуха, различение слов сходных по звучанию; развитие импрессивной речи. 

3. Воспитание эмоциональной отзывчивости.

	
	2. «Идем в мебельный магазин»
	1. Расширение и углубление представлений о мебели, ее назначении. Уточнение,  расширение и активизация словаря по теме «Мебель». Совершенствование грамматического строя речи (употребление существительных с предлогами).

2. Развитие длительного плавного выдоха, диалогической речи, фонематического восприятия, зрительного внимания, мышления, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением, ловкости.

3. Воспитание любви и бережного отношения к природе.

	Март
	1. «У каждого свой дом»
	1.Двигаться в соответствии с музыкой (бег – кружение без показа); закрепление правильного и четкого произношения звука «П»; дифференцировать звуки «П» и «Б».

2. Совершенствование умения двигаться в соответствии с текстом; развитие мелкой моторики; вырабатывать плавный, длительный, целенаправленный выдох; активизация речевой деятельности. 

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности и самостоятельности.

	
	2. «Прогулка по городу»
	1. Расширение и закрепление представлений о транспорте. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Транспорт».

2. Развитие зрительного внимания и восприятия, речевого слуха и фонематического восприятия, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением.

3. Формирование навыков сотрудничества, взаимопонимания, доброжелательности, ответственности.

	Апрель
	1. «Школа светофорных наук»
	1.Формирование знаний о правилах дорожного движения; расширение и уточнение словаря по теме; учить различать динамические оттенки (быстро-медленно, громко-тихо).

2. Развитие чувства ритма; зрительного восприятия и внимания, пространственного мышления, тонкой моторики, развитие коммуникативных навыков, диалогической речи.

3. Воспитание навыков сотрудничества в игре и на занятии, доброжелательности, самостоятельности, активности. 

	
	2. «Профессии на транспорте»
	1. Расширение и закрепление представлений о профессиях людей, работающих на транспорте. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Профессии на транспорте». Развитие фонематических представлений (дифференциация звуков ы-и в ряду слов).

2. Развитие зрительного внимания и восприятия, речевого слуха и фонематического восприятия, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением, ловкости.

3. Формирование навыков сотрудничества, доброжелательности.

	Май
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт.
	1.Закрепление правильного произношения гласных и согласных звуков и правильного уклада губ.

2. Развитие слухового внимания, артикуляционной, тонкой и общей моторики; нормализация мышечного тонуса.

3. Формирование положительной установки на участие в занятии, доброжелательных отношений между детьми, эмоциональной отзывчивости.


Перспективный план  логоритмических занятий с детьми 6-7 лет

	Месяц 
	Тема занятия
	Содержание 

	Октябрь
	1.«Осень»


	1.Учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом; закреплять знания детей о приметах осени; формировать правильную артикуляцию во время пения, добиваться исполнения песни легким, естественным звуком.

2. Развивать у детей чувство ритма, умение переключаться с одного вида движения на другое; развивать мелкую моторику, зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза.

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности.

	
	2.«Осенняя ярмарка»
	1.Учить детей точно выполнять движения в соответствии с текстом; закреплять знания детей об овощах и фруктах; формировать правильную артикуляцию во время пения, добиваться исполнения песни легким, естественным звуком.

2. Развивать у детей чувство ритма, умение переключаться с одного вида движения на другое; развивать мелкую моторику, активизация речевой деятельности детей. 

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, самостоятельности.

	Ноябрь
	1.«Прогулка в осенний лес»


	1.Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах; формировать правильное дыхание и естественное звучание голоса; умение допевать фразу до конца. 

2. Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза, фиксацию взгляда; совершенствовать технику ходьбы скользящего шага; продолжать развивать умение правильно выполнять движения в соответствии с текстом и четко проговаривать слова; развивать чувство ритма.

3.Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности и самостоятельности.

	
	2.«Дикие животные наших лесов»
	1.Закреплять знание детей о диких и животных и их детенышах; формировать  правильную артикуляцию и ясное произношении слов при исполнении распевок, песен; учить передавать шутливый характер песни, правильно брать дыхание. 

2. Развивать зрительное внимание и функцию глаза; умение ориентироваться в пространстве, четко и правильно по сигналу выполнять ходьбу в разных направлениях; развивать и закреплять умение координировать слово с движением; развивать мелкую моторику, чувство ритма в сочетании с музыкой. 

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности и самостоятельности.

	Декабрь
	1. «Наши пернатые друзья»
	1.Закреплять знание детей о пернатых и зимующих птицах; учить детей своевременно начинать и заканчивать песню, правильно брать дыхание, петь естественно, в умеренном темпе, учить удерживать интонацию при повторяющемся звуке, четко произносить звуки. 

2. Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза; продолжать упражнять детей в ходьбе по кругу по одному, парами, следить за осанкой; развивать умение переключаться с одного вида движения на другой; развивать чувство ритма, правильно выполнять ритмический рисунок в сочетании с музыкой.

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, нравственно-эстетических чувств к природе.

	
	2. «Зимние забавы»
	1.Уточнение и расширение словаря по теме; совершенствование грамматического строя речи; четкое произношение изолированного звука «Ф». 

2. Развивать фонематический слух; зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза; умение ориентироваться в пространстве, выполнять движения в соответствии с текстом; развивать интерес к народным играм. 

3. Формирование навыков сотрудничества, ответственного отношения к выполнению задания; эстетических чувств; воспитание доброжелательности, желания быть справедливым. 

	Январь
	1. «Сказка о Маше-растеряше» (одежда)

 
	1.Расширение и конкретизация представления об одежде, ее назначении, деталях: учить детей петь эмоционально, передавая характер песни, правильно брать дыхание, отчетливо произносить слова.

 2. Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза; совершенствовать технику ходьбы, бега, ориентировку в пространстве, развивать ловкость; упражнять в классификации одежды по сезону; продолжать развивать умение правильно согласовывать движения с текстом.

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности и самостоятельности.

	
	2. «Встреча с Федорой» (посуда)
	1.Закрепить знания детей о классификации посуды: чайная, столовая, кофейная; учить детей петь легко, весело, четко выделяя фразы и звук «Ч»; определять характер музыки.

2. Развивать зрительное внимание и прослеживающую функцию глаза; совершенствовать технику выполнения правильной ходьбы, бег на носках; развивать правильное дыхание, артикуляцию; ритмическое чувство в игре на ложках.

3. Формирование навыков сотрудничества, положительной установки на участие в занятии, инициативности и самостоятельности.

	Февраль
	1. «А что у вас?» (профессии)
	1.Учить детей петь выразительно, чисто интонируя мелодию, четко проговаривать слова, совершенствовать умение удерживать дыхание до конца фразы; формировать представление о необходимости и пользе труда взрослых.

2. Развивать фиксацию взгляда и прослеживающую функцию глаза, цветовосприятие; внимание, умение строится в круг по ориентирам, определять направление направо, налево; развивать чувство ритма, умение выполнять ритмический рисунок под музыку.

3. Формирование навыков сотрудничества, желание совершать совместные трудовые действия, приносить пользу окружающим.

	
	2. «Поездка по городу» (транспорт)
	1.Закрепление знание детей о различных видах транспорта; учить детей выполнять движения в соответствии с текстом; петь выразительно, сохранять указанный темп, правильно брать дыхание, правильно произносить гласные в словах.

2. Развивать зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза, цветовосприятие; умение детей ориентироваться в пространстве; перестраиваться из круга в две колонны, три колонны, обратно в круг; развивать чувство ритма во время исполнения ритмического рисунка, умение согласовывать движения рук и речи под музыку.

3. Воспитывать навыки сотрудничества в игре и на занятии, самостоятельность, инициативность, ответственность.

	Март
	1.«Путешествие в Простоквашино» (домашние животные)
	1.Уточнение и расширение словаря по теме; учить детей петь выразительно, слушать друг друга; работать над мимикой лица.

2. Развивать зрительное внимание, прослеживающую функцию глаза; развивать умение ходить змейкой; мелкую моторику, чувство ритма, согласовывая движения со словами и музыкой, определять начало и конец фразы и распределять движения на всю музыкальную фразу.

3. Формирование взаимопонимания, самостоятельности, инициативности, ответственности, навыков сотрудничества.



	
	2.»Весна»
	1. Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Весна». Совершенствование грамматического строя речи (образование однокоренных слов). Автоматизация правильного произношения звука р в предложении.

2. Развитие зрительного внимания, мышления, артикуляционной, тонкой и общей моторики, координации речи с движением, тактильной чувствительности.

3. Воспитание любви и бережного отношения к природе.

	Апрель
	1.«Космос»»
	1. Расширение, уточнение и активизация словаря по теме «Космос». Совершенствование грамматического строя речи (согласование числительных с существительными). 

2. Развитие связной речи, зрительного внимания и восприятия, общей, тонкой и артикуляционной моторики, координации речи с движениями.

3. Формирование навыков сотрудничества, взаимодействия, самостоятельности, инициативности. 

	
	2. «Наш город»
	1. Расширение и активизация словаря по теме «Наш город». Развитие фонематических представлений (дифференциация звуков ш и ж в словах. Совершенствование умения петь легко, естественным голосом, с динамическими оттенками, делать логические ударения.

2. Развитие речевого слуха, зрительного восприятия, координации речи с движением, артикуляционной моторики.

3. Воспитание любви к родному городу.

	Май
	Подготовка к отчетному концерту

Отчетный концерт
	1.Закрепление правильного произношения гласных и согласных звуков и правильного уклада губ.

2. Развитие слухового внимания, артикуляционной, тонкой и общей моторики; нормализация мышечного тонуса.

3. Формирование взаимопонимания, доброжелательности, самостоятельности, ответственности, навыков сотруднчества.


Приложение 2.

Методика диагностического исследования психомоторного развития   детей  дошкольного возраста
     Разработана специалистами психолого-медико-социального сопровождения Калининского района Санкт-Петербурга  О.В. Барановой, Н.Ф. Бережной, Л.Г. Богдановой, О.Ю, Кравец, А.Е. Ивановой, И.А. Рыбкиной, Л.А. Соломаха, научный редактор – кондидат педагогических наук, доцент кафедры логопедии МГОПУ им. М.А. Шолохова Н.В. Серебрякова

Таблица № 1.   Исследование состояния общей моторики                                                                                                                          

	  Прием
	            Инструкции
	          Критерии оценок

	1)на исследование статических, изолированных движений
	* постой на одной    ноге: левой, правой;

* попрыгать на двух ногах, как «зайчик».
	3 балла – задание выполняются правильно;   2 балла – задание выполняется правильно, но в замедленном темпе;                                             1 балл – плохо удерживает равновесие, стоя на одной ноге, быстро оступается, ищет опору;                                                                  0 баллов – задание не выполняется. 

	2) на исследование координации движений
	* поднять руки вверх, потянуться   присесть;                                  * руками обхватить колени, спрятать голову («маленькие»); * подбросить и поймать мяч.
	3 балла – задание выполняется правильно;                                                            2 балла – задание выполняется правильно, но в замедленном темпе;                1 балл – плохо удерживает равновесие, мяч подбрасывает очень низко;

0 баллов – задание не выполняется.

	3) на исследование двигательной памяти
	* поднять флажок вверх, помахать им, посмотреть на него, опустить вниз;

* взять флажок в другую руку, повторить то же самое.
	3 балла – задание выполняется правильно;                                                         2 балла – задание выполняется правильно, но в замедленном темпе;                 1 балл – плохо воспроизводит координированные движения, переключается с одного движения на другое;                                                                      0 баллов – задание не выполняется.


Таблица № 2. Методика исследования мелкой моторики.

	    Прием
	     Содержание задания
	      Оценка выполнения

	Исследование статической координации и динамической организации движений.
	* сложить пальцы в «замочек»;

* постучать «замочком» о стол;

* сделать круговые движения «замочком»;

* разомкнуть «замочек» и показать ладошки.

«На дверях висит замок.

Кто его открыть не смог?

Мы замочком постучали, Мы замочком повертели, 

Мы замочек покрутили и открыли!» 
	3 балла  – правильное и точное выполнение; 

2 балла – выполнение при посторонней помощи;

1 балл – неправильное выполнение после помощи;

0 баллов – невыполнение.


Исследование навыков самообслуживания  (при приеме пищи, в одевании и раздевании, навыки личной гигиены)

Критерии оценок: 3 балла - самостоятельное владение навыками; 2 балла - владение навыками с небольшой помощью взрослого; 1 балл - частичное владение навыками; 0 баллов - полное отсутствие навыков.

     Исследование  уровня  развития  познавательной  активности
Оборудование:  Игровой уголок,  где находятся кукла, коляска,  наборы одежды и посуды для кукол,  машина, кубики,  солдатики,  ворота,  мяч,  тазик с водой,   игрушки, куклы «би-ба-бо». 
Проведение обследования:  Взрослый предлагает ребенку поиграть в игровом уголке и эмоционально вовлекает его в совместные действия с игрушками. Сначала предлагает покормить куклу, затем покатать его в коляске, потом уложить спать. Если ребенок не хочет играть с куклой, ему предлагают нагрузить кубики в машину и принять участие в строительстве. Взрослый  строит дорогу из кирпичиков, а затем сажает в машину маленькую куклу и просит ребенка провести ее по дороге. В случае отказа ребенку предлагают поиграть около тазика с водой, опускают туда по одной мелкой игрушке (шарики, рыбки и  т. д.), затем предлагают  поймать их  сачком.
Критерии оценок: 3 балла - использует предметы в соответствии с их функциональными назначениями; 2 балла - игрушки использует адекватно; 1 балл - проявляет поверхностный, не очень стойкий интерес к игрушкам, предметам; 0 баллов- интереса к игрушкам не проявляет, в игру со взрослыми не включается.
Таблица № 3.  Обследование произвольной  мимической мускулатуры.

Инструкция: «Смотри внимательно в зеркало и повторяй за мной».                                                                                                                                     
	  Прием
	    Содержание задания
	        Оценка выполнения

	1)Исследование объема и качества движения мышц лба.
	* нахмурить брови;

* поднять брови;

* наморщить лоб.
	3 балла – точное выполнение заданий;2 балла – единичные движения нарушены;1 балл – затруднения при выполнении движений;0 баллов – задание не выполнено.

	2)Исследование объема и качества движений мышц щек.
	* надуть левую щеку;

* надуть правую щеку;

* втянуть щеки.
	Та же

	3)исследование символического праксиса.
	* поцелуй;  * улыбка;

* чередование «забор» - «трубочка».
	Та же


Приложение 3

Методика выявления уровня речевого развития детей дошкольного возраста Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной
Методика № 1: «Какой…?»
Цель: выявить объем активного словаря.

Материал: предметы хорошо знакомые детям, с которыми они часто действуют, например, мяч, ложка, чашка, рукавица.

Процедура проведения: Исследование проводится индивидуально. Ребенку дают по одному предмету и предлагают с ним поиграть. В ходе игры задают вопросы: «Что это? Для чего это нужно?» Затем предлагают ребенку погладить предмет, надавить, смять и т.д. спрашивают: «Какой….?»,чтобы выяснить умение выявлять качества и называть их. Если ребенок самостоятельно не обращает внимания на части предмета, то их показывают и просят назвать.

Обработка данных.

Подсчитывают правильность называния

1 балл - наличие правильного ответа.

О баллов - неправильный ответ.

Выводы об уровне объема словаря.

10 баллов - высокий уровень объема словаря,

7-9 -баллов - средний уровень,

2-6 балла - низкий уровень,

0-5 балла – очень низкий уровень.

Методика№2:«Назови что видишь»
Цель: Выявить состояние звукопроизношения.

Материал: предметные картинки.

Для проверки правильности звукопроизношения детей попросили самостоятельно назвать приведенные им картинки. Самостоятельность их называния важна потому, что при повторении этих же самых слов вслед за взрослым ребенок часто произносит звуки более отчетливо, что может привести к неправильному заключению о состоянии его звукопроизношения.

Картинки подобраны на наиболее сложные по артикуляции звуки, к числу которых относятся свистящие (С, Сь, З, Зь, Ц), шипящие (Ш, Ж, Ч, Щ), а также звуки Р,Рь, Л, Ль, Й. Каждый из этих звуков находится в трех положениях в слове: в начале, в середине и в конце, что позволяет составить более точное представление о правильности его произношения ребенком.

Обработка данных.

Все результаты мы отмечали в таблице, где фиксировали ошибки в произношении звуков: в начале, середине и юнце слова.

Также мы отмечали, сокращают или упрощают ли дети слоговую структуру слов или используют уже имеющиеся у него звуки, замещая ими звуки, еще не сформировавшиеся в его произношении.

Оценка результатов.

Правильное произношение оценивается в 1 балл, неправильное в 0 баллов.

13 баллов - все звуки произносит четко, не сокращает и не упрощает слоговую структуру, не замещает.

10-12 баллов - упрощает и замещает звуки, еще не сфор​мировавшиеся в его произношении: "р".

5-9 баллов - не произносит звуки "р"„смычные, щелевые.

0-4 баллов - ребенок произносит только гласные и звуки раннего онтогенеза.

Выводы об уровне развития.

13 - баллов - очень высокий уровень

10-12 баллов - высокий уровень.

5-9 баллов - средний уровень.

0-4 балла - низкий уровень.

Методика № 3: «Опиши картинку»
Цель: определить умение составлять связный рассказ»

Материал: серия сюжетных картинок.

Процедура проведения: ребенку показывают серию сюжетных картинок и просят рассказать что изображено на ней, например такую серию:

1. "Мальчик вскапывает землю".

2. "Мальчик сеет".

3. "Мальчик поливает цветы".

4. "Мальчик собирает цветы".

Если ребенок отвлекался и не мог понять, что изображено на картинке, то мы разъясняли и специально обращали внимание на это.

После того, как рассмотрены картинки, мы предлагали расска​зать о том, что он увидел на них. На рассказ по каждой картинке отводилось по две минуты.

Обработка данных:

Фиксировалось наличие и частота употребления ребенком различных частей речи, правильного употребления грамматических форм.

Оценка результатов.

10 баллов - в речи ребенка встречаются все десять фрагментов речи.

8-9 баллов - 8-9 фрагментов речи.

6-7 баллов -6-7 фрагментов речи.

4-5 баллов - 4-5 фрагментов речи.

2-3 балла - 2-3 фрагмента речи.

баллов - не более одного фрагмента речи.

Выводы об уровне развития.

10 баллов - очень высокий уровень развития речи.

8-9 баллов - высокий уровень,

4-7 баллов - средний уровень.

2-3 балла - низкий уровень.

0-1 балла - очень низкий уровень.

Упражнения на развитие речевого дыхания

Старшая группа (5-6 лет)

	Месяц
	Содержание

	
	Текст
	Движения

	Октябрь
	Пальчиком ноздрю закрой,

Подыши ноздрей другой.

Пальчик быстро поменяй,

Упражненье повторяй.


	Сделать по 3-5 вдохов и выдохов через правую и левую ноздри, закрывая по очереди отдыхающую ноздрю указательным пальцем.

	Ноябрь
	Глубоко вздохни,

На выдохе мычи,

По крыльям носа

Пальчиками стучи.


	Сделать вдох. На выдохе протяжно тянуть звук М,  одновременно постукивая указательными пальцами по крыльям носа. Упражнение выполнить 3 раза.

	
	Упражнение «Ветер и листья»
	На вдох – задержать дыхание, на выдохе произнести: Ф-Ф-Ф, затем: П-П-П… «листья опадают».

	Декабрь 
	Почувствуйте холод на своих ладошках.

Словно волшебник – мороз

На окна узоры нанес.


	Упражнение «Холодный ветер».



	
	Мы погреемся немножко 

Согревай свои ладошки.

Вот ладошка, вот кулак.

Ты умеешь делать так?


	Упражнение «Греем ручки».



	Январь 
	Глубоко вдохни,

На выдохе мычи,

По крыльям носа

Пальчиками стучи.
	Сделать вдох. На выдохе протяжно тянуть звук М, одновременно постукивая указательными пальцами по крыльям носа. Упражнение выполнять три раза.

	Февраль 
	То же.
	Сделать вдох. Закрыть правую ноздрю. На выдохе протяжно тянуть «м-м-м». то же самое, закрыв на выдохе левую ноздрю. Упражнение выполнять по 3 раза.

	Март 
	Игра «Ветерок»
	Дети целенаправленно дуют на весенние цветочки.

	Апрель 
	Игра «Подуй на звездочку»
	Дети целенаправленно дуют на звездочки,  расположенные на столе.


Подготовительная группа (6-7 лет)

	Месяц
	Содержание

	
	Текст
	Движения

	Октябрь 
	А теперь мы с вами и поедем 

Чух – чух – чух

Мчится поезд во весь дух

Поехали (Ш-С-Ш-С)
Гудит паровоз (У-ууу)
Пар пускает (П-п-п-п)
Остановились (Ф-ффф)


	Дети на выдохе произносят звукоподражания.

	Ноябрь
	«Любимый носик»

А сейчас без промедления

Мы разучим упражнения.

Их, друзья, не забывайте

И почаще выполняйте.

Вдох – погладь свой нос

От крыльев к переносице.

Выдох – и обратно 

Пальцы просятся.

Пальчиком ноздрю закрой,

Подыши ноздрей другой.

Пальчик быстро поменяй,

Упражненье повторяй.


	Дети выполняют движения по тексту.

	Декабрь
	Игра «Подуй на снежинку»


	Дети целенаправленно дуют на снежинку, которая лежит на их ладони.

	Январь 
	Игра «Подуй на перышко»


	Дети целенаправленно дуют на перышко, которое лежит на столе.

	Февраль 
	«Шарик»

Шарик мой воздушный

Какой ты непослушный!

Зачем ты отвязался,

Зачем помчался ввысь?

Вернись скорее, шарик!

Вернись!..
	Поднять руки вверх – вдох, опустить вниз – длительный выдох с произнесением звука «ш-ш-ш..».

	Март 
	«Сеньор-помидор»
	И.п. – стоя. Кисти на грудной клетке. На вдохе руки сопротивляются расхождению ребер. Пауза. На выдохе плотно сжатые губы препятствуют выдоху воздуха. Руки с силой нажимают на грудную клетку. Лицо краснеет от напряжения. Повторить 3-4 раза.

	Апрель 
	Игра «Задуй пламя свечи»

«Надувала кошка шар»

Надувала кошка шар,

А котенок ей мешал:

Подошел и лапкой – топ!

А у кошки шарик – хлоп! Ш-ш-ш…

«Погладим носик»
	Дети дуют на свечу, не раздувая щек.

На вдохе надуть живот, задержать дыхание, на выдохе произносить звук Ш.

Вдох – погладить нос от крыльев к переносице, выдох – движения обратно. Вдох – одной ноздрей, выдох другой.


Приложение 4.

План распространения педагогического проекта воспитателя, учителя-логопеда 

 по теме: «Использование логоритмических игр и упражнений для успешного развития и оздоровления детей старшего дошкольного возраста » на 2022- 2023 учебный год.

	№
	Мероприятие
	Участники
	Срок

	
	Распространение опыта  2021- 2022у. год

	I. 
	Консультации по темам:

	1
	«Методы развития психомоторики детей дошкольного возраста»
	педагоги ДОУ
	октябрь 

	2
	«Речевое и психомоторное развитие  дошкольника   приёмами логоритмики»                                
	педагоги ДОУ
	январь 

	3
	«Методика психомоторного развития детей дошкольного возраста средствами логоритмики»
	педагоги ДОУ
	февраль

	II. 
	Занятия - практикумы

	1
	«Организация и проведение игр способствующих психомоторному развитию детей дошкольного возраста»
	педагоги ДОУ

родители
	ноябрь

	2
	«Как сделать увлекательными занятия дома»
	        родители
	февраль

	3
	«Методы и приёмы логоритмики. Взаимосвязь с другими видами деятельности»
	педагоги ДОУ

родители
	       апрель

	III. 
	Выступление на педагогических советах ДОУ по темам:

	1
	Представление программы «Логоритмика как метод психомоторного и речевого развития детей дошкольного возраста»
	педагоги ДОУ
	октябрь

	2
	«Результаты диагностики психомоторного развития детей старшей группы компенсирующей направленности за год»
	педагоги ДОУ
	май

	IV. 
	Родительское собрание:

«Использование методов и приемов логоритмики для развития психомоторики и речи детей»

	
	Информационные листы по темам:

· «Развитие словаря детей значениями признаков»

· «Игры и творческие задания для детей среднего дошкольного возраста»

· «Логоритмика вам поможет»
	родители
	в течение года

	
	 «Организация деятельности старшей группы в новом 2012-2013 учебном году»

	V. 
	Распространение опыта 2022- 2023 учебном году

	
	Консультации по темам:

	1
	«Использование технологии логоритмической гимнастики в непосредственно образовательной деятельности»
	педагоги ДОУ
	октябрь

	2
	«Федеральные государственные требования в развитии дошкольного образования»
	педагоги ДОУ
	ноябрь

	
	Занятия - практикумы

	1
	«Использование технологии логоритмической гимнастики в непосредственно образовательной деятельности»
	педагоги ДОУ

родители
	ноябрь

	2
	«Развитие основных движений в режиме дня дошкольника»
	педагоги ДОУ

родители
	январь

	3
	«Типовые приёмы фантазирования в образовательных областях»
	педагоги ДОУ

родители
	март

	4
	   Представление пособий для развития мелкой моторики, речевого дыхания.
	педагоги ДОУ

родители
	апрель

	
	Информационные листы по темам:

	
	· «Играем с тем, что под рукой»

· «Игры для развития речи по дороге домой

· «Будь здоров, малыш!»

· «Движение – это жизнь»

· «Учимся говорить и двигаться красиво»
	родители
	в течение года

	VI. 
	Муниципальный уровень

	1.
	- Обобщение и распространение опыта работы по теме «Логоритмика как метод психомоторного и речевого развития детей дошкольного возраста» на семинаре педагогических работников 

- Показ открытого логоритмического занятия с детьми подготовительной группы дошкольного возраста.
	Педагоги


	Май




