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Пояснительная записка
Актуальность проблемы. На современном этапе исследования подтверждают тенденцию увеличения числа детей с ограниченными возможностями здоровья. В нашем ДОУ количество детей с ОВЗ с каждым годом увеличивается, преимущественно это дети с ТНР (тяжелое нарушение речи) и ЗПР (задержка психического развития). Дети с ОВЗ развиваются по общим законам психического развития, но имеют свои специфические особенности, обусловленные дефектом. У таких детей наблюдаются нарушения в сенсорной, интеллектуальной и волевой сферах, незрелость психических процессов, расстройства устной и письменной речи, снижение работоспособности, общая соматическая ослабленность, плохая координация движений. И как следствие – трудности в процессе усвоения затем школьных программ и адаптации к школе. Поэтому данная категория детей нуждается в разработке и создании особых условий, подборе эффективных методов, технологий в выстраивании коррекционно-развивающей  работы. В настоящее время существуют различные подходы, технологии психокоррекции детей с проблемами в развитии. Однако традиционные методы психолого-педагогического воздействия на ребенка не приносят устойчивого положительного результата, так как не устраняют первопричины нарушений.  В отличие от них, метод кинезиологической коррекции направлен на механизм возникновения психофизиологических отклонений в развитии, что позволяет не только снять отдельный симптом, но и улучшить функционирование, повысить продуктивность протекания психических процессов. В переводе на русский язык «кинезиология» обозначает «наука о движении». Кинезиология подразделяется на несколько категорий - спортивную, медицинскую, психотерапевтическую, образовательную. В практике нашей работы мы рассматриваем – образовательную. Образовательная кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Применение метода кинезиологической коррекции позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, приводя, к гармонизации баланса жизненной энергии и обладает оздоравливающим и антистрессовым эффектом, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, улучшает мыслительную деятельность, память и внимание. 
Актуальность выделенной проблемы обозначила выбор темы моего проекта:  «Использование методов кинезеологии в коррекционно-развивающей работе с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ». 
Определившись с темой, поставила перед собой цель:  создание психолого-педагогических условий, способствующих гармоничному развитию детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ, используя методы кинезиологии.

Для реализации поставленной цели были выдвинуты следующие задачи:

1. Изучить и проанализировать психолого-педагогическую и методическую литературу по проблеме и теме проекта. 2. Определить основные методы, приемы, формы использования кинезиологии в коррекционно-развивающей работе для работы с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ. 3. Способствовать развитию общей и мелкой моторики. 4. Способствовать развитию познавательных психических процессов у воспитанников (мышление, внимание, восприятие, память, воображение, речь). 5. Развивать межполушарное взаимодействие, способствовать синхронизации работы полушарий головного мозга. 6. Создать условия для самостоятельного применения киниезиологических упражнений в свободной деятельности для развития своего интеллекта и снятия мускульной зажатости в стрессовых ситуациях. 7. Познакомить родителей и педагогов с кинезиологическими упражнениями. 8. Систематизировать опыт для распространения среди педагогического сообщества. 
В реализации данного проекта принимают участие – непосредственно дети старшего дошкольного возраста с ОВЗ, нуждающиеся в коррекционно-развивающей работе (по результатам заключения ТПМПК, с диагнозом ТНР и ЗПР, педагог-психолог, воспитатели, родители воспитанников. 
Продолжительность коррекционно-развивающих занятий составляет от 20-30 минут, количество: 1 раз в неделю. Сами кинезеологические упражнения выполняются детьми систематически под наблюдением педагога и самостоятельно, ежедневно, в доброжелательной обстановке, в любой последовательности и сочетании, достаточно 5-10 минут в день, с повторами, не более 2х минут на каждое, с постепенным увеличением объема и темпа. 
Гипотеза: предполагается, что использование методов кинезиологии в коррекционно-развивающей работе с детьми старшего дошкольного возраста с ОВЗ будет способствовать гармоничному умственному развитию, развитию межполушарного взаимодействия, развитию мелкой моторики, памяти, мышления, внимания, речи.
Новизна практики состоит в применении комплексного подхода в коррекционно-развивающей работе через методы кинезиологии, адаптированные к старшим дошкольникам с ОВЗ.
Ожидаемый результат проекта:
  Для детей: дети успешно освоят кинезиологические упражнения, которые позволят эффективно корректировать отклонения в развитии психических процессов и речи, овладевать умениями, которые ранее были недоступны детям.
Для педагогов: повышение педагогической компетентности по данному вопросу.
Для родителей: ознакомление родителей с комплексом кинезиологических упражнений развивающего игрового взаимодействия детей и родителей.
2.Теоретическое обоснование проекта
Что же такое «кинезиология»?  В переводе на русский язык «кинезиология» обозначает «наука о движении». 
Из общей кинезиологии выделились самостоятельные направления в разных областях:

Образовательная кинезиология. Гимнастика ума. Нейрокинезиология. Спортивная кинезиология. Медицинская кинезиология и др.

В рамках нашего проекта мы рассматриваем образовательную кинезиологию.

Основателями образовательной кинезиологии являются американские педагоги, доктор наук Пол Деннисон  и Гейл Деннисон. Эта система была разработана ими более 40 лет назад. В России она известна с начала 90-х годов. Также актуальность и значение использования кинезиологических упражнений раскрыты в трудах А.Л. Сиротюк, А.В. Семенович  и др. Однако еще древняя философская система (Конфунций), учение Гиппократа показали роль определенных движений для укрепления здоровья и развития ума, для поддержки работы мозга в активном состоянии.
По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое. Отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие.

Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое. Отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построение программ. 
Единство мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарного взаимодействия является основой развития интеллекта. Межполушарное взаимодействие возможно развивать при помощи комплекса специальных кинезиологических упражнений.

Кинезиологические упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, формируют пространственные представления. Занятия способствуют развитию двигательной сферы, гармонизируют работу головного мозга. 
Среди психологических характеристик детей с ограниченными возможностями здоровья — быстрая истощаемость, замедленный темп развития, низкая продуктивность и произвольная регуляция. При помощи «Гимнастики мозга» можно улучшать эффективность обучения детей с ОВЗ. Эти упражнения позволяют создать новые нейронные сети и улучшить межполушарное взаимодействие у детей. Все упражнения разбиты на 4 блока. 
Остановимся на особенностях каждого. Во время занятий дети длительно находятся в неподвижных статичных позах, что приводит к неспособности удерживать внимание, которое у детей с ОВЗ истощаемо, дети не могут активно участвовать в процессе обучения. Деннисон в «Гимнастике мозга» выделяет отдельным блоком Энергетические упражнения, которые могут быть использованы для компенсации вредного воздействия статичных поз, помогая восстановить баланс, центрировать и выровнять тело, вернуть ощущение хорошего самочувствия. Это приводит к лучшему снабжению всего организма кислородом. Энергетические упражнения способствуют улучшению моторных навыков, что особенно важно для детей ОВЗ. Все это является здоровой основой когнитивных функций. Применение этих упражнений помогает детям в самоорганизации и контроле собственных движений. 
Блок упражнений Углубление положения направлен на компенсацию таких последствий стресса как импульсивность и растерянность, что часто встречается у детей с ОВЗ. Упражнения помогают развитию способностей к самоконтролю, самоуспокоению, взаимодействию с окружающими. Таким образом, дети переживают и выражают эмоции, учатся справляться с собственными желаниями, освобождаются от страхов. Травмирующие воспоминания в процессе расслабления уходят. Многие дети испытывают затруднение с планированием и постановкой целей, переходу от информации к действию в результате эмоционального стресса, которому дети с ОВЗ однозначно подвергаются. Упражнения Углубления положения — простая и здоровая альтернатива напряжению и беспокойству. 
Блок Растягивающих упражнений можно использовать для того, чтобы помочь расслабить, отпустить напряжение и увеличить степень подвижности мышц конечностей, которые перенапряжены и зажаты в результате длительного нахождение в одном положении. Шесть растягивающих упражнений подготавливают внимание детей, которое необходимо для высшей мыслительной деятельности. Недостатки внимания детей с ОВЗ в значительной мере связаны с низкой работоспособностью, повышенной истощаемостью, которые особенно характерны для детей с органической недостаточностью центральной нервной системы. Внимание — это всегда часть процесса поиска порядка и структуры. Для мозга и нервной системы безопасность всегда является приоритетом. Ребенок, не чувствующий себя спокойно и в безопасности, не может сосредоточиться. В идеале, потребность ребенка в безопасности должна быть полностью удовлетворена, чтобы уверенность и чувство порядка были фоном, на котором естественном образом проявляется направленное внимание и функционирует кратковременная память. Вытягивание мышц позволяет освободить и направить внимание детей на предмет, который они изучают.
 Блок Срединные упражнения направлен на координацию левосторонних и правосторонних функций мозга, которые необходимы для академической успеваемости. Специализацией левого полушария является абстрактно-логическое мышление, а специализацией правого полушария — пространственно-образное мышление. То есть, когда мы анализируем, считаем и говорим — более активно наше левое полушарие, а когда мы рисуем, фантазируем, танцуем и молчим — более активно правое полушарие. Распределение активности между полушариями постоянно чередуется.. Выполнение упражнений двумя руками полезны, так как любые операции двумя руками или глазами производятся в срединной зоне. Без развития навыков эффективной и комфортной работы в срединной зоне у ребенка будут затруднения с концентрации глаз на отдельных словах в процессе чтения. Потому что только с помощью слаженной работы обоих глаз можно достичь необходимой глубины визуального восприятия в срединной зоне, в которой разворачиваются сначала игра ребенка, а потом и чтение с письмом. Неспособность к пересечению срединной линии часто связана с неспособностью корректно воспринимать визуальную, звуковою и символическую информацию, что приводит к ошибкам в узнавании слов и дисграфии, что часто встречается у особых детей.
2. Проектная часть
Реализовывать проект планируется в три этапа:
I этап – организационно-подготовительный;

II этап – коррекционно-развивающий (содержание деятельности);

III этап – диагностический (начальный срез, промежуточный, контрольный).
Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста групп компенсирующей направленности (с диагнозом ТНР или ЗПР по заключению ТПМПК), родители, педагоги.
Тип проекта: долгосрочный.

Вид проекта: практико-ориентированный.

Сроки проведения: проект рассчитан на 2 года: 1год обучения: сентябрь 2019 г. – май 2020г.; 2 год обучения сентябрь 2020-май 2021г.  
1 год обучения 
Таблица 1
	Этапы
	
	Сроки

	1 этап 

Организационно-подготовительный


	1. Подбор программно-методического обеспечения. За основу были взяты пособия А.Л. Сиротюк. 
Комплекс кинезиологических упражнений, адаптированный для дошкольников  с ОВЗ с учетом возрастных особенностей и возможностей  (Приложение 1.1.)
2.  Пополнение и модернизация развивающей среды. В группе организованы «уголки уединения» в уголки «сенсорного и физического развития» добавлены карточки с иллюстрациями кинезиологических  упражнений  для самостоятельного изучения, ознакомления и повторения детьми. 
3. Выбор метода диагностики и подбор диагностического материала. (Приложение 2) С детьми: Е.А. Стребелева. Методика обследования познавательного развития, диагностическое обучение, качественная и количественная оценка. Методика определения уровня развития межполушарного взаимодействия: проба Н.И. Озерецкого на динамических праксис «Кулак-ребро-ладонь» С. Маховер. Методика «Рисунок человека»

С педагогами и родителями: беседа (психолого-педагогический анализ)
	Сентябрь-октябрь 2019г.

Дополнение и пополнение в течение года

	2 этап

Содержание коррекционно-развивающей работы
	Работа с детьми.

Цель данного этапа: использование кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей работе с детьми старшего дошкольного возраста (с ОВЗ) 

- Изучение и выполнение  кинезиологических упражнений на коррекционно-развивающих занятиях, индивидуальной работе в качестве динамических пауз – «отдыхалочек», перед занятиями как организующее звено. (Приложение 1.1)
Взаимодействие с родителями.

 Знакомство родителей с проектом на собрании: цели и задачи, игровой семинар. (Приложение 3.1)
Консультирование (Приложение 4.3.)
Взаимодействие с педагогами
Провела семинар (Приложение 4.1.)

Консультирование по запросам.
	Ноябрь 2019г.  – апрель 20120г.

	3 этап

Заключительный


	Цель данного этапа – определить уровень развития познавательных психических процессов, мелкой моторики, уровень межполушарного взаимодействия у детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ. 

- Обследование детей, сравнительный анализ.
	октябрь 2019г. 
май 2020г. 



2 год обучения 

Таблица 2
	Этапы
	
	Сроки

	1 этап 

Организационно-подготовительный

	1. Изучение и анализ программно-методического обеспечения.

 За основу была взято пособия А.Л. Сиротюк и Е. А. Подольской, упражнения из программы «Гимнастика Мозга»  Пола Деннисона
Подбор комплексов кинезиологичкских упражнений по направлениям с речевым сопровождением (Приложение 1.2)
Пополнение, дополнение ППРС групп компенсирующей направленности в уголках, центрах развития: «Физкультурный», «Сенсорного и речевого развития», «Уединения»
	Сентябрь-2019г.

	2 этап

Содержание коррекционно-развивающей работы
	Работа с детьми.

Цель данного этапа: использование кинезиологических упражнений в коррекционно-развивающей работе с детьми старшего дошкольного возраста (с ОВЗ)
- Выполнение  кинезиологических упражнений на коррекционно-развивающих занятиях, индивидуальной работе в качестве динамических пауз – «отдыхалочек», перед занятиями как организующее звено.
- Кинезеологические упражнения с речевым сопровождением.
(приложение 1.2.)
Взаимодействие с родителями.
Раздала памятки с рекомендациями по выполнению упражнений. (Приложение 4.3)
Консультирование по запросам.
Взаимодействие с педагогами.
Провела мастер-класс. (Приложение 4.2.) 

Раздала памятки с рекомендациями по выполнению упражнений. (Приложение 4.3)
Консультирование по запросам.
	Ноябрь 2019г.  – апрель 2020г.

	3 этап

Заключительный

	Цель – провести итоговую контрольную диагностику параметров и функций развития ребенка, на которые была направлена коррекционно-развивающая работа, с целью оценки эффективности данного проекта. 
- Обследование детей, промежуточный и контрольный срез результатов.
	– май 2021г.



Содержание проекта
В основе упражнений, адаптированных с учетом возрастных особенностей и возможностей дошкольников с ТНР и ЗПР, лежит материал из пособий и А.Л. Сиратюк и «Формы оздоровления детей» Е. А. Подольской.
Продолжительность коррекционно-развивающих занятий составляет от 20-30 минут, количество: 1 раз в неделю. Сами кинезеологические упражнения выполняются детьми систематически под наблюдением педагога и самостоятельно, ежедневно, в доброжелательной обстановке, в любой последовательности и сочетании, достаточно 5-10 минут в день, с повторами, не более 2х минут на каждое, с постепенным увеличением объема и темпа.
Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать определенные условия:

1. Систематичность выполнения кинезиологических упражнений.

2.  Доброжелательная обстановка.

3.  Точность выполнения движений и приемов.

4.  Упражнения проводятся в разных положениях: стоя, сидя лежа. 

5. Чередование заданий и кинезиологических упражнений.

6. Постепенное увеличение темпа и сложности от занятия, в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, сложности упражнений
Виды кинезиологических упражнений, которые использовала в практике:

1. Упражнения по развитию мелкой моторики рук необходимы детям, чтобы стимулировать речевые зоны головного мозга.

2. Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (некотролируемая мышечная вялость).

3. Дыхательные упражнения развивают самоконтроль и произвольность.

4. Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, укрепить глазные мышцы. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарное взаимодействие.

5. Телесные упражнения снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.

6. Упражнения на релаксацию способствуют расслаблению, снятию напряжения.
7.  Массаж и самомассаж благотворно воздействует на биологические активные точки.
Каждое упражнение имеет свой эффект, как мгновенный, так и накопительный.
1 год обучения (ноябрь 2019г. - апрель 2020г.)

На 1 этапе (1 год) реализации практики: разучивание с детьми кинезиологических упражнений, как на групповых коррекционно-развивающих занятиях, так и при индивидуальной работе для лучшего освоения движений. Начинала с простых упражнений, постепенно увеличивая темп, объем и сложность, использовала в разной вариации, последовательности в качестве динамических пауз – «отдыхалочек», перед занятиями как организующее звено.
Родители стали сами интересоваться упражнениями, которые дети показывали им, приходя домой и пытались их научить тоже. Поэтому был организован игровой семинар, где мы вместе с детьми познакомили родителей с этой увлекательной наукой и кинезиологическими упражнениями. (Приложение 3)
Для удобства реализации практики упражнения сформированы по направлениям в комплексы по месяцам (Приложение 1.1, Таблица 3).
Таблица 3

	№
	Основные направления
	Месяц/название упражнений

	
	
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель

	1.
	Упражнения по развитию мелкой моторики рук
	«Колечко»
«Кулак-ребро-ладонь»
	«Колечко2»
«Кулак-ребро-ладонь»»
	«Лягушка» «Ладушки - оладушки»
	«Лезгинка»

«Лягушка»
	«Лезгинка»

«Цепочка» 
	«Бабочка» «Фонарик» 

	2.
	Растяжки
	«Дерево»
«Сорви яблоки»
	«Снеговик»
«Дерево»
	«Четыре стихии»
«Тряпичная кукла и солдат»
	«Тряпичная кукла и солдат»
«Снеговик»
	«Мыльные пузыри»

«Дерево»
	«Четыре стихии»
«Сорви яблоки»

	3.
	Дыхательные упражнения
	«Свеча»
«Дыхание носом»
	«Надуй шарик»
«Свеча»
	«Пловец»
«Дыхание2»
	«Качание головой»
«Пловец»
	«Надуй шарик»
«Качание головой»
	«Облако дыхания»
«Ныряльщик»

	4.
	Глазодвигательные упражнения
	«Глаза и 

язык»
«Горизонтальная восьмерка»
	«Горизонтальная восьмерка»
«Глаз-путешественник»
	«Глаз-путешественник»
«Слон»
	«Глаза и язык»
«Взгляд влево вверх»
	«Взгляд влево вверх»
«Нарисуй глазами г.ф.»
	«Нарисуй глазами геом. фигуру»
«Навигатор»

	5.
	Телесные упражнения
	«Ухо-нос»
«Мельница»
	«Ухо-нос»»
«Маршировка»»
	«Мельница»
«Велосипед»
	«Перекр. марширование»
«Погладь-похлопай»
	«Паровозик»
«Робот»
	«Кошечка»
«Колено-локоть»

	6.
	Упражнения на релаксацию.
	«Яблочки в саду»
«Кулачки»
	«Дирижёр»
«Кулачки»
	«Лед и огонь»
	«Ковер-самолет»
	«Путешествие на облаке»
	«Яблоки в саду»

	7. 
	Массаж. Самомассаж
	Самомассаж подушечек пальцев рук
	Самомассаж ушных раковин
	Самомассаж фаланг пальцев.
	«Ушки сильно разотрем, и погладим и помнем»
	Массаж (самомассаж) прижимающий.
	Потягивание за кончики пальцев.
«Лоб-подбородок»


2 год обучения (октябрь 2019г. - апрель 2020г.)
На 2 этапе (2 год) – опираясь на уже накопленный опыт, выполнения кинезиологических упражнений детьми, стараюсь добиваться, чтобы дети не просто выполняли упражнения, а осознанно подходили к каждому движению, увеличивая темп и сложность.  Также с учетом особенностей и возможностей старших дошкольников с ОВЗ, а в рамках нашего проекта, это дети с ЗПР и ТНР, в упражнения добавляется речевое или музыкальное сопровождение.  Разучивание стихотворений с детьми сначала легкий, ритмичных, а затем более сложных на разнообразную тематику и по лексическим темам. Родители в свою очередь продолжают проявлять заинтересованность, поэтому провожу дополнительно консультирование на эту тему, раздала памятки с рекомендациями по выполнению упражнений.

Кинезиологические упражнения продолжаю использовать при индивидуальной работе с детьми и на коррекционно-развивающих занятиях. Для удобства реализации практики упражнения сформированы в комплексы по месяцам, также использую их и в разной вариации, последовательности в качестве динамических пауз – «отдыхалочек», настрой перед занятиями и как организующее звено. 
Для удобства реализации проекта, планирование работы с детьми, анализа весь материал был разделен на «блоки». А блоки – на основные направления работы, которые представлены в таблицах 4.1. – 4.6.
Таблица 4.1. Упражнения для развития мелкой моторики рук с речевым сопровождением. 
Таблица 4.1
	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма. 
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Здравствуй»
	Здравствуй, солнце золотое! Здравствуй, небо голубое! Здравствуй, вольный ветерок, Здравствуй, маленький дубок! Мы живем в одном краю. Всех я вас приветствую!
	Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.

	ноябрь
	 «Цепочка»
	Речевое сопровождение:

Хоть и вредный мухомор,

Я его не трону. Вдруг понадобиться он жителю лесному.


	Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой - средний и т. д. В упражнении участвуют все пальчики.

	декабрь

	«Крючки»

	Речевое сопровождение: Давайте, люди. Дружить друг с другом, как птицы с небом, как ветер с лугом, как парус с морем, трава с дождями,

Как дружит солнце, со всеми нами.
	Руки сжаты в кулаки, мизинцы сцеплены друг с другом. Попеременно и попарно сцеплять пальцы на руках

	январь

	«Ухо-нос»
	Эй, мороз, мороз, не показывай нам нос. Уходи скорей домой, стужу уводи с собой!
	Предлагается согреть свои ушки и носик, но необычным способом. Для этого детям необходимо левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять местами руки при этом не запутаться, чтобы мороз не обморозил детям их ушки и носы.

	февраль

	  «Кулак- ребро-ладонь»
	Мы крупу в ковше варили,

Хорошенько посолили.

Здесь уже и ложка наша,

Так вкусна солдата каша!


	Выполнять движения желательно на поверхности стола. Движения должны быть четкими, с четкой последовательностью.

	март


	«Оладушки»
	Я решил для бабушки. Сам испечь оладушки. Тесто вроде получилось, только в миску не вместилось
	Правая рука, ладонью вверх на столе, а левую положить себе на колено. Позицию рук необходимо поменять при звуковом сигнале (хлопке, звуке колокольчика). Надо остановиться в любой момент, дети должны отреагировать и перестать печь «оладушки».

	апрель


	«Лягушка»
	Речевое сопровождение:

Лягушка хочет в пруд,

Лягушке скучно тут,

А пруд зарос травой,

Зеленой и густой.
	Поочередно одна рука сжимается в кулак, а другая – ладонью на столе. Происходит смена положения рук.




Таблица 4.2. Растяжки с речевым сопровождением
Таблица 4.2

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма. 
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Ива и тополь»

	Подружился тополь,

С ивушкой плакучей.

Он высок и строен.

Кроной сам могучий.


	Дети идут по кругу, прислушиваясь к звуковым сигналам. Педагог звенит в колокольчик (высокий звук) и бубен (низкий звуки). При звуке колокольчика дети принимают позу «плачущей ивы», руки разведены и висят, голова наклонена вниз. При звуке бубна дети становятся «тополем», пятки вместе, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокидывается назад.

	ноябрь
	 «Дерево»
	Потянуло солнышко

Спящее зерно

За ушко на солнышко —

И взошло оно.

 

И сейчас же неумело

Зашептало,

Зазвенело:

Завело беседу с ветром

Язычком

едва

заметным!


	Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

	декабрь


	«Снеговик»

	Он не мал и не велик, Снежно белый снеговик. У него морковкой нос, Очень любит он мороз, В стужу, он не замерзает. А весна приходит – тает. Что же делать, как же быть? Как его нам сохранить? Может белый холодильник, Для снеговика купить?



	Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

	январь


	 «Котята»
	У меня живут в квартире

Восемь глаз, хвостов четыре.

Шустрых четверо котят

Целый день играть хотят.

Рвут газеты с громким треском,

Лезут вверх по занавескам...

Нет запретных уголков

Для кошачьих коготков.


	Просят детей стать в круг, и предлагают поиграть в игру «жарко-холодно». Но для этого необходимо превратится в котят, показать, как ходят котята, мяукают, выгибают спинку. Но вдруг подул холодный северный ветер и пробрался во все уголки нашей уютной группы. Котята замерзли, сжались в маленькие клубочки, напрягли свои тела, дрожат и жмутся друг к другу. Вскоре из-за туч выглянуло солнышко, и согрело наших котят. Они потянулись, замурлыкали и стали нежится в лучах ласкового солнца. Но вдруг, откуда ни возьмись, налетел ледяной ветер и чуть не заморозил котят.

	февраль


	  «Оловянный солдатик»
	Рассказывают детям об оловянном солдатике:

Мой солдатик стойкий-стойкий,

Оловянный часовой,

У моей дежурит койки,

Штык держа над головой.


	Солдатик, когда-то, был мягким оловом. Олово залили в заготовленную форму, и когда оно застыло получился настоящий, с красивой выправкой, оловянный солдатик. Предлагается детям изобразить оловянного солдатика, Сначала он мягкий, бесформенный, но потом он становится твердым и вытянутым в струнку.

	март


	 «Пузыри»
	Красивый радужный пузырь. Привык к сиюминутной славе. А всё же, лопнув, как волдырь, лишь место мокрое оставит.
	Обращаются к детям « Ребята вы любите праздники? А что кроме подарков, гостей и угощений украшает праздничное настроение. Конечно — это мыльные пузыри. Давайте вместе с вами превратимся в красивые мыльные пузыри». Дети «летают» по группе изображая выдувание мыльных пузырей, руками показывая «растущий» пузырь. Дети свободно двигаются. После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол.

	апрель


	«Рыбки»
	Рыбки плавают в пруду,

Прутик маленький найду,

Прицеплю к нему крючок

И возьму ещѐ сачок.

Буду я, как рыболов,

Принесу большой улов,

Бабушка меня похвалит

И уху на ужин сварит.

Но не знаю, как же быть,

Жалко рыбок мне ловить,

Резво плавают в пруду,

Лучше я домой пойду
	Все дети изображают рыбаков, сосредоточенно глядя на воображаемый поплавок. Периодически дети вытаскивают удочку и эмоционально реагируют на улов. Громка кричат, прыгают, размахивают руками. Затем забрасывают удочку, приседают и сидят не шелохнувшись и не произнося ни звука.


Таблица 4.3. Дыхательные упражнения с речевым сопровождением.
Таблица 4.3
	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Дышим носом»
	«Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох; как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

.

	ноябрь
	«Дыхание»
	«Тихо-тихо мы подышим,

Сердце мы свое услышим»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с;

— плавный выдох через нос.

.

	декабрь


	«Губки трубкой»
	«Чтобы правильно дышать,

Нужно воздух нам глотать»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Полный вдох через нос, втягивая живот; губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа; сделать глотательное движение, как бы глотая воздух; пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.

.

	январь


	«Железный дровосек»
	Я — железный дровосек,

Я боюсь дождя и рек,

Но не брошу друга в горе

Ни на суши, ни на море.


	Дети превращаются в «железного дровосека». Встают прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе складывают руки топориком и поднимают их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытягивают руки на выдохе и опускают вниз, наклоняют корпус, позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Громко кричат «бах». Повторяют шесть-восемь раз.

	февраль


	«Непослушный носик»
	Ротик ты свой закрывай, только с носиком гуляй!

Вот так носик баловник.

Он шалить у нас привык, тише, тише не спеши,

Ароматом подыши!


	Дети глубоко дышат носом.
Кладут пальцы на крылья носа, несколько раз прижимают их при вдохе.
Глубокий вдох, медленный выдох.



	март


	 «Поездка»
	«Завели машину, накачали шину. Улыбнулись веселей, 

И поехали быстрей. Чтобы мама улыбалась,

И от папы не досталось…
	Дети имитируют движения согласно тексту.

Глубокий вдох.

Выдох со звуком: ш-ш-ш  

Глубокий вдох

Выдох со звуком: ж-ж-ж

Глубокий вдох

Выдох со звуком с-с-с



	апрель


	«Навигатор»
	«Легкий шарик мой воздушный

Дернул нитку непослушно,

Оборвал, сказал:

Пока!

И умчался в облака.»


	
Упражнение можно выполнять как сидя так и лежа. Дети кладут руки на живот. Делают медленный глубокий вдох, надувают живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. Задерживают дыхание на 3 секунд. Делают медленный выдох, живот сдувается. Задерживают дыхание на 2 секунды


Таблица 4.4. Глазодвигательные упражнения с речевым сопровождением. 
Таблица 4.4.

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения
	Примерная дозировка 

	октябрь 
	«Глазки»
	«Чтобы зоркость не терять. Надо глазками вращать»
	Вращать глазами по кругу по 2-3 секунды.
	6 раз

	ноябрь
	«Потрем глазки»
	«Зорче глазки чтоб глядели

Разотрем их поскорее»
	Массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз.
	1 мин.

	декабрь

	«Любознательные 

глазки»
	«Глазки влево,

Глазки вправо,

Верх и вниз

И все сначала.»
	Поднять глаза вверх, опустить вниз. Повернуть глаза в правую, сторону, затем в левую сторону.
	10 раз

	январь

	«Глазки

работают»
	Быстро, быстро поморгай,

Потом глазкам отдых дай»
	Быстро моргать в течении 1 -2 минут
	2 мин.

	февраль

	«Удивленные

Глазки»
	«Нужно глазки открывать,

Чудо чтоб не прозевать»
	Широко открывать и закрывать глаза с интервалом 30 секунд.
	6 раз

	март

	 «Нарисуй геометрические фигуры»
	Словно стол стоит квадрат. Он гостям обычно рад. Он квадратное печенье

Положил для угощенья.

Круглый круг похож на мячик, он по небу солнцем скачет.

Круглый словно диск луны, как бабулины блины. Треугольный треугольник

Угловатый своевольник.

Он похож на крышу дома

И на шапочку у гнома.
	Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник). Проговаривается стихотворение
	

	апрель


	«Навигатор»
	Чтобы зоркость не терять,

Нужно глазками вращать!


	Объясняется правило игры: навигатор находит указанное местоположение, и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). Упражнение необходимо выполнять, не поворачивая головы
	5-6  раз


Таблица 4.5. Телесные упражнения с речевым сопровождением. 

Таблица 4.5.
	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Перекрестное марширование»
	«Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать»


	Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.

	ноябрь
	«Дерево»
	«Мы растем, растем, растем

И до неба достаем»


	Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.

	декабрь


	«Яйцо»
	«Спрячемся от всех забот,

только мама нас найдет»


	Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.

	январь


	«Кошечка»»
	«Что ты, кошка, сторожишь? Сторожу у норки мышь.
Выйдет мышка невзначай, приглашу её на чай»
	Исходное положение: стоя на четвереньках. Имитировать потягивание кошки: на вдохе прогибать спину, поднимая голову вверх, на выдохе выгибать спину, опуская голову.

	февраль


	«Велосипед»
	«Вот педали я кручу
И вперёд стрелой лечу.
Ух, блестят, вращаясь спицы,
Руль на солнце серебрится,
На песке оставил след-
Быстрый мой… велосипед!»
	Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. 

	март


	 «Нарисуй геометрические фигуры»
	Словно стол стоит квадрат. Он гостям обычно рад. Он квадратное печенье

Положил для угощенья.

Круглый круг похож на мячик, он по небу солнцем скачет.

Круглый словно диск луны, как бабулины блины. Треугольный треугольник

Угловатый своевольник.

Он похож на крышу дома

И на шапочку у гнома.
	Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник). Проговаривается стихотворение

	апрель


	«Навигатор»
	Чтобы зоркость не терять,

Нужно глазками вращать!


	Объясняется правило игры: навигатор находит указанное местоположение, и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). Упражнение необходимо выполнять, не поворачивая головы


Таблица 4.6. Упражнения на релаксацию с речевым сопровождением.
Таблица 4.6

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Дождик»
	Звучит шум дождя, приятная мелодия.
	Дети сидит на ковре с закрытыми глазами. Педагог говорит спокойным голосом:» идет теплый дождик, на лужах пляшут пузырьки, теплые капельки дождя падают вам на лицо. Капельки катятся по шее, по рукам, ногам, впитываются в землю. Как приятен теплый дождик!» Дети открывают глаза, рассказывают о своих ощущениях.

	ноябрь
	«Дерево»
	«Мы растем, растем, растем

И до неба достаем»


	Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.

	декабрь


	«Сказка»
	Мы раскинем руки, мы как будто птицы.

Мы глаза закроем, — сказка нам приснится…

Шар приснится голубой
И Мишутка маленький…

Светлый месяц за горой
И цветочек аленький…

Лепестки ласкает ветер,

Чуть цветок качается…

Это сказка детям снится
Дети расслабляются…

Вот глаза открылись, мышцы напрягаются!

Сразу бодрость, сила в теле ощущаются!
	Детей приглашают присесть на ковер, включают мелодичную, спокойную музыку, текст проговаривают тихим, загадочным голосом..

	январь


	«Цветные краски»»
	Мелодичная музыка
	Дети усаживаются на ковер, по просьбе взрослого закрывают глаза: Вот сейчас закроем глазки, И окажемся мы в сказке. В одной красивой яркой коробочке жили-были разноцветные краски. Надоело им в тесной коробке, и решили они мир посмотреть и раскрасить его в разные цвета. И вот коробочка открылась, и краски взялись за дело, стали рисовать: Желтое солнце, Синий мячик, Красный помидор, Зеленый лист. Краски старались, рисовали, чтобы порадовать всех вокруг. Так здорово дарить подарки, улыбки, тепло. Даже маленькие краски знали это, а уже дети, конечно, помнят, что очень важно быть добрым, ласковым и щедрым. Наши дети помнят об этом и обязательно расскажут другим. А теперь нарисуйте в своем воображении сказочную картину, поселите в ней всех кого вы любите.

	февраль


	«Велосипед»
	«Вот педали я кручу
И вперёд стрелой лечу.
Ух, блестят, вращаясь спицы,
Руль на солнце серебрится,
На песке оставил след-
Быстрый мой… велосипед!»
	Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. 

	март


	 «Птички»
	Музыкальное сопровождение «Щебетание птиц»
	Представить себя маленькими птичками. Летать по душистому летнему лесу, вдыхать его ароматы и любоваться его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.

	апрель


	«Звуки моря»
	Музыкальное сопровождение со звуками моря
	Дети изображают прогулку по берегу моря. Собирают «камешки», зачерпывают «воду», брызгаются. Садятся на ковер «песок», закрывают глаза и прислушиваются к звукам моря.


3. Заключительная часть

1 год обучения (сентябрь 2019г; май 2020г.)

Всего в реализации проекта принимало участие 17 детей с ОВЗ (по результатам заключения ТПМПК, это дети, нуждающиеся в коррекционно-развивающей работе, все с диагнозом ТНР и 7 из них с ЗПР).

 На начало (сентябрь) и конец года (май) мною была проведена сравнительная диагностика уровня развития детей были использованы следующие методики:

С детьми: Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного возраста, по Е.А. Стребелевой (Приложение 2.1.).
 Результаты обследования детей занесены в таблицу. Таблица 5.
	Количество детей по группам, в %

	Первая группа
	Вторая группа
	Третья группа
	Четвертая группа

	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г

	-
	-
	7д., 41%
	4р., 23%
	10д., 59%
	9д., 53%
	-
	4р., 24%


Важно отметить, что у большинства детей (15, 88%), прослеживается стойкая положительная динамика в развитии, у 2 детей (12%) динамика есть, но она незначительная, это связано с тем, что ребята часто пропускают детский сад и занятия.
Дополнительно провела методики: Белопольская Н.Л. Исключение предметов (Четвертый лишний): Модифицированная психодиагностическая методика. Методика «Запоминание 10 слов», Лурия А.Р.  (Приложение 2.2)
Для лучшей наглядности, прослеживание динамики, общие результаты диагностического обследования занесены в сводную таблицу.

Таблица 5

	Период и результат работы

Направление работы
	сентябрь
	май

	
	кол-во детей, %
	кол-во детей, %

	
	возр. норма
	ниже возр. нормы
	норма
	ниже возр. нормы

	Общая осведомленность и СБО:

 Имя, фамилия. Возраст. Родной поселок. Домашний адрес.
	7д, 41%

	10д, 59%
	13д, 76%
	4р, 24%

	Память. Краткосрочная. Долговременная
	3р, 18%
	14д, 82%
	12д, 71%
	5д, 29%

	Сенсорное восприятие:

Восприятие формы. Восприятие цвета. Восприятие величины
	4р, 24%
	13д, 76%
	13д, 76%
	4р, 24%

	Пространственно-временные представления. 

Части суток. Времена года.  Понимание предлогов. Схема тела.
	2р, 12%
	15д, 88%
	12д, 71%
	5д, 29%

	Особенности развития мышления.

Операции анализа, синтеза, обобщения
	-
	17д, 100%
	11д, 65%
	6д, 35%

	Особенности показателей внимания.

Объем, устойчивость, распределение, переключение.
	4р., 24%
	13д., 76%
	12д, 71%
	5д, 29%

	Математические представления. 

Прямой счет. Обратный счет. Счетные операции. Сравнение множеств. Узнавание цифр. Решение задач.
	2р., 12%
	15д, 88%
	11д, 65%
	6д, 35%

	Мелкая моторика и графические навыки. 
1.Графический узор. 
2.Графический диктант.
	4р, 24%
	13д, 76%
	13д, 76%
	4р, 24%


По таблице наглядно видно, при диагностическом срезе на начальном этапе реализации проекта у детей возникают трудности по всем направлениям, недостаточно развиты психические процессы, познавательная сфера, недоразвитие мелкой моторики.
При повторной диагностике в мае, наблюдается положительная динамика во всех сферах, дети стали более активны, инициативны, работоспособны, уверены в своих силах и возможностях, эмоционально благополучны. Улучшились графические навыки, процессы памяти и внимания, поведения. Гармонизировались процессы торможения и возбуждения. Как следствие, стала более высокая продуктивность деятельности, улучшились навыки прочности усвоения программного материала.
Методика определения уровня развития межполушарного взаимодействия: проба Н.И. Озерецкого на динамических праксис «Кулак-ребро-ладонь» (Приложение 2.3.)

По результатам проведенной методики (сентябрь), у данной категории детей отмечаются следующие особенности: у всех детей отмечается замедленная переключаемость с одного вида движения на другой, паузы; замедленное воспроизведение позы, не точность выполнения, не выполнение некоторых поз; ассиметричное выполнение движений, наличие синкинезий.
При диагностики в мае у детей отмечается более быстрая переключаемость с одного вида движения или позы на другое, более точное воспроизведение. Справляются полностью с заданиями около 82% воспитанников.
При беседе с педагогами (сентябрь) компенсирующих групп были выявлены некоторые проблемы, особенности детей с ОВЗ:

- во время занятий дети длительно находятся в неподвижных позах, поэтому дети часто не могут удержать внимание, не активны, наблюдается низкая работоспособность, вялость, трудности сосредоточения на каком-либо виде деятельности;
- многие дети испытывают затруднения с планированием и постановкой целей, нуждаются постоянно в обучающей или организующей помощи;

- у некоторых детей наблюдается нестабильность эмоций, часто неспособность их контролировать, перепады настроения, могут резко отреагировать на неудачу, расплакаться
При беседе с педагогами (май) компенсирующих групп, отмечено:
- благодаря смене положений во время занятий, двигательной активности увеличилась работоспособность и темп;
- дети стали более самостоятельные, могут поставить цель, спланировать деятельность, довести начатое дело до конца, сравнивают результат;
- стали более уверены в своих силах и возможностях, эмоционально благополучны. 

Вывод: 
- созданы условия для самостоятельного применения киниезиологических упражнений детьми в свободной деятельности, в группах компенсирующей направленности обновлены и дополнены уголки «уединения» (возможность уединиться или сменить положение тела: диванчики и мягкие пуфики, расслабляющая музыка, цветомузыка, природный, бросовый материал и др.); «физкультурный», «сенсорно-речевого развития» (зеркала, мягкие маты, картотеки с иллюстрациями упражнений). 
- в результате применения методов кинезеологии в коррекционно-образовательном процессе у 88% наших воспитанников отмечается стойкая положительная динамика уровня развития познавательных процессов (показатели диагностики по Е.А. Стребелевой, май 2020г.)

- с 24% до 76% детей улучшились показатели мелкой и общей моторики  (по результатам диагностики, май 2020г)

- наблюдается положительная динамика работы межполушарного взаимодействия, синхронизация работы полушарий головного мозга. (проба Н.И. Озерецкого на динамических праксис «Кулак-ребро-ладонь», справляются полностью с заданиями с  29 % до 82% воспитанников. У детей отмечается более быстрая переключаемость с одного вида движения или позы на другое, более точное воспроизведение. А благодаря смене положений во время занятий, двигательной активности увеличилась работоспособность и темп.
- заинтересованность родителей старших дошкольников с ОВЗ проблемами воспитания и обучения в ДОУ, эффективности методов кинезеологии (оказание консультативной помощи, более 80% обратились за помощью; игровой семинар, памятки, буклеты, консультирование);

 - повышение компетентности педагогов в вопросах использования методов кинезиологии в образовательном процессе и значимостью кинезиологических упражнений для дошкольников, в том числе детей с ОВЗ (выступление, педагогическая онлайн-конференци, август 2020г.) ссылка
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Приложение 1. 

Приложение 1.1. Комплекс кинезиологических упражнений. 

Примечание: 1 комплекс рассчитан на 2 недели.

Ноябрь, 1 неделя. КОМПЛЕКС № 1

1. «Колечко». Поочередно перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.

2. «Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

3.  «Свеча». Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

4. «Глаза и язык». Дети делают глубокий вдох, поднимая глаза вверх, в это время язык тоже поднимается. Затем выдох, возвращаясь в исходное положение. То же самое во время вдоха проделывается языком и глазами по всем направлениями, в том числе и диагоналям. Это упражнение можно сначала облегчить, применяя только движения глаз, потом добавляя дыхание.

5. «Ухо – нос» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

6. «Яблоки в саду». Ребенок представляет, что он находится в саду и пытается сорвать красивое яблоко. Для этого он максимально вытягивает руки, когда "рвет" яблоко, делает резкий вдох и, нагибаясь до пола, кладет яблоко в корзину. Руки использовать по очереди, затем вместе.

7. Массаж (самомассаж) подушечек пальцев рук.

Ноябрь, 2 неделя, комплекс 2

1. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки, желательно на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь сжатая в кулак, на плоскости, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла­донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений . Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («кулак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.

2. «Сорви яблоки». Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку, и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.

3. «Дыхание носом». Упражнение заключается в том, что дети дышат только одной ноздрей. При этом важно правильно располагать пальцы рук: правая ноздря закрывается правым большим пальцем, левая - мизинцем левой руки. Остальные пальцы всегда направлены вверх. Важно глубоко и неторопливо дышать.

4.  «Горизонтальная восьмерка». Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.

5. «Мельница». Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

6. «Кулачки». Загнуть большие пальцы вовнутрь ладошки, сжать кулак. Когда ребенок делает вдох, кулачки следует постепенно сжать до максимума. При выдохе постепенно разжать ладонь (до 10 раз).

Дополнительно: упражнение «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

Декабрь, 1 неделя. КОМПЛЕКС № 3

1. «Колечко 2» Обратные колечки – самый сложный вариант. Левая рука смыкает указательный и большой пальцы, правая — большой и мизинец. В такт счету левая и правая руки совершают одновременные разнонаправленные движения: левая рука смыкает большой палец поочередно со средним, безымянным и мизинцем, а правая соответственно с безымянным, средним и указательным. Затем следуют движения в противоположном направлении.

2.  «Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

3. «Свеча». Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.

4. «Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам в группе различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет, названный педагогом.

5. «Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.

6. «Дирижер». Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка). Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями, и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.

7.  Упражнение «Наши ушки слышат все». Дети делают самомассаж ушных раковин.

Декабрь, 2 неделя. КОМПЛЕКС № 4

 1. «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки, желательно на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь, сжатая в кулак, на плоскости, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ла­донь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений. Проба выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении педагог предлагает ребенку помогать себе командами («кулак—ребро—ладонь»), произносимыми вслух или про себя.

2. «Дерево» Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

3. «Надуй шарик». Исходное положение -  лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

4. «Горизонтальная восьмерка». Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.

5. «Ухо – нос» - левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

6. «Кулачки». Загнуть большие пальцы вовнутрь ладошки, сжать кулак. Когда ребенок делает вдох, кулачки следует постепенно сжать до максимума. При выдохе постепенно разжать ладонь (до 10 раз).

7. Массаж (самомассаж) фаланг пальцев. Направление массажных движений – от ногтевых фаланг к основаниям пальцев. На каждый слог – разминание одной фаланги.

Дополнительно: «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

Январь, 1 неделя КОМПЛЕКС № 5

1. «Ладушки-оладушки»: правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх; одновременная смена позиции

2. “Тряпичная кукла и солдат” Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились.

3. «Пловец». Дети стоя делают глубокий вдох, закрывают нос пальцами и приседают. В таком положении они мысленно считают до 5, затем встают и выпускают воздух. Упражнение напоминает действия ныряющего пловца.

4. «Слон». Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову к плечу. От этого плеча вытяните руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху

5. «Мельница». Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.

6. «Лед и огонь». По команде: «Огонь!», дети активно выполняют различные движения. Во время команды «Лед!», ребенок замирает, сильно напрягая все свои мышцы. Повторить до 8 раз.

7.  Массаж (самомассаж) фаланг пальцев. Направление массажных движений – от ногтевых фаланг к основаниям пальцев. На каждый слог – разминание одной фаланги.

Дополнительно: упражнение «Волны шипят». Исходное положение: стоя на пятках, руки вниз. Вставая на носки, плавно поднять руки вперед-вверх (вдох); на выдох через рот со звуком «ш-ш-ш» плавно опустить руки, вернуться в исходное положение. Выполняется 3–4 раза.

Январь, 2 неделя Комплекс 6

1. «Лягушка». Поочередно одна рука сжимается в кулак, а другая – ладонью на столе. Происходит смена положения рук.

2. «Четыре стихии» Если дети услышат слово «земля», все должны опустить руки вниз изображая, что играют в земле, если слово «вода», то вытягивают руки вперед изображая плывущего человека, если слова «воздух» - поднять руки вверх, а при слове «огонь» — поднять руки и кистями изобразить «полыхание» огня. По желанию дети могут сесть на ковер.

2. «Дыхание2». Тихо-тихо мы подышим, Сердце мы свое услышим. И. п. - о. с. 1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с; 2 — плавный выдох через нос.

3. «Винни – пух». Одна рука гладит себя по животу по часовой стрелке, а другой горизонтально поднимать и опускать над головой, слегка задевая голову. Затем меняем руки.

4.  «Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам в группе различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный педагогом.6. «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

5. «Велосипед». Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. Выполняется 3 раза.

6. «Лед и огонь». По команде: «Огонь!», дети активно выполняют различные движения. Во время команды «Лед!», ребенок замирает, сильно напрягая все свои мышцы. Повторить до 8 раз.

7. Массаж (самомассаж) фаланг пальцев. Направление массажных движений – от ногтевых фаланг к основаниям пальцев. На каждый слог – разминание одной фаланги.

Февраль, 1 неделя. КОМПЛЕКС 7

1. «Лезгинка».  Правая рука развернута ладонью к себе, сжата в кулак, отставлен в сторону большой палец. Ладонь левой руки – параллельна полу, упирается кончиками пальцев в кулак (у основания мизинца). Теперь нужно сделать повторить позицию зеркально (правая рука собрана в кулак, левая распрямлена). Вернуться к исходному положению и повторить еще 6-8 раз. Ускоряйте темп выполнения, не забывая прижимать и оттопыривать большие. Упражнения требует тренировки, оно может получиться далеко не сразу.

2. «Снеговик» Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

3. «Качание головой».  Исходное положение: сидя или стоя расправить плечи, голову опустить вперед и закрыть глаза. Затем ребенок начинает покачивать головой в разные стороны и глубоко, как только может, дышать.

4. «Глаза и язык». Дети делают глубокий вдох, поднимая глаза вверх, в это время язык тоже поднимается. Затем выдох, возвращаясь в исходное положение. То же самое во время вдоха проделывается языком и глазами по всем направлениями, в том числе и диагоналям. Это упражнение можно сначала облегчить, применяя только движения глаз, потом добавляя дыхание.

5. «Погладь, похлопай». Исходное положение: Встаньте друг против друга, правой рукой несильно хлопайте по плечу товарища, а левой гладьте по голове (Обратить внимание детей на то, что по голове сильно ударять нельзя). 

6. «Ковер-самолет». Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.

7.  «Ушки сильно разотрем, и погладим и помнем». Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину.  В конце упражнения растереть ушки руками.

КОМПЛЕКС № 8. Февраль, 2 неделя

1.   «Лягушка». Поочередно одна рука сжимается в кулак, а другая – ладонью на столе. Происходит смена положения рук

2. «Тряпичная кукла и солдат» Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они бол-тались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпич-ная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости стано-вятся мягкими, а суставы очень подвижными. Теперь снова покажите сол-дата, вытянутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не почувствуете, что они уже вполне расслабились..

3. «Пловец». Дети стоя делают глубокий вдох, закрывают нос пальцами и приседают. В таком положении они мысленно считают до 5, затем встают и выпускают воздух. Упражнение напоминает действия ныряющего пловца.

4. «Взгляд влево вверх». Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх подуглов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.

5. «Перекрёстное марширование». Сделайте 6 пар перекрёстных движений, маршируя на месте и касаясь левой рукой правого бедра и наоборот.

6. «Ковер-самолет». Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная музыка. Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе (пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся.

7.  «Ушки сильно разотрем, и погладим и помнем». Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину.  В конце упражнения растереть ушки руками.

КОМПЛЕКС № 9. Март, 1 неделя.

1. «Лезгинка».  Правая рука развернута ладонью к себе, сжата в кулак, отставлен в сторону большой палец. Ладонь левой руки – параллельна полу, упирается кончиками пальцев в кулак (у основания мизинца). Теперь нужно сделать повторить позицию зеркально (правая рука собрана в кулак, левая распрямлена). Вернуться к исходному положению и повторить еще 6-8 раз. Ускоряйте темп выполнения, не забывая прижимать и оттопыривать большие. Упражнения требует тренировки, оно может получиться далеко не сразу.

2. «Мыльные пузыри». Обращение  к детям: «Давайте вместе с вами превратимся в красивые мыльные пузыри». Дети «летают» по группе изображая выдувание мыльных пузырей, руками показывая «растущий» пузырь. Дети свободно двигаются. После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол.

3. «Надуй шарик». Исходное положение -  лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.

4. «Взгляд влево вверх». Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх подуглов в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и упражнение повторяется.

5. «Робот». Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя противоположные руки и ноги.

6. «Путешествие на облаке». Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

7.  Массаж (самомассаж) прижимающий. Кисть одной руки лежит на столе ладонью вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь, сдвигает палец, «катая» его на подушечке влево-вправо. На каждую строчку – нажим на один палец.

Дополнительно: «Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.

КОМПЛЕКС № 10 март, 2 неделя

1. «Цепочка». Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой — указательный, большой — средний и т. д. В упражнении участвуют все пальчики.

 2. «Дерево». Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

3. «Качание головой». Исходное положение: сидя или стоя расправить плечи, голову опустить вперед и закрыть глаза. Затем ребенок начинает покачивать головой в разные стороны и глубоко, как только может, дышать.

4.  «Нарисуй геометрические фигуры». Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник).

5. «Паровозик». Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

6 «Путешествие на облаке». Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.

7. Массаж (самомассаж) прижимающий. Кисть одной руки лежит на столе ладонью вниз, пальцы разведены. Другая рука указательным пальцем по очереди прижимает каждый ноготь, сдвигает палец, «катая» его на подушечке влево-вправо. На каждую строчку – нажим на один палец.

КОМПЛЕКС № 11, апрель 1 неделя

1. «Бабочка». Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Пальцы не сгибать. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки. 

2. «Четыре стихии» Если дети услышат слово «земля», все должны опустить руки вниз изображая, что играют в земле, если слово «вода», то вытягивают руки вперед изображая плывущего человека, если слова «воздух» - поднять руки вверх, а при слове «огонь» — поднять руки и кистями изобразить «полыхание» огня. По желанию дети могут сесть на ковер.3. «Маршировка». Выполнять лучше под ритмичную музыку. Шагать на месте. При этом шаг левой ногой сопровождается взмахом левой руки. Шаг правой ногой сопровождается взмахом правой руки.

3. «Облако дыхания» Исходное положение – стоя, руки опущены. Делаем медленный вдох через нос, надуваем животик, руки перед грудью. Медленный выдох через рот, одновременно рисую круг симметрично обеими руками. Стараемся распределить воздух на весь круг, повторяем три раза. Теперь нарисуем квадраты и треугольники.4. «Волшебная тесьма». (Детям раздается тесьма разного цвета в обе руки по 30 см. каждая). Начните сворачивать одновременно двумя руками обе тесьмы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. (Авторское).

4. «Навигатор» Объясняется правило игры: навигатор находит указанное местоположение, и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). Упражнение необходимо выполнять, не поворачивая головы.

5. «Колено – локоть». Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить упражнение 8–10 раз.

6. «Яблоки в саду». Ребенок представляет, что он находится в саду и пытается сорвать красивое яблоко. Для этого он максимально вытягивает руки, когда "рвет" яблоко, делает резкий вдох и, нагибаясь до пола, кладет яблоко в корзину. Руки использовать по очереди, затем вместе.

 7. Потягивание за кончики пальцев. Вытягивание пальцев за ногтевые фаланги

Комплекс 12. Апрель, 2неделя

1. «Фонарик». Руки направлены вверх. Одна рука зажата в кулак, ладонь другой распрямить. По сигналу происходит смена положения рук.

2. «Сорви яблоки». Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните. Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку, и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.

3. «Ныряльщик» Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.

4.  «Нарисуй геометрические фигуры». Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник).

5. «Кошечка». Исходное положение: стоя на четвереньках. Имитировать потягивание кошки: на вдохе прогибать спину, поднимая голову вверх, на выдохе выгибать спину, опуская голову. Выполняется 6—8 раз.

6. «Яблоки в саду». Ребенок представляет, что он находится в саду и пытается сорвать красивое яблоко. Для этого он максимально вытягивает руки, когда "рвет" яблоко, делает резкий вдох и, нагибаясь до пола, кладет яблоко в корзину. Руки использовать по очереди, затем вместе.

7. Двумя пальцами правой руки массировать круговыми движениями лоб, а двумя пальцами левой руки – подбородок. Считать до 30.

Приложение 2.  

Приложение2.1.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного возраста по Е.А. Стребелевой
Методика обследования познавательного развития, качественная и количественная оценка действий ребенка 5-6 лет. Задания для обследования:

№ 1. «ВКЛЮЧЕНИЕ В РЯД» (методика А.А. Венгер)
Задание направлено на установление контакта ребёнка со взрослым и выявление уровня развития зрительного восприятия, а именно ориентировки на величину.

Оборудование: экран, шестисоставная матрёшка.

Проведение обследования: взрослый берёт шестисоставную матрёшку и на глазах у ребёнка, разбирая и собирая, выстраивает матрёшки в ряд по росту, соблюдая между ними равные интервалы. Затем ребёнку предлагается поиграть с матрёшками. Взрослый за экраном убирает одну из матрёшек и выравнивает интервал между оставшимися. Ребёнку дают эту матрёшку и просят поставить её на своё место, не обращая внимание на принцип построения ряда. Когда матрёшка окажется на своём месте, взрослый, продолжая игру, предлагает ребёнку начать действовать самостоятельно. Ребёнок должен поставить в ряд две-три матрёшки (каждый раз по одной) и определить их место в ряду.

Обучение: в тех случаях, когда ребёнок ставит матрёшку без учёта основного признака (величины), взрослый исправляет его ошибку, говоря и действуя: «Нет, неверно, эту матрёшку надо поставить сюда». Затем ещё раз предлагает поиграть и убирает за экраном другую матрёшку, но принцип выстраивания в ряд не объясняет.

Оценка действий ребёнка: принятия задания; способы выполнения; обучаемость; интерес к результату.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание, но не понимает его условие; ставит матрёшки в ряд без учёта их размера; после показа правильного размещения матрёшек самостоятельно не ориентируется на величину.

3 балла – ребёнок принимает и понимает условие задания, самостоятельно выполняет задание, пользуясь практическим примериванием.

4 балла – ребёнок принимает и понимает условие задания, самостоятельно выполняет задание, пользуясь зрительной ориентировкой.

№ 2. «КОРОБКА ФОРМ»
Задание направлено на проверку уровня развития зрительной ориентировки на форму.

Оборудование: деревянная коробка с шестью прорезями («почтовый ящик») и десятью объёмными геометрическими фигурами, основание каждой из которых соответствует по форме одной из прорезей.

Проведение обследования: на стол перед ребёнком ставят коробку с прорезями, около неё расставляют фигуры (одинаковые фигуры не должны находиться рядом). Далее взрослый помещает фигуру в соответствующую прорезь. Затем ребёнку предлагают выполнить это самостоятельно. Если ребёнок не может найти нужную прорезь, силой пытается протолкнуть фигуру, то необходимо, то необходимо провести обучение.

Обучение: взрослый берёт одну из фигур, медленно прикладывает её к разным отверстиям, пока не найдёт нужное. Затем выполняет аналогичные действия вместе с ребёнком, используя практическую ориентировку – целенаправленные пробы. Остальные фигуры ребёнок опускает самостоятельно.

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату своей деятельности.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает задание, не стремится его выполнить; после обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание, пытается выполнить его, используя хаотичные действия или действия силой; после обучения пользуется методом перебора вариантов.

3 балла – ребёнок принимает и понимает задание, выполняет его методом перебора вариантов, но после обучения пользуется методом целенаправленных проб.

4 балла – ребёнок принимает и понимает задание, с интересом выполняет его либо методом практического примеривания, либо методом зрительного соотнесения.

№ 3. «ПОСТРОЙ ИЗ ПАЛОЧЕК» (лесенка)
Задание направлено на выявление уровня развития конструктивных способностей, умения работать по памяти, по образцу.

Оборудование: двадцать плоских палочек одного цвета, экран.

Проведение обследования: ребёнку показывают, как построить лесенку из десяти палочек, и просят запомнить. Затем взрослый закрывает лесенку экраном и предлагает ребёнку сделать такую же по памяти. Если у него отмечаются затруднения, то задание предлагают выполнить по образцу. В тех случаях, когда ребёнок не справляется с заданием, проводится обучение.

Обучение: взрослый строит лесенку, обращая внимание ребёнка на то, как он это делает, затем ребёнок должен построить такую же лесенку самостоятельно.

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание условий задания; способы выполнения – по памяти, по образцу, после обучения – по показу.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает цель, в условиях обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание, но не понимает его условия; раскладывает палочки без учёта образца; не может построить не только по памяти, но и по образцу; выполняет задание на основе показа или воспроизводит только элементы лесенки.

3 балла – ребёнок принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить не может; после повторного показа самостоятельно выполняет задание по образцу.

4 балла – ребёнок принимает и понимает задание; умеет воспроизвести конструкцию по памяти.

№ 4. «СЛОЖИ РАЗРЕЗНУЮ КАРТИНКУ» (из четырёх частей)
Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия сюжетного изображения на картинке.

Оборудование: две одинаковые сюжетные картинки (мишка на лошадке), одна из которых разрезна на четыре части по диагонали.

Проведение обследования: взрослый даёт ребёнку четыре части разрезной картинки и просит: «Сделай целую картинку».

Обучение: в тех случаях, когда ребёнок не может правильно соединить части картинки, взрослый сначала показывает целую картинку, а затем просит сложить разрезную. Если задание снова вызывает затруднения, то взрослый сам накладывает часть разрезной картинки на целую и предлагает ребёнку наложить другие части. После чего ребёнку предлагают выполнить задание самостоятельно.

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание условий задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату; результат.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание, но не понимает его условий; раскладывает картинки без учёта целостного восприятия предметного изображения; в процессе обучения пытается складывать картинку, но после обучения не переходит на самостоятельное выполнение задания.

3 балла – ребёнок принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить его не может; после обучения самостоятельно складывает картинку.

4 балла – ребёнок принимает и понимает задание; самостоятельно справляется с заданием.

№ 5. «СГРУППИРУЙ КАРТИНКИ» (по цвету и форме)
Задание направлено на проверку уровня развития восприятия и наглядно – образного мышления (ориентировка на цвет и форму, умения группировать картинки по образцу, переключаться с одного принципа группировки на другой, объяснять принцип группировки).

Оборудование: карточки с геометрическими формами (круги, квадраты, треугольники, овалы, многоугольники и прямоугольники четырёх цветов – красные, синие, зелёные, жёлтые).

Проведение обследования: ребёнок сидит за столом напротив взрослого, выкладывающего перед ним карточки – образцы: красный, синий, жёлтый, зелёный круги (объекты одинаковые по форме, но разные по цвету). Взрослый просит ребёнка положить каждую карточку в соответствии с цветом фигуры. Объясняя задание, он использует указательные жесты. Например: «Я буду давать карточки, а ты клади сюда все такие (показывает жестом на красные круги), а сюда все такие (показывает на жёлтые круги)» и т.д. В стороне на столе лежат другие карточки указанных цветов (квадраты, овалы, треугольники, прямоугольники, многоугольники – всего 24 штуки). Взрослый берёт одну и, протягивая её ребёнку, просит положить её правильно. Если ребёнок кладёт карточку неверно или же не решается выполнить задание, взрослый делает это молча сам, затем протягивает ему следующую и т.д. После того как все карточки будут разложены, взрослый проводит беседу: «Расскажи, какие карточки ты положил в этот ряд, а какие – в тот» (указывая жестом по очереди на все ряды.

Если ребёнок выполнил группировку по цвету, ему предлагают выполнить вторую часть задания – группировку по форме. Взрослый говорит: «Будь внимательным, теперь карточки надо раскладывать по – другому». Кладёт перед ребёнком четыре карточки – образца с изображением квадрата, круга, треугольника, прямоугольника одного цвета. Затем по одной в случайном порядке подаёт ребёнку, тот раскладывает их. Потом взрослый уточняет, как ребёнок принял принцип группировки и может ли объяснить его: «Расскажи, какие карточки ты положил в этот ряд, а какие – в тот?».

Обучение проводится в том случае, если ребёнок не справился с группировкой по цвету. Оказывается три вида помощи.

Первый вид помощи: взрослый сличает карточки по цвету и показывает, как он раскладывает их под каждым образцом, не называя цвет. Так выкладывают четыре цвета.

Второй вид помощи: если ребёнок после первого вида помощи раскладывает карточки неверно, то взрослый молча передвигает их в соответствии с образцами. Так выкладывают восемь штук.

Третий вид помощи: взрослый выделяет принцип группировки и предлагает словесную инструкцию: «Сюда надо положить все карточки красного цвета, сюда – все жёлтые» и т.д.

Обучение не проводится в тех случаях, когда ребёнок не справился с принципом группировки по форме, т.е. не переключился с группировки по цвету на группировку по форме.

Оценка действий ребёнка: принятие задания; понимание условий задания (принцип группировки по цвету); умение работать по образцу; умение переключаться с одного принципа группировки на другой; умение словесно объяснить принцип группировки.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не принимает задание; не ориентируется в его условии (размахивает карточкой, бросает её); в процессе обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание; раскладывает карточки без учёта ориентировки на цвет; после оказания третьего вида помощи начинает ориентироваться на образец; вторую часть задания (группировку по форме) не выполняет.

3 балла – ребёнок принимает задание; раскладывает карточки с учётом ориентировки на цвет и форму; в некоторых случаях требуется только первый вид помощи; не может обобщить принцип группировки в речевом плане.

4 балла – ребёнок принимает задание; раскладывает карточки с учётом ориентировки на цвет и форму; самостоятельно выделяет принцип группировки.

№ 6. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И СЧЁТ
Задание направлено на выявления уровня развития количественных представлений, умения ребёнка выполнять счётные операции в умственном плане (развитие наглядно – образного и элементов логического мышления).

Оборудование: пятнадцать плоских палочек одного цвета, экран.

Проведения обследования.
Первый вариант: перед ребёнком кладут пятнадцать палочек и предлагают ему взять только пять, просят пересчитать и запомнить их количество, после чего закрывают эти палочки экраном. За экраном взрослый отнимает три палочки и показывает их ребёнку, спрашивая: «Сколько там осталось палочек?». Если ребёнок отвечает правильно, то ему предлагают следующие задания. Взрослый показывает две палочки, кладёт их за экран к предыдущим двум. Не открывая экран, выясняет: «Сколько там стало палочек?»

Обучение: в случае затруднений взрослый уменьшает количество палочек сначала до четырёх, затем до трёх. При этом используется открытое предъявление задания (экран убирается совсем).
Второй вариант (устная задача): «В коробке лежало 4 карандаша. Из них 2 карандаша красных, а остальные – синие. Сколько синих карандашей лежало в коробке?». При затруднении проводится обучение.

Обучение: ребёнку предлагают взять четыре палочки и с опорой на них решить задачу, предварительно повторив условие. Если ребёнок задачу решил, то можно предложить аналогичную устную задачу: «У девочки было 4 воздушных шарика. Когда несколько шариков лопнуло, у неё осталось 2 шарика. Сколько шариков лопнуло?».

Оценка действий ребёнка: принятие задания; понимание условий задачи; способ пересчёта (действенный или зрительный); умение выполнять счётные операции по представлению в пределах 3,4,5; умение решать устные задачи.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок действует с палочками, не ориентируясь на количественный признак.
2 балла – ребёнок принимает задание; количественные представления сформированы на самом элементарном уровне – может выделить количество только в пределах 3-х из множества; счётные операции по представлению выполняет только в пределах 3-х; устные задачи не решает.

3 балла – ребёнок принимает задание и понимает его цель; пересчитывает палочки в пределах 5-ти действенным путём (дотрагивается пальцем до каждой палочки); выполняет счётные операции по представлению в пределах 3-х; устную задачу самостоятельно решить не может; после обучения решает задачи только с использованием палочек.

4 балла – ребёнок принимает задание и понимает его цель; зрительным способом пересчитывает палочки в пределах 5-ти; выполняет счётные операции по представлению в пределах 5-ти зрительным способом и мысленно решает предложенные устные задачи в пределах 5-ти.
№ 7. «СРАВНИ» (сюжетные картинки «Летом»)

Задание направлено на выявление уровня развития наглядно – образного мышления (восприятия целостной ситуации, изображённой на картинках), умения сравнивать и понимать динамическое изменение события, изображённого на картинках.

Оборудование: две сюжетные картинки «Летом».

Проведения обследования: перед ребёнком кладут первую картинку и просят внимательно её рассмотреть, затем рядом кладут вторую. Предлагают сравнить их и рассказать о различиях.

Обучение: в том случае, если ребёнок не отвечает или отвечает неверно, ему задают уточняющие вопросы, активизирующие восприятие и понимание целостной ситуации, изображённой на картинках: «Какое время года здесь изображено? Как ты догадался, что это происходило летом? Что девочки держат в руках? Что случилось? Почему девочки не съели мороженное?»

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; понимание ребёнком ситуации и событий, изображённых на картинках; способность объяснить динамику сюжета, представленного на картинках.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает цель задания; в условиях обучения действует неадекватно; не может решать задачи в наглядно – образном плане; не воспринимает сюжет, изображённый на картинке.
2 балла – ребёнок принимает задание, но не понимает, что на двух картинках изображено одно и то же событие; основной сюжет изображённого не понимает; не воспринимает ситуацию в динамике; на уточняющие вопросы отвечает неадекватно.

3 балла – ребёнок принимает задание, но самостоятельно не может воспринять целостную ситуацию, изображённую на картинках; после уточняющих вопросов отвечает правильно.

4 балла – ребёнок принимает задание; самостоятельно может понять целостность сюжета и рассказать о динамике события, изображённого на картинках.

№ 8. «НАЙДИ ВРЕМЯ ГОДА». 

Задание направлено на выяснение уровня сформированности представлений о временах года (развитие наглядно – образного мышления).

Оборудование: сюжетные картинки со специфическими признаками четырёх времён года.

Проведение обследования: перед ребёнком раскладывают четыре картинки, на которых изображены четыре времени года. Ребёнка просят: «Покажи, где зима (лето, осень, весна)». Затем спрашивают: «Как ты догадался что это зима?» и т.д. В случаях затруднений проводится обучение.

Обучение: перед ребёнком оставляют картинки с изображением только двух времён года – лета и зимы и задают ему уточняющие вопросы: «Что бывает зимой? Найди, где изображена зима. А что бывает летом? Найди, где изображено лето».

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; уровень сформированности временных представлений; умение объяснить свой выбор.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не понимает цель задания; перекладывает картинки.
2 балла – ребёнок принимает задание, но не соотносит изображения времён года с их названиями; после обучения может выделить картинки с изображением только двух времён года.

3 балла – ребёнок принимает задание; уверенно и самостоятельно соотносит изображения только двух времён года с их названиями.

4 балла – ребёнок принимает задание; уверенно соотносит изображения всех времён года с их названиями; может объяснить выбор определённого времени года.

№ 9. «НАРИСУЙ ЦЕЛОЕ» (методика А.А. Венгер)
Задание направлено на выявление уровня развития наглядно – образного мышления, сформированности предметного рисунка.

Оборудование: две картинки, на которых нарисована неваляшка (одна картинка разрезана), бумага и карандаши (фломастеры).

Проведение обследования: взрослый кладёт перед ребёнком части разрезной картинки с изображением неваляшки и просит его нарисовать целую. Картинку предварительно не складывают. Если ребёнок не может выполнить задание, проводится обучение.

Обучение: ребёнку дают разрезную картинку и предлагают сложить её, а затем нарисовать. Если ребёнок затрудняется, то взрослый помогает ему, затем снова предлагает выполнить рисунок.

Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; умение нарисовать предмет по разрезной картинке; анализ рисунка; обучаемость, результат.

Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не принимает задание; в условиях обучения действует неадекватно.
2 балла – ребёнок принимает задание, однако нарисовать предмет по разрезной картинке не может; после складывания картинки ребёнок пытается изобразить предмет, но получаются только элементы предмета.

3 балла – ребёнок принимает задание, однако нарисовать по разрезной картинке не может; после складывания картинки рисует предмет.

4 балла – ребёнок принимает задание; может нарисовать предмет по разрезной картинке; рисует с интересом.

№ 10. «РАССКАЖИ» (серия сюжетных картинок «Утро мальчика»)
Задание направлено на выявление умений определять временную последовательность событий, обобщать свой практический опыт (сформированность наглядно – образного мышления).
Оборудование: серия сюжетных картинок «Утро мальчика».
Проведение обследования: перед ребёнком в случайной последовательности выкладывают четыре картинки и просят его рассмотреть и разложить их: «Разложи все картинки по порядку: что мальчик делал сначала, что потом, чем завершились его действия».
Обучение: если ребёнок не раскладывает картинки или начинает выполнять задание неверно, то взрослый показывает их и говорит: «Вот первая картинка. Утро. Мальчик проснулся. А теперь разложи картинки так, чтобы было понятно, что мальчик делал потом». В случае затруднений взрослый кладёт верно и вторую картинку: «А теперь мальчик одевается. А что потом он будет делать?»
Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; умения понять временную последовательность событий, объяснить сущность изображённого события.
Результаты проведённого обследования:
1 балл – ребёнок не принимает задание; не воспринимает изображённый на картинке сюжет.
2 балла – ребёнок принимает задание, однако не воспринимает серию картинок как единое событие; называет каждое действие в отдельности, не объединяя их в единый сюжет во временной последовательности.
3 балла – ребёнок принимает задание; раскладывает картинки не всегда точно; ориентируется на временную последовательность; после обучения начинает понимать единый сюжет; может рассказать о событии.
4 балла – ребёнок принимает задание; самостоятельно раскладывает картинки; чётко ориентируясь на временную последовательность; рассказывает о них. 
Методика обследования познавательного развития, качественная и количественная оценка действий ребенка 6-7 лет. Задания для обследования:
1. Сложи (разрезная картинка «Клоун»). Задание направлено на выявление уровня развития интереса к познавательным задачам, установления сотрудничества с незнакомым взрослым в новой обстановке, выявление уровня развития целостного восприятия предметного изображения.

Оборудование: две картинки с изображением клоуна, одна из них разрезана на пять частей.

Проведение обследования: взрослый показывает ребенку части разрезной картинки, просит их рассмотреть и говорит: «Сложи картинку». В случае затруднений проводится обучение.

Обучение: взрослый показывает ребенку целую картинку и просит сделать такую же. Если ребенок снова не справляется с заданием, то взрослый начинает накладывать части разрезной картинки на целую – голову, затем руки. Далее ребенку предлагают завершить складывание клоуна. Только после этого его просят самостоятельно выполнить задание, ориентируясь на образец.

Оценка действий ребенка: принятие задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к результату своей деятельности.

2. Представления об окружающем (беседа). Задание направлено на выявление уровня ориентировки в окружающем мире, запаса знаний о себе и своей семье.

Рекомендуемые вопросы и задания: «Как тебя зовут? Сколько тебе лет? Когда твой день рождения? Назови сой домашний адрес. Расскажи о своем доме. Сколько в нем этажей? На каком этаже ваша квартира? Расскажи о своей семье. Как твоя фамилия? Как зовут твоих родителей? Кто еще с вами живет? Хочешь ли ты идти в школу? Как ты думаешь, что интересного будет в школе? В какой класс ты сразу поступишь?» При затруднении можно задавать уточняющие вопросы.

Оценка действий ребенка: умение отвечать на заданные вопросы; знания и представления о себе и своей семье; наличие представлений о школе; уровень сформированности положительного отношения к школе.

3. Представления о временах года. Задание направлено на выявление уровня сформированности представлений о временах года, их последовательности.

Оборудование: четыре сюжетные картинки с изображением специфических явлений природы для каждого времени года.

Проведение обследования: взрослый спрашивает у ребенка: «Как ты думаешь, какое сейчас время года?» Затем раскладывает сразу перед ним четыре картинки с изображением времен года и просит: «Найди картинку, где изображена зима (весна, лето, осень). Какое время года наступит после … (назвать время года)? Какое время года наступит потом? Какое время года будет после осени? Какое время года наступит после весны? В какое время года ты пойдешь в школу? Как называется первый осенний месяц?» В случае затруднения проводится обучение.

Обучение: взрослый помогает ребенку соотнести настоящее время года с изображением на картинке, а потом задает ему уточняющие вопросы: « Когда зима закончится какое время года наступит? В это время года ярко светит солнце, снег тает, появляется зеленая трава, почки на деревьях. Найди это время года на картинке. Сколько всего времен года?»

Оценка действий ребенка: уровень сформированности представлений о временах года; умение самостоятельно определять и объяснять последовательность времен года; обучаемость; соотнесение описаний времен года с их изображением на картинках.

4. Количественные представления и счет. Задание направлено на выявление уровня сформированности представлений о количестве, умения выполнять счетные операции в уме (развитие наглядно-образного и элементов логического мышления).

Оборудование: счетные палочки, экран.

Проведение обследования. Первый вариант: ребенку предлагают посчитать до десяти и обратно. Затем задают вопросы: «Какое число больше 5 или 6? Какое число меньше 6 или 7? Какое число стоит после 5? Какое число стоит между 3 и 5?» Если ребенок испытывает затруднения в этих заданиях, то обучение не проводится. Второй вариант: ребенку говорят: «Сейчас поиграем. Ты возьмешь 6 палочек, а я буду к ним прибавлять или отнимать. А ты скажешь, что я сделала: прибавила или отняла. Скажи, сколько стало, осталось?» Сначала предлагают взять 6 палочек из пятнадцати, раскладывают их в ряд, просят ребенка пересчитать и запомнить их количество. Затем закрывают их экраном и отнимают две палочки. Затем открывают экран и спрашивают: «Что я сделала: прибавила или отняла? Сколько я отняла? Сколько там осталось?» Далее палочки кладут на место и закрывают экраном, предварительно попросив ребенка запомнить их количество. За экраном прибавляют две палочки, открывают его и спрашивают: «Что я сделала: прибавила или отняла? Сколько я прибавила?» и т. д.

Обучение: если ребенок затрудняется в определении количества палочек, то ему предлагают решить такого же рода задачу в пределах пяти, при затруднении – в пределах четырех. Если ребенок не решает задачи в пределах четырех, то ему предлагают выполнить счетные операции в пределах трех с открытым результатом.

Третий вариант: (решение устных задач) предлагается, если ребенок отвечает правильно в первых двух вариантах. Условия задач: «Во дворе гуляли 6 детей, из них 2 мальчика, а остальные – девочки. Сколько девочек гуляло во дворе?»; «На лужайке стоял пенек, а из-за пенька торчали 6 ушек зайчиков. Как ты думаешь, сколько зайчиков сидело за пеньком?» В случае затруднений проводится обучение.

Обучение: ребенку предлагают воспользоваться палочками и решать задачи с опорой на них. Затем предлагают решить аналогичные задачи устно: «На лужайке сидели 6 зайчиков, 2 зайчика убежали. Сколько зайчиков осталось?»; «За забором стояли гуси. Были видны только шесть лапок. Сколько гусей за забором?»

Оценка действий ребенка: принятие задачи и понимание ее условий; умение выполнять счетные операции по представлению; умение решать устные задачи в пределах шести; обучаемость – умение переносить способы решения задач на аналогичные; результат.

5. Расскажи (серия сюжетных картинок «Зимой»). Задание направлено на выявление умений определять временную последовательность событий, объединять последовательные действия в единый сюжет.

Оборудование: четыре сюжетные картинки с изображением знакомой детям жизненной ситуации. На первой картинке – идет снег, дети одеты в зимнюю одежду, ловят снежинки; на второй – дети катают снежный ком; на третьей – мальчик катает маленький ком для головы, а двое ребят ставят один ком на другой; на четвертой – дети слепили снеговика, вместо шапки надевают на него ведро.

Проведение обследования: ребенку предлагают рассмотреть картинки и говорят: «Подумай, как составить рассказ по этим картинкам». Если ребенок затрудняется, то взрослый уточняет: «Разложи картинки так, чтобы получился рассказ, в котором есть начало, продолжение и окончание».

После выполнения задания (независимо от того, соблюдена ли правильная последовательность событий или нет) оценку действиям ребенка не дают, ему предлагают составить рассказ по серии сюжетных картинок. В процессе рассказывания ребенок может менять картинки местами.

Оценка результатов: понимание единого сюжета в этой серии картинок; учет временной и логической последовательности; способность передавать сюжет и последовательность событий в своем рассказе.

6. Дорисуй. Задание направлено на выявление уровня развития продуктивного воображения и графических навыков.

Оборудование: лист бумаги с изображением шести полукругов, фломастеры, цветные карандаши.

Проведение обследования: ребенку предлагают рассмотреть полукруги и дорисовать их так, чтобы получилось шесть разных предметов.

Обучение не проводится.

Оценка действий ребенка: принятие задачи и понимание ее условий; умение самостоятельно выполнить задание; анализ рисунков.

7. Расскажи (сюжетная картинка «В лесу»). Здание направлено на выявление уровня развития элементов логического мышления, умений воспринять целостную ситуацию, изображенную на картинке. Устанавливать причинно-следственные связи между изображенными объектами и явлениями.

Оборудование: сюжетная картинка.

Проведение обследования: ребенку предлагают рассмотреть сюжетную картинку, затем составить по ней рассказ. В случае затруднений ему предлагают ответить на ряд последовательных вопросов: «Какое время года изображено на картинке? Куда пришли дети? Зачем дети пришли в лес? Кто пришел в лес с детьми? Что здесь произошло?» Уточняющие вопросы позволяют ребенку рассмотреть объекты и ситуацию, понять причинно-следственную зависимость.

Оценка результатов: принятие и понимание задания; умение самостоятельно понять сюжет и составить рассказ; способность устанавливать причинно-следственные зависимости; умение использовать помощь взрослого, результат.

8. Звуковой анализ слова. Задание направлено на выявление умения анализировать звуковой состав слова, определение уровня развития предпосылок к обучению грамоте.

Оборудование: счетные палочки.

Проведение обследования: взрослый говорит: «Я сейчас назову слово, а ты скажи сколько в нем звуков». Далее называет слово «дом», выясняет у ребенка количество звуков, просит назвать первый звук, третий, второй. Таким образом предлагает проанализировать следующие слова: кот, стол, мост, хвост и т. д.

Обучение: если ребенок не может проанализировать слово «дом», взрослый сам называет звуки по очереди и выкладывает соответствующее количество палочек. Затем вместе с ребенком проводится анализ слова «кот». В тех случаях, когда ребенок понял, как анализируется слово, ему можно предложить анализ других слов.

Оценка действий ребенка: принятие и понимание задания; способы выполнения – самостоятельно или после обучения; наличие интереса к заданию.

9. Продолжи ряд (письмо). Задание направлено на проверку уровня развития готовности ребенка к письму, умения принять задание, связанное с учебной деятельностью, способности анализировать образец и работать по нему.

Оборудование: ручка, лист бумаги, на котором представлены три образца письменных заданий: на первой строчке палочки, на второй – палочки и крючочки, а на третьей – треугольники.

Проведение обследования: ребенка просят: «Продолжи строчку, как здесь».

Оценка действий: принятие и понимание задания; анализ образца; умение писать по образцу, соблюдая строчку и принцип чередования элементов букв; результат.

10. Узнавание фигур (тест Бернштейна). Задание направлено на проверку уровня развития памяти.

Оборудование: 2 таблицы с геометрическими фигурами.

Проведение обследования: ребенку предлагают таблицу с геометрическими фигурами, время показа 10 секунд. Ему говорят: «Запомни эти фигуры». После показа первой таблицы ребенку предъявляют другую, на которой фигуры-эталоны разбросаны среди множества разных фигур. Просят найти среди них те геометрические фигуры, которые он видел в первой таблице.

Оценка действий ребенка: очень высокий результат – 9 фигур узнаны верно, норма – 7-8 фигур, низкий результат – 6 фигур, очень низкий результат – меньше 6 фигур.

Результаты проведенного обследования оцениваются в баллах.

1. Сложи.
1 балл – ребенок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание, но складывает картинку, не ориентируясь на целостность изображения даже после показа образца.

3 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; выполняет задание с помощью; ориентируется на образец – целую картинку; после обучения задание выполняет, пользуясь практическим примериванием.

4 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; самостоятельно выполняет задание, пользуясь различными типами ориентировки.

2. Представления об окружающем.
1 балл – ребенок не вступает в речевое общение; контакт и сотрудничество с незнакомым взрослым устанавливается на эмоциональном и деловом уровне.

2 балла – ребенок принимает задание; вступает в речевой контакт, однако ответы неадекватны поставленным вопросам.

3 балла – ребенок принимает и понимает задание; отвечает с помощью дополнительных уточняющих вопросов, демонстрируя недостаточный уровень сформированности представлений об окружающем.

4 балла – ребенок принимает и понимает задание; с интересом отвечает на поставленные вопросы, демонстрируя сформированность представлений об окружающем.

3. Представления о временах года.
1 балл – ребенок не понимает задание; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание, но не понимает его условий; раскладывает картинки без учета последовательности времен года.

3 балла – ребенок принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить сразу не может; после обучения задание выполняет.

4 балла – ребенок принимает и понимает задание; выполняет задание самостоятельно; сформированы представления о временах года и их последовательности.

4. Количественные представления и счет.
1 балл – ребенок не понимает цель; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание; количественные представления сформированы в пределах трех; решение устных задач недоступно.

3 балла – ребенок принимает и понимает задание; количественные представления только в пределах пяти; устные задачи выполняет только в пределах трех.

4 балла – ребенок принимает и понимает задание; все виды заданий выполняет правильно.

5. Расскажи.
1 балл – ребенок не принимает задание; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание; раскладывает картинки, не ориентируясь на последовательность событий; после оказания помощи не объединяет их в единый сюжет.

3 балла – ребенок принимает задание; раскладывает картинки с учетом последовательности событий; в некоторых случаях требуется только первый вид помощи, но самостоятельно рассказать о действиях не может.

4 балла – ребенок задание принимает; самостоятельно раскладывает картинки с учетом последовательности событий и составляет рассказ.

6. Дорисуй.
1 балл – ребенок не принимает и не понимает условия задания; после обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание, но условия задания не понимает.

3 балла – ребенок принимает и понимает цель задания; может нарисовать три или четыре предмета.

4 балла – ребенок принимает и понимает цель задания; рисует шесть предметов.

7. Расскажи.
1 балл – ребенок не понимает цель задания; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание; перечисляет предметы и объекты, изображенные на картинке, но динамику событий не понимает; на уточняющие вопросы отвечает неадекватно; основной сюжет изображенного события не понимает.

3 балла – ребенок принимает задание, но без помощи не может воспринять целостную ситуацию, изображенную на картинке; после уточняющих вопросов отвечает правильно, но самостоятельно составить рассказ не может.

4 балла – ребенок принимает задание и понимает динамику событий, изображенных на картинке; самостоятельно составляет рассказ.

8. Звуковой анализ слова.
1 балл – ребенок не принимает задание и не понимает его условий.

2 балла – ребенок принимает задание, но не понимает его условия; ответы носят неадекватный характер; в условиях обучения отвечает адекватно, но после обучения самостоятельно с заданием не справляется.

3 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; самостоятельно выполняет задание только после обучения.

4 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; самостоятельно выполняет его.

9. Продолжи ряд.
1 балл – ребенок не принимает задание; в условиях обучения действует неадекватно.

2 балла – ребенок принимает задание, по образцу написать не может; пишет лишь некоторые элементы образцов, не учитывая их последовательность, не соблюдая строчки.

3 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; может написать некоторые образцы, но принцип чередования элементов при написании не учитывает.

4 балла – ребенок принимает и понимает условия задания; справляется с заданием без ошибок.

10. Узнавание фигур.
1 балл – ребенок не принимает задание.

2 балла – ребенок принимает задание, может опознать в другой таблице не более 2-3 фигур.

3 балла – ребенок принимает и понимает задание; может опознать 4-5 фигур.

4 балла – ребенок принимает и понимает задание; узнает 7-9 фигур в другой таблице.

Протокол обследования ребенка 5-6 лет Е.А.Стребелевой

Дата обследования____________ Группа_____________________________________
Ф.И.О. ребенка___________________________  Дата рождения _________________

Как тебя зовут?_________ Как твоя фамилия?___________Сколько тебе лет?____________
Кто ты – мальчик или девочка?________________________________________________
Контакт устанавливается_________________________________________________________
Совместная деятельность_______________________________________________________
Цвета: кр.,ж.,син.,зел.,бел.,черн.,\кор.,фиол.,гол.,роз.,сал.,сер.,оранж._______________________

Геометрич. Фигуры: ____________________________________________________________
Право – лево_________ Ведущая рука______________________________________________

1.Включение в ряд (6-ти сост.)____________________________________________________

Учет величины (зрительная ориентировка)___________________________________________

2.Коробка форм________________________________________________________________

Действия до:  хаотические________ метод проб -________зрительное соотн. ____________
и после обучения Перебор вариантов Практическое примеривание

3.Разрезная картинка (из 4-х частей по диагонали)___________________________________
Обучение 1. показ целой картинки, действия__________________________________

 2.метод наложения ______________________________________________________
4.Особенности запоминания ______________________________________________________

Из 6-ти____________________________ из 8-ми_____________________________________
10 слов: 1)___;2)___;3)___;4)___отсроченная__________________________________________

5.Счет и количественные представления: (до 5)____________________________________
Восприятие количества (возьми 5 палочек) ____________________________________________

Счетные операции по представлению (5-3), (2+2)____________________________

В коробке лежало 4 карандаша, два из них красных, остальные синие. Сколько синих?__________

 Способ пересчета: - действенный, - зрительный

 Счетные операции по представлению в пр. 3, 4, 5 __________________________________
6.Сравнение сюжетных картинок «Летом» ________________________________________

 Обучение: Какое время года здесь изображено?___________Как догадался?_____________

 Что девочки держат в руках?_____________ Что случилось?__________________________

 Почему девочки не съели мороженое?_______________________________________________

7. Найди время года

Где изображена зима, лето, осень, весна?__________________Как догадался?____________

Обучение: Сравнение лета и зимы: Что бывает зимой?______Найди, где изображена зима?

Уровень сформированности временных представлений______________________________
Обоснование выбора____________________________________________________________
8.Нарисуй (человек)___________________________________________________________

Моторика______________________________________________________________________

9. Серия сюжетных картин («Утро мальчика»)_____________________ Обучение ______

_______________________________________________________________________________

Заключение____________________________________________________________________
Протокол обследования ребенка 6-7 лет по методике Е.А. Стребелевой

Дата обследования_____________ Группа_____________________________________
Ф.И.О. ребенка _________________________________ Дата рождения _________________

Цвета: кр.,ж.,син.,зел.,бел.,черн.,\кор.,фиол.,гол.,роз.,сал.,сер.,оранж._______________________

Геометрич. Фигуры: ____________________________________________________________
Право – лево ____________ Ведущая рука__________________________________________
1.Разрезная картинка («Клоун»)__________________________________________________
Обучение 1.показ целой картинки, действия_______________________________________
 2.метод наложения ___________________________________________________________
2. Представление об окружающем________________________________________________
Как тебя зовут? _________Сколько лет? ________ Когда д.р.? ________ Адрес______________ Расскажи о своем доме ____________ Сколько этажей?________

На каком этаже живешь?__________

Как твоя фамилия?________________(о родственниках)______________________________
Хочешь идти в школу? _____ Что интересного будет в школе?_________________________
В какой класс ты сразу поступишь?_______________________________________________
3. Представления о временах года ________________ Какое сейчас время года?___________

Где изображено это время года? _________________ Какое наступит потом?____________

Сколько всего времен года? _____ Какое будет после осени? ______После весны?________
4.Счет и количественные представления: (до 10)____________________________________
Что больше 5 или 6?__, меньше 6 или 7?__Какое число после 5?____Между 3 и 7?_______
Счетные операции по представлению (6-2),(6+2)____________________________________
 Обучение: в пр.5, 4,3 ____________________________
 Задачи: «Дети»_______обучение________ «Зайчики»_________обучение____________

5. Серия сюжетных картин («Зимой»)_____________________________________________
 6. Дорисуй________________________________________________________________
7.Рассказ по сюжетной картине («В лесу»)__________________________________________

Понимание сюжета________________________________________________________________

Помощь: Куда пришли дети? _______________Зачем дети пришли в лес?_______________
Кто пришел в лес с детьми? ________________Что здесь произошло?_________________
 Установление причинно-следственной зависимости_________________________________
8. Звуковой анализ слова__________________________________________________________

ДОМ – сколько звуков? 1-й___, 3-й___, 2-й____. КОТ___ СТОЛ___ МОСТ____ ХВОСТ______

Обучение с помощью палочек ___________________________________________
9.Продолжи ряд_________________________________________________________________
Умение писать по образцу_______________________________________________________
Соблюдение строки и принципа чередования _______________________________________
10. Узнавание фигур (тест Бернштейна)____________________________________________

9-высокая норма, 7-8 норма, 6-низкая норма, меньше 6 – недоразвитие _________________

Примечания____________________________________________________________________

Заключение____________________________________________________________________
Результаты психолого-педагогического обследования детей 5-7 лет.
1 группа. 10 – 12 баллов: отмечается глубокое недоразвитие познавательной деятельности. Ребёнок не проявляет интереса к занятиям, с трудом включается в совместную деятельность со взрослым, не решает познавательных задач, а в условиях обучения действует преимущественно неадекватно. Собственная речь характеризуется наличием отдельных слов или элементарной фразой.

Примечание: в целях определения потенциальных возможностей развития и составления АОП обследование необходимо проводить с использованием методов и методик диагностики раннего развития.
2 группа. 13 – 23 балла: значительное недоразвитие познавательной деятельности. Ребёнок эмоционально реагирует на игрушки, включается в совместную деятельность со взрослым. В процессе самостоятельного выполнения познавательных задач отмечаются в основном нерезультативные действия, в условиях обучения ребёнок действует адекватно, но после обучения не переходит к самостоятельному выполнению задания. У ребёнка не сформированы продуктивные виды деятельности и умение работать по образцу. Речь ребёнка характеризуется отдельными словами, элементарными фразами, отмечаются грубые нарушения грамматического строя, слоговой структуры слова и звукопроизношения.

Примечание: ребёнок нуждается в более углублённом комплексном обследовании с использованием клинических методов. Необходимо продолжить коррекционно – развивающую работу.
3 группа. 24 – 33 балла: достаточный уровень развития познавательной деятельности. Ребёнок заинтересован в действиях с игрушками и может выполнить самостоятельно некоторые предложенные задания. В процессе выполнения познавательных задач ребёнок применяет в основном практическую ориентировку – перебор вариантов, а после обучения использует метод проб. У ребёнка отмечается интерес к продуктивным видам деятельности, таким, как конструирование, рисование. Самостоятельно выполнить некоторые задания ребёнок может только после обучения. Имеется собственная речь с аграмматизмом.

Примечание: ребёнок нуждается в тщательном обследовании слуха, зрения и речи. В зависимости от первичного нарушения строится система коррекционно – развивающей работы.
4 группа. 34 – 40 баллов: высокий уровень развития познавательной деятельности, имеет сформированные предпосылки к учебной деятельности. У ребёнка отмечается интерес к познавательной деятельности. При выполнении заданий ребёнок пользуется в основном зрительной ориентировкой. Отмечается стойкий интерес к продуктивным видам деятельности, он самостоятельно справляется с предложенными заданиями. Речь фразовая, грамматически правильно построенная.
Приложение 2.2. Дополнительные методики
Белопольская Н.Л. Исключение предметов (Четвертый лишний): Модифицированная психодиагностическая методика.

Цель: исследовать процессы образно-логического мышления, умственные операции анализа и обобщения у ребенка.
Стимульный материал: картинки с изображением 4 предметов, один из которых не подходит к остальным по следующим признакам: 1) по величине; 2) по форме; 3) по цвету; 4) по родовой категории (дикие – домашние животные, овощи – фрукты, одежда, мебель и др. – от простого к сложному)

Процедура проведения методики: ребенку предлагается серия картинок, на которых представлены разные предметы, в сопровождении следующей инструкции: «На каждой из этих картинок один из четырех изображенных на ней предметов является лишним. Внимательно посмотри на картинки и определи, какой предмет и, почему является лишним». На решение задачи отводится 3 минуты. 

Оценка результатов: 10 баллов – ребенок решил поставленную перед ним задачу за время меньшее, чем 1 минута, назвав лишние предметы на всех картинках и правильно объяснив, почему они являются лишними. 8-9 баллов – ребенок правильно решил задачу за время от 1 до 1,5 минут. 6-7 баллов – ребенок справился с задачей за время от 1,5 до 2 минут. 4-5 баллов – ребенок решил задачу за время от 2 до 2,5 минут. 2-3 балла – ребенок решил задачу за время от 2,5 до 3 минут. 0-1 балл – ребенок за 3 минуты не справился с заданием.

 Выводы об уровне развития: 10 баллов – очень высокий. 8-9 баллов – высокий. 4-7 баллов – средний. 2-3 балла – низкий. 0-1 балл – очень низкий.
Методика «Запоминание 10 слов», Лурия А.Р. 
Цель: оценка состояния слуховой памяти на слова, утомляемости, активности внимания, запоминания, сохранения, воспроизведения, произвольного внимания.

Описание. Методика заучивания десяти слов была предложена А. Р. Лурия. Она позволяет исследовать процессы памяти: запоминание, сохранение и воспроизведение. Методика может использоваться для оценки состояния памяти, произвольного внимания, истощаемости больных нервно-психическими заболеваниями, а также для изучения динамики течения болезни и учета эффективности лекарственной терапии.

Проведение методики нуждается в соответствующей обстановке. В комнате не должно быть посторонних разговоров. Испытуемому предлагают запомнить 10 слов. Они должны отвечать нескольким условиям:

1. однообразие: все слова - имена существительные в ед. числе, им. падеже, состоящие из одинакового количества слогов (одно- или двусложные);

2. слова по возможности должны быть не связаны между собой (нельзя предлагать для запоминания слова: стол -стул; огонь - вода и т. п.).

Применение. Методика может быть использована как для детей (с пяти лет), так и для взрослых.

Стимульный материал. Протокол с десятью короткими односложными и двусложными словами, не имеющими между собой никакой связи.

Наиболее часто используют следующий набор слов: Лес, Хлеб, Окно, Стул, Вода, Конь, Гриб, Игла, Мед, Огонь.
Методика проведения исследования. Испытуемому зачитываю инструкцию (а). После чего зачитывают ряд слов. По окончанию зачитывания фиксируют запомненные испытуемым слова в протоколе. После чего зачитывают инструкцию (б). После фиксации данных в протоколе опыт повторяется без инструкций. Материал предъявляется несколько раз до полного запоминания либо 5-6 раз. Перед следующими прочтениями материала экспериментатор просто говорит: «Еще раз».

Таким образом, на каждом этапе исследования заполняется протокол. Под каждым воспроизведенным словом в строчке, которая соответствует номеру попытки, ставится крестик. Если испытуемый называет «лишнее» слово, оно фиксируется соответствующей графе. После окончания повторения слов, экспериментатор говорит испытуемому: «Через час Вы эти же слова назовете мне еще раз». Спустя час испытуемый по просьбе исследователя, воспроизводит без предварительного зачитывания запомнившиеся слова, которые фиксируются в протоколе кружочками.

Инструкции.
Инструкции для детей.

— Инструкция (а): «Сейчас мы проверим твою память. Я назову тебе слова, ты прослушаешь их, а потом повторишь сколько сможешь, в любом порядке».

—·Инструкция (б): «Сейчас я снова назову те же самые слова, ты их послушаешь и повторишь – и те, которые уже называл, и те которые запомнишь сейчас. Называть слова можешь в любом порядке».

Инструкции для взрослых.
— Инструкция (а): «Сейчас я прочту несколько слов. Слушайте внимательно. Когда я окончу читать, сразу же повторите столько слов, сколько запомните. Повторять слова можно в любом порядке».

— Инструкция (б): «Сейчас я снова прочту Вам те же слова, и Вы опять должны повторять их, и те, которые Вы уже назвали, и те, которые в первый раз пропустили. Порядок слов не важен».

Обработка результатов
1. Посчитать общее количество правильно воспроизведенных слов при каждом повторении, и записать в графе протокола V.

2. Построить по этим данным график заучивания. На оси абсцисс откладываются порядковые номера повторений, а на оси ординат – значения V.

График заучивания слов
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3. Подсчитать частоту воспроизведения каждого слова за все количество повторений и вычислить для них коэффициент запоминания по формуле (точность вычислений равна 1%):
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Кi —коэффициент запоминания i-го слова,

Рi — его абсолютная частота;

n — количество повторений.

4. Построить график частоты запоминания каждого слова. На оси абсцисс откладываются порядковые номера слов, на оси ординат – значения К

 

График частоты запоминания слов
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5. Составить сводные таблицы по показателям V и К для группы испытуемых; вычислить средние показатели и нанести эти данные на индивидуальные графики данного испытуемого. Сопоставить индивидуальные данные со средними значениями по группе.

6. Наряду с этим, можно вычислить процент потери информации через час после запоминания:
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Vдолговрем. — объем долговременной памяти (через один час)

V6 ·— количество воспроизведенных слов в 6-й серии

Интерпретация.

Проанализировать формы полученных графиков, привлекая материал словесного отчета и наблюдений за ходом работы. По форме кривой можно сделать выводы относительно особенностей запоминания.

Так, у здоровых детей с каждым воспроизведением количество правильно названных слов увеличивается, ослабленные дети воспроизводят меньше количество, могут демонстрировать застревание на «лишних» словах. Большое количество «лишних» слов свидетельствует о расторможенности или расстройствах сознания. При обследовании взрослых к третьему повторению испытуемый с нормальной памятью обычно воспроизводит, правильно до 9 или 10 слов.

Кривая запоминания может указывать на ослабление внимания, и/либо выраженную утомленность. Повышенная утомляемость регистрируется в том случае, если испытуемый (взрослый или ребенок) сразу воспроизвёл 8-9 слов, а затем, с каждым разом все меньше и меньше (кривая на графике не возрастает, а снижается). Кроме того, если испытуемый воспроизводит все меньше и меньше слов, это может свидетельствовать о забывчивости и рассеянности. Зигзагообразный характер кривой свидетельствует о неустойчивости внимания. Кривая, имеющая форму «плато», свидетельствует об эмоциональной вялости ребенка, отсутствии у него заинтересованности.

При черепно-мозговой травме или нейроинфекции испытуемые запоминают первое и последнее слова. При этом объем запоминания материала не изменяется.

При неврозах запоминание медленное, график зигзагообразный, необходимо большее число предъявлений. Зигзагообразность также свидетельствует о неустойчивости внимания и его колебаниях.

Следует обратить внимание на наличие «краевого эффекта».

Число слов, удержанных и воспроизведенных в первой серии, показывает объем слуховой кратковременной памяти. Нормой считается объем, равный 7±2 слов (единицы информации).

Число слов, удержанных и воспроизведенных один час спустя, показывает объем слуховой долговременной памяти.

Приложение 2.3. Проба Н.И. Озерецкого на динамический праксис «Кулак—ребро—ладонь»
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — двумя руками вместе.
Степень сохранности премоторной зоны
Проба на перебор пальцев проводится следующим образом: испытуемый на двух руках одновременно соприкасает последовательно большой палец с остальными. Сначала движения выполняются от указательного пальца к мизинцу, затем от мизинца к указательному пальцу).
Критерии оценки:
3 балла -  правильно и быстро;
2 балла - правильно, но медленно дезавтоматизация движений на истощении;
1 балл - персеверации (повторение),  застревание на отдельных позах, невыполнение.
Приложение 3. Взаимодействие с родителями.
Игровой семинар «Использование кинезиологических упражнений для развития детей дошкольного возраста»

Цель мастер - класса: знакомство родителей воспитанников с ролью кинезиологических упражнений в развитии детей дошкольного возраста.  

Задачи: познакомить родителей с кинезиологией. Раскрыть требования к выполнению кинезиологических упражнений. Повысить мотивацию родителей на выполнение со своим ребенком кинезиологические упражнения в условиях семьи через их практическое выполненение.

Ход мероприятия:
В группе  звучит спокойная музыка. Дети с родителями собираются к назначенному времени. Родители находят и прикалывают бейжик с их именем, отчеством и фамилией (приготовленные заранее).
Педагог - психолог рассказывает родителям о науке кинезиологии, , которая используется в работе с детьми в условиях групповых и индивидуальных занятий. Работа специалиста демонстрируется на слайдах презентации. Внимание педагог - психолог уделяет на требования при выполнении упражнений: четкость исходного положения и точное выполнение движений и приемов. Упражнения отрабатываются длительное время, от простого к сложному. Вначале ребенок выполняет вместе с взрослыми, затем самостоятельно по памяти, постепенно от занятия, к занятию увеличивая время и сложность. Пальчиковые упражнения сначала  выполняются правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе.
Основная часть

Педагог - психолог предлагает родителям вместе с детьми друг напротив друга, меняя в отдельных упражнениях позы (стоя, сидя) выполнить кинезиологические упражнения.
Мне бы хотелось, чтобы вы сегодня были не только слушателями, но и активными участниками.
«Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
«Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ребенок повторяет 8-10 раз. Выполнение сначала руками поочередно, затем совместно.

«Фонарики».Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе ладонью. По очереди менять положение рук. Совмещать с движением языка влево, вправо. 8-10 повторений.«Фонарики зажглись (пальцы выпрямить), фонарики погасли (пальцы сжать в кулак)».

«Лезгинка».Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
«Домик с трубой». Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить друг с другом. Указательный палец одной руки выпрямить – это труба.

Сначала мы с воспитанниками разучиваем упражнения, отрабатывая технику. А затем, используем их в сюжете сказок. Сегодня я предлагаю вашему вниманию кинезиологическую сказку «Два котенка». 
Жил-был на свете белый, пушистый котенок по имени Снежок(дети показывают правый кулачок).Он очень любил прогуливаться по своему саду (выполнение упражнения «Фонарики».Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе ладонью. По очереди менять положение рук со словами:«Кулачок-ладошка, так гуляет кошка»).В саду росли высокие деревья (руки вверх, развести пальцы в стороны) и низкие кустарники(кисти рук стоят на столе, пальцы разведены в стороны).

И вот однажды, Снежок вышел из своего дома, прогуляться (выполнение упражнения «Фонарики» правой рукой со словами:«Кулачок-ладошка, так гуляет кошка»)и увидел, что на полянке бегает черный котенок (выполнение упр. «Фонарики» левой рукой со словами «Кулачок-ладошка, так гуляет кошка»).Он быстро помчался к нему, чтобы познакомиться (выполнение упр. «Фонарики» в быстром темпе «Кулачок-ладошка, так гуляет кошка»).Котенка звали Уголек. Они подружились и стали бегать друг за другом, наперегонки (выполнение упр. «Фонарики» с одновременной сменой позиции) «Кулачок-ладошка, так гуляет кошка».

И тут Снежок нашел на траве колечко(упр. «Колечко»: поочередно, соединяя в кольцо большой палец с последующими, со словами:«Раз, два, три, четыре, пять – весело колечко будем примерять!»), он стал примерять его на правую лапку, а затем на левую, но колечко оказалось ему велико.Тогда Уголек стал его примерять (упр. «Колечко»: из большого и указательного пальцев правой руки делаем колечко и начинаем его нанизывать, не размыкая пальцы на каждый палец левой руки со словами:«Мизинец, безымянный, средний, указательный, большой – ой, ой, ой!»).И тут колечко упало и покатилось по тропинке – котята за ним(упр. «Фонарики»).

И привела их тропинка к пруду, на котором сидела лягушка и громко плакала, от того, что ей было грустно одной. Котята решили её развеселить и показали ей интересную игру (упр. «Ладушки-оладушки»:правая рука лежит ладонью вниз, а левая – ладонью вверх; одновременная смена позиции со словами:«Мы играли в ладушки – жарили оладушки, так пожарим, повернем и опять играть начнем»).

Но лягушка не стала веселей, тогда котята предложили ей станцевать (упр. «Лезгинка»: левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После одновременно сменить положение правой и левой рук; ускоряя темп).Лягушка развеселилась и поблагодарила котят. А потом сказала, что темнеет, приближается ночь и ей пора в пруд (упр. «Кулак-ребро-ладонь»: смена трех положений руки кулак-ребро-ладонь, со словами:«Лягушка хочет в пруд, лягушке страшно тут!»).
Котята попрощались с ней и тоже отправились домой (упр. «Фонарики»).По дороге они наблюдали, как на небе мерцают звезды (упр. «Звездочки»: правая ладонь пальцы в кулак, левая – пальцы в стороны – смена позиций).Вот они и дошли до дома (упр. «Домик с трубой»:Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить друг с другом. Указательный палец одной руки выпрямить – это труба»).Уставшие они улеглись на коврике (вытянуть пальцы из кулачка) и уснули.
Рефлексия встречи

- Хотелось что бы вы, уважаемые участники, поделились своими впечатлениями таким образом. Ребята, те, кому:
а)  понравился сегодня играть вместе с родителями - класс похлопайте в ладоши;
б) те, кому было затруднительно что - то выполнять потопайте ногами;
в) а те, кто хотел бы дома вместе с родителями, братьями, сестрами выполнять такие веселые и полезные упражнения прокричите: ХОЧУ, ХОЧУ!!! Спасибо!
- Вы, уважаемые взрослые можете поделиться вслух, о своих впечатлениях, открытиях и пожеланиях. Спасибо. Для того, что бы вы помнили о нашей сегодня встрече, а самое важное - о пользе кинезиологических упражнений - возьми эти буклеты (раздаточный материал). Спасибо
Приложение 4. Взаимодействие с педагогами.
Семинар на тему: «Использование кинезиологических упражнений на коррекционно-развивающих занятиях с детьми с ОВЗ»
Цель: познакомить педагогов с кинезиологическим методом через организацию системы специальных движений, упражнений в коррекционной работе с детьми с ОВЗ.
В настоящее время растет число детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Кроме трудностей в усвоении нового материала, у таких детей наблюдаются и другие нарушения: неумение правильно читать и писать, перестановка слов, знаков. Дело в том, что у большинства современных детей, а особенно с ОВЗ отмечается общее моторное отставание, а отсутствие физической нагрузки заметно тормозит мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания, координационных способностей, выносливости, проблемы с речевым развитием. В результате, у таких детей проявляется низкая работоспособность, повышенная утомляемость, низкий уровень произвольности психических процессов – все эти трудности,возможно, преодолеть только через создание правильного выбора методов педагогической коррекции.
Эта ситуация ставит перед нами задачу поиска эффективных методов профилактики и коррекции трудностей интеллектуального развития у детей с ОВЗ в условиях дошкольного и младшего школьного образовательного учреждения.

Сегодня мне хочется рассказать вам о кинезиологических упражнениях, которые, по моему мнению,являются наиболее результативными и эффективнымисредствами коррекции и помогают достичь успехов в преодолении трудностей детей с ОВЗ.

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Это – универсальный метод развития умственных способностей через определенные двигательные упражнения.Она существует уже 2000 лет и используется во всем мире.Кинезиологическими движениями пользовались Гиппократ, Аристотель, Клеопатра.

Учёные доказали тесную взаимосвязь между тонкими движениями пальцев и функции высшей нервной деятельности. Речевая деятельность развивается под влиянием импульсов, поступающих от пальцев рук.

По словам немецкого философа И. Канта - «Рука является вышедшим наружу головным мозгом».В. А. Сухомлинский утверждал, что «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».

Следовательно, развивающая работа должна быть направлена от движения к мышлению, а не наоборот.
Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяющие улучшить работу головного мозга, отвечающего за развитие психических процессов, интеллекта и развитию физического здоровья.Они дают возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не принимали участия в учении и решить проблему неуспеваемости.
Известно, что мозг человека представляет собой «содружество» функционально ассиметричных полушарий – левого и правого. Каждое из них является не зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением.

Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело), котороенаходится между полушариями головного мозга в теменно-затылочной части.Оно необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое.

Для успешного обучения в школе и развитияинтеллекта ребенка необходима работа обоих полушарий. Так, например, по исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое, отвечает за тело, координацию движений, пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, отвечает за языковые способности, контролирует речь, а также способности к чтению и письму, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений программ.

Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба полушария начинают работать без связи, что искажает познавательную деятельность детей.
В результате нарушаются:
· пространственная ориентировка,

· адекватное эмоциональное реагирование,

· координация работы зрительного и аудиального восприятия с работой пишущей руки,

· ребенок в таком состоянии не может читать и писать, воспринимая информацию на слух или глазами.

Доказано, что систематическое использование кинезиологического комплекса детьми, отнесёнными как к психической норме, так и имеющими мозговые дисфункции с задержкой или нарушением психического развития, способствует: развитию межполушарного взаимодействия; синхронизируют работу полушарий; повышают стрессоустойчивость организма; снижают утомляемость; повышают способность к произвольному контролю; улучшают мыслительную деятельность; развивают мелкую и крупную моторику; формируют пространственные представления; развитие скрытых способностей; способствуют улучшению памяти, внимания, речи; развитие мышления., речи.
Кинезиологические упражнения просты в использовании и могут иметь как быстрый, так и накапливающийся эффект, повышая умственную работоспособность и оптимизируя психоэмоциональное состояние. Применение специальных кинезиологических упражнений возможно как на предметных, так и на специальных уроках кинезиологии. Под влиянием кинезиологических тренировок в организме происходят положительные структурные изменения. При этом, чем более интенсивна нагрузка (в допустимых пределах), тем значительнее эти изменения. Самый благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 12 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована, пластична и поддаётся коррекции.

Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать определенные условия:
· занятия проводятся утром, днём;

· занятия проводятся ежедневно;

· продолжительность занятий — 10 – 15 минут;
· от детей требуется точное выполнение движений и приемов;

· упражнения проводятся по специально разработанным комплексам;

· занятия проводятся в доброжелательной обстановке;

· упражнения проводятся стоя или сидя за столом.

Что включают в себя  комплексы упражнений?
· глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, профилактика глазных заболеваний. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают межполушарные взаимодействия и повышают энергетизацию организма, включают структуры мозга, контролирующие мышление, речь и поведение, активизируют процесс обучения.

· Двигательные упражнения развивают тонкую моторику. Чем больше задействуются мелкие мышцы тела, тем больше простраивается нервных путей между лобными отделами мозга и другими отделами, развивается межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные движения и мышечные зажимы.
· Упражнения на дыхание развивают самоконтроль и произвольность, а также помогут вам развить у детей правильное дыхание, сформировать сильную воздушную струю, которая необходима для произношения многих звуков, а еще доставят детям положительные эмоции.
· Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения.

· Самомассаж направлен на развитие и улучшение памяти, абстрактного мышления, интеллекта, развитие речи, тонкой моторики.

В своей практике я использую пособия Сиротюк А.Л., в которую входят растяжки, дыхательные и глазодвигательные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, когнитивные и коммуникативные упражнения и релаксации.
Мне бы хотелось, чтобы вы сегодня были не только слушателями, но и активными участниками этого мастер - класса.
«Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе.
«Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ребенок повторяет 8-10 раз. Выполнение сначала руками поочередно, затем совместно.

«Фонарики».Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе ладонью. По очереди менять положение рук. Совмещать с движением языка влево, вправо. 8-10 повторений.«Фонарики зажглись (пальцы выпрямить), фонарики погасли (пальцы сжать в кулак)».

«Лезгинка».Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
«Домик с трубой». Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить друг с другом. Указательный палец одной руки выпрямить – это труба.
Это лишь некоторые примеры использования кинезиологических упражнений в моей работе. Творческий подход, использование альтернативных методов и приемов способствуют более интересному, разнообразному и эффективному проведению коррекционной деятельности психолога.
Умелыми дети становятся не сразу. Главное помнить золотое правило: упражнения должны проводиться систематически, тогда дети достигают хорошего развития. Поэтому я рекомендую шире использовать кинезиологические упражнения в своей практической работе любому педагогу, потому что они дают не только хороший коррекционный результат, но и массу положительных эмоций.
Я хочу поблагодарить, всех участников, надеюсь, что вы узнали для себя много интересного.
Приложение 4.2. Мастер-класс «Кинезиологические упражнения для дошкольников»
 Цель: ознакомление педагогов с  инновационными методами развития детей дошкольного возраста в рамках организации  воспитательно-образовательного процесса.
Задачи: Познакомить участников мастер-класса с технологией применения  кинезиологических упражнений  в работе с дошкольниками.

2Способствовать повышению уровня профессиональной компетентности педагогов в области применения  инновационных методов. 

Уважаемые коллеги! Представляю вашему вниманию мастер-класс на тему: «Кинезиологические упражнения для дошкольников». Мне бы хотелось, чтобы вы сегодня были не только слушателями, но и активными участниками этого мероприятия.
Мастер-класс сопровождается подготовленной заранее мультмедийной презентацией.

1 слайд. У каждого из вас наверняка уже есть любимые методы и приемы, которые вы используете в своей работе. И сегодня, я надеюсь, вы пополните свою рабочую копилку. Я хочу вас познакомить с одним из методов активного развития дошкольников и не только дошкольников – кинезиология. В период внедрения ФГОС, когда каждый педагог ищет новые подходы, методы в выстраивании коррекционно-развивающей  работы, применение этой технологии в практике позволит преодолевать различные нарушения, улучшая при этом как психическое, так и физическое здоровье детей.
2 слайд Еще Борис Акунин говорил: «Из всех наслаждений, отпущенных человеку, самое изысканное – шевелить мозгами». Мы с вами тоже будем сегодня шевелить мозгами.

Для начала предлагаю активизироваться:  упр. «Массаж ушных раковин»: помассируйте мочки ушей, затем  всю ушную раковину. Потяните уши вперед, в стороны, назад. В конце упражнения разотрите уши руками Ежедневный массаж ушей приносит пользу всему организму, особенно мозгу. Начинается выработка эндорфинов, снижаются беспокойство и напряжение, укрепляется иммунная система, активизируются кровоток и наступает расслабление. (Что-то чувствуете, как ваше ощущение?)

3 слайд. Итак, сделали, продолжим. Что же такое «кинезиология»?  В переводе на русский язык «кинезиология» обозначает «наука о движении». В настоящее время кинезиология подразделяется на несколько категорий - спортивную, медицинскую, психотерапевтическую, образовательную. Мы рассматриваем –  образовательную. 

4 слайд Образовательная кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения.

Применение приемов кинезиологии позволяет улучшить у ребенка память, внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному контролю, способствует повышению жизненных сил организма.

5 слайд. Итак, головной мозг состоит у нас из двух полушарий. Правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное восприятие. Левое полушарие – аналитическое, логическое, речевое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построение программ. Единство мозга складывается из деятельности 2 полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело, межполушарные связи). Развитие межполушарных связей необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. 

6 слайд Именно, благодаря кинезеологическим упражнениям организм лучше координирует работу правого и левого полушарий и развивает взаимодействие тела и интеллекта, дает возможность задействовать те участки мозга, которые раньше не участвовали в обучении. Виды кинезиологических упражнений:
1.Растяжки  - нормализуют гипертонус и гипотонус. 2. Дыхательные упражнения - улучшают ритмику организма, развивают произвольность и самоконтроль. 3. Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие. 4.Телесные упражнения – помогают снять непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы. 5.Упражнения на релаксацию способствую расслаблению, снятию напряжения.

7 слайд. Изучив литературу, опыт коллег в данном направлении, в  2019-2020гг в  нашем дошкольном учреждении был запущен проект на тему «Использование кинезеологических упражнений в коррекционно-развивающей работе с детьми старшего дошкольного возраста»

Слайд 8 На 1 этапе (1 год) своей работы я стала применять самые простые упражнения, не только обучая детей, но и училась сама. Чтобы заинтересовать детей упражнения старалась проводить в игровой форме. Кинезиологические упражнения использовала  как в индивидуальной работе для лучшего освоения движений, так и групповой на - коррекционно-развивающих занятиях,  в качестве динамических пауз – «отдыхалочек», перед занятиями как организующее звено. 

На 2 этапе (2 год) - был уже накоплен небольшой опыт выполнения кинезеологических упражнений. И я уже старалась добиваться того, чтобы дети не просто выполняли кинезеологические упражнения, а осознанно подходили к каждому движению, увеличивая темп и сложность. Также в упражнения, вносилась какая-то «изюминка», например, упражнения выполняли под музыку, разучивали стихотворения, сначала уже знакомые, легкие ритмичные, а затем более сложные на разнообразную тематику и по лексическим темам. Родители стали сами интересоваться упражнениями, которые дети показывали им, приходя домой и пытались их научить тоже. Поэтому был организован игровой семинар, где мы вместе с детьми познакомили родителей с этой увлекательной наукой и кинезиологическими упражнениями, многие  родители в свою очередь проявили заинтересованность, поэтому проводила дополнительно консультирование на эту тему, раздала всем памятки с рекомендациями по выполнению упражнений.

Слайд 9. Для результативности коррекционно-развивающей работы важно учитывать определенные условия: упражнения выполняются в доброжелательной обстановке, любой последовательности и сочетании, достаточно 5-10 минут в день, с повторами, не более 2х минут на каждое, с постепенным увеличением объема и темпа. Каждое упражнение имеет свой эффект, как мгновенный, так и накопительный. Конечно, лучший эффект от этих упражнений будет, если выполнять их регулярно.

Слайд 10-11 (фрагменты видео) небольшие фрагменты упражнений

Слайд 12-17. А сейчас непосредственно перейдем к кинезиологическим упражнениям, которые можно выполнять, как и детям, так и взрослым. 
Слайд 12 Упражнения на развитие мелкой моторики рук
Упражнение «Колечко» Поочередно  перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний, безымянный, мизинец. Упр. выполняется в прямом и обратном порядке. Сначала поочередно каждой рукой, затем двумя.

Упражнение «Лягушки» Положить руки на стол или колени. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости. Одновременно менять положение рук, ускорение.

Сл. 13. Упражнение «Лезгинка». Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснуться к мизинцу левой. После одновременно сменить положение.

Упражнение «Кулак-ребро-ладонь». Три положения на плоскости стола. Ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром, распрямленная ладонь на плоскости, меняют друг друга. Сначала левой рукой, потом правой, потом двумя. 

Сл.14. «Растяжки» Такие упражнения как «Снеговик», «Дерево»

 «Тряпичная кукла и солдат» И.П. стоя. Вытянуться в струнку как солдат, застынуть. Затем наклониться вперед, расставить руки, чтобы болтались, расслабить. Станьте мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Попеременно.
Сл.15. Дыхательные упражнения. Например: «Дышим носом», «Ныряльщик» 

«Свеча» Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте много свечек..Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями.

Сл. 16 Глазодвигательные упражнения Например «Глазки»  

«Горизонтальная восьмерка» (ленивая) Вытянуть правую руку вперед перед собой. Пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку, разных размеров. Рисовать от центра, следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы.
Сл. 18 «Телесные упражнения» Например: «Перекрестное марширование», «Колено-локоть», «Винни-пух»

«Ухо-нос» Левой рукой - кончик носа, а правой- противоположное ухо. Затем смена положения наоборот 

Слайд 19. 

Вывод. Постепенно, овладевая кинезеологическими упражнениями, дети стали  положительно реагировать на свои малейшие успехи, проявляли  активность на занятиях. Благодаря смене положений во время занятий, двигательной активности увеличилась работоспособность и темп. У детей улучшились показатели графических навыков,  психических процессов. В результате применения методов кинезеологии в коррекционно-образовательном процессе у наших воспитанников отмечается стойкая положительная динамика, которую отмечают родители и педагоги ДОУ.

Это только начальный этап внедрения практики, в дальнейшем планирую продолжать заниматься образовательной кинезиологией и наращивать опыт.

Уважаемые коллеги, надеюсь, вас заинтересовала эта технология, а кинезиологические упражнения будете в дальнейшем использовать в вашей работе, наслаждаясь движениями сами и  вдохновляя своих воспитанников.

Спасибо за внимание, удачи вам и успехов в вашей профессиональной деятельности.
Приложение 4.3. В помощь педагогу и родителю. 

Памятка с рекомендациями по выполнению упражнений.
Кинезиология - наука о развитии умственных способностей через определенные двигательные упражнения. Кинезиологическая гимнастика - упражнения для развития межполушарного взаимодействия

«Кулак — ладонь»
 Обе руки лежат на столе или на коленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, поменять руки. Движения по мере усвоения можно ускорять, но следить за тем, чтобы сжатия-разжатия производились попеременно, не соскальзывая на одновременные. Речевое сопровождение: «Вот ладошка, вот кулак. Всё быстрей делай так.»
 «Оладушки»
 Правая рука лежит на колене ладонью вниз, левая — на другом колене ладонью вверх. Одновременная смена: теперь правая — ладонью вверх, а левая — ладонью вниз. По мере усвоения — движения ускорять.

Речевое сопровождение: «Мы играли в ладушки—
Жарили оладушки.
Так пожарим, повернем
И опять играть начнем.
«Ухо—нос»
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».

«Ищет птичка»
 Поочередное соединение всех пальцев с большим (перебор пальцев). На каждый ударный слог пальцы одной руки соединяются с большим в следующем порядке: 1—2, 1—3, 1—4, 1—5, 1—5, 1—4, 1—3, 1—2. Затем смена рук.

Речевое сопровождение: «Ищет птичка и в траве,
И на ветках, и в листве,
Смена рук.
И среди больших лугов
Мух, червей, слепней, жуков!»
 «Лягушка» (кулак — ребро — ладонь)
Три положения руки на столе или на колене последовательно сменяют друг друга: кулак (ладонью вниз), ладонь ребром, ладонь вниз:

Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),

Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь).

«Лезгинка»
 Левая ладонь повернута к себе, пальцы в кулак, а большой — в сторону. Правая рука прямой ладонью вниз прикасается к мизинцу левой. Потом — одновременная смена положений рук.

Речевое сопровождение: «Вертишейки, вертихвостки
Не хотят носить обноски —
Им бы праздничные блестки
Да высокие прически!»
«Перекрестные шаги». 

Благодаря этим упражнениям одновременно активизируются обширные зоны обоих полушарий мозга. Мозг переключается в интегрированный режим работы, что помогает активизироваться для выполнения любой деятельности, быстрее в нее включиться. Можно выполнять сидя или стоя.

1. Локтем левой руки потянитесь к поднимающемуся навстречу колену правой ноги, слегка коснитесь его.

2. Локтем правой руки потянитесь к поднимающемуся колену левой ноги, слегка коснись его. Продолжайте выполнять упражнение по ощущениям (примерно 4 – 8 раз), дышите в обычном темпе.

Упражнение лучше делать в медленном темпе, чувствуя, как работают мышцы живота. Если этого ощущения нет, возможно, вы выполняете его неправильно – либо слишком высоко поднимаете колено, либо слишком низко наклоняете локоть.

«Ленивые восьмерки для глаз». 

Важное коррекционное упражнение, устанавливается связь «рука – глаз», так что улучшаются действия, требующие зрительной работы. Включаются оба полушария головного мозга, вследствие чего улучшается концентрация внимания, письма, чтения.

1. Вытяните руку перед собой, чуть согнув в локте. Сожмите пальцы в кулак, большой палец выпрямите на уровне переносицы. Прямо перед собой этой рукой начинайте движение по форме перевернутой восьмерке (знак бесконечности). Держите голову прямо и расслаблено. Следите за движением пальца только глазами: то есть глаза вслед за рукой рисуют восьмерку, при этом голова все время удерживается в прямом положении. Большой палец начинает движение от центра и идет вверх, далее против часовой стрелки вниз и возвращается в центр. Движения должны быть медленными и осознанными.

2. Повторите движение как минимум по три раза каждой рукой, плавно и непрерывно.

Обе руки вытяните вперед и сцепите в замок, большие пальцы направлены вверх и образовывают перекрестие («Х»). Сосредоточьтесь на центре перекрестия. Проделайте «Ленивые восьмерки» минимум три раза. 

Консультация для педагогов и родителей «Кинезиологические упражнения»
         Удивительно: ребенок рождается с двумя правыми полушариями. Это, конечно, сказано образно — речь идет только о функциональной специализации полушарий головного мозга. Позднее, по мере развития личности малыша, одно из двух полушарий начинает «леветь». Стимулами для превращения одного из правых полушарий в левое у ребенка является начало овладения речью и первое осознание самого себя. Поэтому после кризиса трех лет и начинают вырисовываться различия между правшами и левшами. Причем при доминировании левого полушария ведущей является правая рука, при доминировании правого — левая.

При несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по-своему. Такое разделение функций обеспечивает взаимную дополняемость работы полушарий. Для совместной работы обоих полушарий требуется их функциональная связь.

Самый благоприятный период для интеллектуального развития – это возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. Развитие межполушарного взаимодействия является основой интеллектуального развития ребенка.

В последнее время отмечается увеличение количества детей с различными нарушениями в развитии, с затруднениями в обучении, трудностями в адаптации. Для преодоления имеющихся у них нарушений, укрепления психического здоровья необходимо тесное взаимодействие всех участников педагогического процесса. Одним из составляющих элементов такой работы являются кинезиологические упражнения.

Кинезиологические упражнения (или как их еще называют «Гимнастика мозга») – это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие, развивать мозолистое тело, улучшить память, внимание, речь, пространственные представления, развить мелкую и крупную моторику, облегчить процесс чтения и письма, снизить утомляемость, излишнее напряжение, повысить стрессоустойчивость организма. Причем, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения! Эти упражнения просты в использовании и могут иметь как быстрый, так и накапливающийся эффект. Упражнения эти нужно делать ежедневно, по 10-15 минут, желательно в спокойной обстановке. Главное – движения должны усложняться и частота их выполнения должна расти!
Исследования показывают, что выполнение обычного действия «необычной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать новые контакты между клетками мозга.
Так что пробуйте, экспериментируйте. Это не только полезно, но и весело!

 


