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       Музыка в развитии движений является основополагающим фактором, потому что музыка и движения позволяют развить физические качества, пластику, красивую осанку, музыкальные способности, а так же эстетический вкус.    
       Ещё древние люди для здоровья души и тела использовали  сочетание движений и музыки.   
       В последние годы увеличилось число детей с ограниченными возможностями здоровья в т. ч. с общим нарушением речи, что проявляется в нарушении координации движений детей, в отсутствии  согласованности  движения  и речи.

      Эта проблема  усугубляется еще и тем, что в семьях не уделяется должного внимания музыкальному развитию дошкольников. Родители полагаются на дошкольные и специализированные учреждения. Поэтому считаю важным организовать работу с детьми и родителями   по теме «Музыка,  движение, здоровье».
      Наиболее целесообразно организовать работу с детьми старшего возраста,  в силу развития у них произвольного внимания. 
Цель: 

     Развитие музыкально-ритмических способностей детей в соответствии с их индивидуальными особенностями.
   Задачи:
1. Формировать интерес детей к музыкально-ритмической деятельности.

2. Развивать у детей музыкальное восприятие, музыкально-ритмические способности. 
3. Развивать умение согласовывать движения с характером музыкального произведения, яркими средствами музыкальной выразительности.
4. Формировать музыкально-ритмические  умения и навыки через  игры, танцы и упражнения.
5. Развивать   художественно-творческие способности.
6. Знакомить родителей с вопросами влияния музыкального образования на формировании личности ребёнка.

 Предполагаемый результат:    

        Учтены индивидуальные особенности  при формировании музыкально- ритмических способностей. Раскрыт потенциал у каждого ребёнка.
        Дети эмоционально откликаются на музыку, выполняя различные движения.

        Сформировано понимание  важности движений  для здоровья.

        Приобретены знания родителей по музыкальному воспитанию.
Проектная часть

	Этапы проектирова-ния
	Проектные мероприятия
	Срок

выполнения

	Теоретический
	1. Подобрать методическую литературу, иллюстрации, альбом по данной теме.

2. Пополнять материал фонотеки.
	Сентябрь-декабрь 2012г.

	Практический 
	1. Экскурсия в школу искусств, в хореографический класс.

2. Просмотр и обсуждение  альбома на тему: «Балет», «Танцы народов мира».

3. Этюды-пантомима: «Цветок», «Танец розы», «Лисичка подслушивает», 

«Волшебный микрофон», «В лесу».
4. Логоритмика

5. Просмотр видеоматериала.

6. Наглядный показ: «Угадай, кто по лесу ходит», «Музыкальное эхо», «Учим плясать матрешек».

7. Дидактические игры: «Игры со словом», «Поехали»,  «Полоскание платочков».

8. Проведение вечеров развлечений,  утренников,   концертов,  театральных постановок.

9. Подбор материала по данной теме в музыкальные уголки.

10. Анкетирование родителей « Музыкальное развитие ребенка в семье».

11. Выступление на заседании «Школы успешных родителей».

12. Выступление на родительском собрании по теме: «Музыка и движения».
	Январь 2013- март  2014г.

	Подведение итогов
	1.Составление методического пособия для родителей и педагогов 2.Выступление с презентацией по данной теме на методическом объединении.

3.Итоговое мероприятие с участием родителей и детей. 
	Апрель-май

2014г.


Перспективный план по теме:
«Музыка. Движение. Здоровье»
Для детей 5-7 лет
	Период прохождения материала
	Цели
	Репертуар

	Ι квартал

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь
	· учить ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой  (громко, умеренно, тихо); регистрами (высокий, средний, низкий)
· учить сужать и расширять круг;
· отмечать  в движении сильную долю такта,   менять движения в соответствии с формой музыкального произведения;
· самостоятельно ориентироваться в характере музыки;
· точно начинать движение после вступления;
· упражнять в спокойном шаге, шаге с высоким  подъемом ног; лёгком поскоке; более  широком поскоке; 
· слышать и передавать в движении ярко выраженные ритмические акценты;
· передавать хлопкам;

· двигаться согласованно, в соответствии с характером музыки;
· соблюдать расстояние между парами, тройками;
· добиваться непринуждённых и плавных движений рук; улучшать количество исполнения движений;
· различать малоконтрастные части музыки;
· закреплять навык двигаться в соответствии с характером музыки; самостоятельно начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки;
· самостоятельно строить круг, ходить по кругу, взявшись за руки.
· Самостоятельно ориентироваться в зале, находить точно своё место;
· передавать движением характер песни;
· согласовать движения с текстом песни;
· развивать умение двигаться легко, непринуждённо;
· способствовать развитию танцевально -игрового творчества.
	Упражнения:

«Спокойная ходьба» Т. Ломовой «Пружинка» р.н.м.

«Шаг с высоким подъёмом ног и поскоки» Т. Ломовой

«Ронять руки» (без музыки)
«Лошадки» Е. Тимнеевой
«Побегаем, попрыгаем» С. Соснина
«Потопаем – покружимся» р.н.м.

«Сужение и расширения круга» р.н.м.

«Шаг с притопом» р.н.м.

«Ковырялочка» (простая и сложная) р.н.м.

"Мельница» (для рук) Т. Ломовой

«Боковой галоп» И. Штрауса.
Упражнения в тройках

«Поскоки, кружения» И. Штраус

Танцы: «Встаньте в круг» 

Л. Бетховен

«Круговая пляска» р.н.м.

«Дружные тройки» И.Штраус»

«Приглашение» укр.н. м.
Игры: 

«Осень спросим» Т.Ломовой.
«Игра с бубнами» польская народная мелодия.

«Кот и мыши» Т. Ломова.
«Ловушка» И. Гайдн

«Ищи игрушку» р.н.м.

«Музыкальные  змейки» немецкая  полька.
Хороводы: 

«Весёлый хоровод» в   обработке М. Сибирскогого.
«Земелюшка – чернозём» р.н.м.

«А я по лугу» р.н.м.

Танцевально-игровое творчество:
«Придумай свой танец с листочками»  Вальс  «Осенний сон» А. Джойс.
«Встреча друзей»,
«Роза», «Я – настойчивая»

«Танец с лентами» Вальс С. Грибоедов». «Лисичка подслушивает».

	ΙΙ квартал
Декабрь

Январь

Февраль
	· Учить выразительно двигаться в соответствии с характером музыки;
· закреплять умение отмечать  в движении (в хлопках) метр, метрическую пульсацию, самостоятельно менять движение со сменой частей, музыкальных фраз; 

· закреплять умение чувствовать в музыке переход от умеренного к быстрому или медленному темпу;

· чувствовать развитие музыкальной фразы;

· передавать ритмический рисунок хлопками притопами;

· легко, мягким, слегка пружинящим шагом выполнять поскоки в парах;

· закреплять умение самостоятельно менять движение со сменой частей музыки;
· знакомить с общим характером русской пляски;

· передавать в движении лёгкий, танцевальный характер музыки.
· В играх действовать самостоятельно, искать выразительные движения, не подражая друг другу, придумывать (выбирать) движения в соответствии с характером музыкального произведения;

· проявлять выдержку, волю, соблюдать правила игры.
· Передавать характер, настроение песни;

· Начинать движение после вступления;

· учить ходить по кругу спокойным, хороводным шагом, одновременно исполняя песню, закреплять плясовые движения.

· Развивать образность и выразительность движений, способствовать накоплению музыкальных впечатлений;

· воспитывать музыкальный вкус, самостоятельность в передаче игровых и танцевальных образов.
	Упражнение:
«Шагают девочки и мальчики»

В. Золоторёва.
«Мягкий шаг» (кошечка) 

Т. Ломовой

«Прямой и боковой галоп» 

Р. Шуман.
«Поехали с орехами» р.н.м.

«Ходьба на пятках и на носках, не сгибая колен» И. Бах.
«Стой и замри» В. Золотарева.
«Полоскание платочков» р.н.м.

«Цирковые лошадки» В. Витлина

«Приставные шаги» р.н.м. 

«Скок, скок, поскок»

«Улитка», «Воротики» р.н.м.

Танцы:

«Задорный танец» В. Золотарева.
«Кадриль с ложками» 

Е.Туманена»Круговая пляска» р.н.м.

«Пляска парами» И. Штраус

«Русский перепляс» р.н.м.

Игры: «Игра со звоночком» 

С. Ржевской

«Будь ловким» Н. Ладухина

«Поймай снежинку» Н.Леви.
«Ловишки» И. Гайдна.
«Займи домик»  р.н.м.
«Чей кружок быстрее соберётся» р.н.м.

Хороводы:

«Зимушка-Зима» Л. Вахруснивой

«Новогодний хоровод» 

Т. Потапенко
«Ёлочка – краса» 
Танцевально-игровое творчество:
«Тихий танец» Л.Бетховен

«Придумай польку, вальс, марш»

«Вальс снежных хлопьев» 

А. Хачатурян

«Танец ёлочек» С.  Владимирская «Вдоль по бережку лебёдушка плывёт» р.н.м.

«Зимний лес» И. Бах.

	ΙΙΙ квартал
Март

Апрель

Май


	· Самостоятельно начинать движения после вступления;
· менять движения со сменой частей, музыкальных фраз;

· в соответствии с характером музыки выполнять имитационные движения;

· обыгрывать ритмический рисунок.

· Закреплять умение самостоятельно менять движения со сменой частей музыки;

· выразительно исполнять движения, характерные для элементов польки, русской пляски.
· Слышать окончание музыкальной фразы;
· передавать словами и хлопками ритмический рисунок мелодии;

· вырабатывать у детей выдержку;

· продолжать учить спокойному, хороводному шагу и лёгкому бегу.

· Передавать в движении характер песни;

· свободно ориентироваться в пространстве;

· согласовывать движения с текстом песни.
· Развивать творческие способности детей, умение использовать знакомые движения;

· добиваться плавных, мягких движений рук.
	Упражнения:

«Поплаваем» В. Золотарёва
«Ходьба, поскоки, остановка» 

Ф. Бург. А. Мюллер.
«Поймай-ка» р.н.м. (закрепление прыжков)

«Насмешливая кукушка» 

австр. н.м.

«Качалочка, мельница» р.н.м.
Танцы: «Весёлые дети» лит.н.м.
«Пляска в кругу» р.н.м. в обр. К. Соколовой

«Полька» Б. Арсеньева

Игры: «Ищем игрушку» р.н.м. в обр. В. Агафонниковой

«Не выпустим» Т. Ломовой.

«Не опоздай» р.н.м.

«Кто скорее возьмет игрушку?» латв. н .м.
Хороводы:  «Веснянка» укр.н.м.

«Травушка – муравушка» р.н.м.

«Пошла  млада за водой» р.н.м.
«Здравствуй весна» З. Люзи
нской.
Танцевально – игровое творчество: 

«Зимушка», «Карлсон», «Хитрая лиса», м/д игра «На лугу»,
«Танец подснежников», «Вальс» П. Чайковский.
«Вот он какой», «Прогулка в парк»


Литература
Г. И. Анисимова «100 музыкальных игр для развития дошкольников».
И. Г. Галиченко, М. А. Михайлова  «Танцуем, играем ,  всех  приглашаем».

С. Л. Слуцкая «Танцевальная музыка».
Е. В. Михеева «Развитие эмоциональной двигательной сферы».

Г. А. Каладницкий  «Музыкальные игры, ритмические  упражнения и танцы для детей».

Е. Кутузова, С. Коваленко, И. Шарифулина «Танцевально- игровое пособие».
И. Каплунова, И. Новоскольцева «Этот  удивительный  ритм».

О. С. Боромыкова «Коррекция речи и движения».
Уровень музыкального развития детей 2011-2012 уч . г.
Подготовительной группы - 17 детей
	
	Виды музыкальной деятельности

	
	Репродуктивные виды
	Детское музыкальное творчество

	Уровни развития


	Восприятие музыки
	Музыка и движения
	Танцевальное
	Музыкально- игровое

	
	и
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к

	Высокий
	5, 8 %
	23, 5 %
	11,8%
	29, 5%
	–
	11,8%
	5,8%
	11,8%

	Выше

среднего
	23, 6%
	35, 3%
	23, 5%
	29, 5%
	35, 3%
	35,3%
	11,8%
	23, 5%

	Средний
	53%
	29, 5%
	53%
	41%
	41,2%
	41, 2%
	53%
	58,9%

	Ниже среднего
	17, 6%
	11,7%
	11,7%
	–
	23, 5%
	11,7%
	29, 4%
	5, 8%

	Низкий
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–


Начало года
высокий уровень: 5, 85% 

выше среднего: 23, 5% 

средний: 50, 05% 

ниже среднего: 20, 55%

Конец года
19, 15% 

30, 9%
42, 65% 

7, 3%

Уровень музыкального развития детей 2012—2013 уч. г.
Старшей группы компенсирующей направленности – 15детей
15 детей
	Уровни развития


	Виды музыкальной деятельности

	
	Репродуктивные виды
	Детское музыкальное творчество

	
	Восприятие музыки
	Музыка и движения
	Танцевальное
	Музыкально- игровое

	
	н
	к
	н
	к
	н
	к
	н
	к

	Высокий
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	Выше среднего
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	Средний
	13,4%
	–
	33, 4%
	–
	13„ 4%
	–
	13, 4%
	–

	Ниже среднего
	46, 6%
	–
	40%
	–
	40%
	–
	46, 6%
	–

	Низкий
	40%
	–
	26,6%
	–
	46,6%
	–
	40%
	–


Начало года

высокий уровень: нет
выше среднего: нет

средний:18, 4%

ниже среднего: 43, 3%
низкий: 38,3%

