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ВВЕДЕНИЕ 
АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ 
Истоки способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли. 
Другим словом, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок. 
                                                                                               (В. А. Сухомлинский)

         Для полноценной подготовки ребенка к обучению в школе необходимо в дошкольном возрасте развить графический навык и ручную умелость. А использование пальчиковых игр, физических упражнений и графических «шагов» дает возможность развить мелкую моторику у детей с речевым недоразвитием, координировать движения руки, повысить уровень зрительномоторных координаций, развить пространственное восприятие и зрительную память. Это позволяет в последующем помочь избежать комплекса серьезных трудностей при обучении письму в школе. 
Перед педагогами стоит важная задача - как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте. Один из аспектов развития дошкольника: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. 
.      Поэтому работу  по развитию мелкой моторики у детей начинаю  задолго до поступления их в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: 
во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения. 
Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Уже в младенческом возрасте можно выполнять массаж пальчиков, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков самообслуживания застегивание и расстегивание пуговиц, завязывание шнурков и т.д.  Конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе.
    На протяжении многих лет работаю на логопедической группе с детьми старшего дошкольного возраста. Как правило, ко мне приходят дети с нарушениями и дефектами речи, с нарушением координации движений. У таких детей недостаточно развита мыслительная деятельность, функция планирования, у некоторых наблюдается агрессия, эти дети имеют слабое здоровье. С ними веду целенаправленную и планомерную подготовку к школе, учитывая особенности дошкольников. Наш детский сад сотрудничает с Курагинской средней общеобразовательной школой №1. На основании соглашения между учреждениями организуем взаимодействие с целью создания благоприятных условий для быстрой адаптации, воспитания и текущего обучения детей, охраны и укрепления их здоровья.                      Прослеживая успеваемость своих выпускников, я сделала вывод, что для большинства детей самым сложным предметом в школе является письмо. Учителя также отмечают, что первоклассники часто испытывают серьезные трудности в овладении графическим навыком письма. Ведь письмо - это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженности работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия    и произвольного внимания. 
     Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта развития навыков ручной умелости. 
     Но в дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему, что часто приводит к формированию неправильной техники письма. Умение выполнять мелкие движения с предметами развивается в старшем дошкольном возрасте, именно к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. 
     С этой целью, руководствуясь специальной литературой, методическим пособием С.Е.Гавриной, С.О.Филипповой вышла на разработку проекта по теме: «Развитие мелкой моторики – как фактор овладения графическим навыком у детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи». 
Глава 1. Формирование графических навыков у детей 
дошкольного возраста

1.1. Подготовка детей  к обучению в школе.

      Значительная часть детей поступающих в первый класс, не подготовлена к письму, а это уже с первых дней обучения создает комплекс трудностей. У детей нередко очень мал опыт рисования, несовершенна координация, несовершенна координация движений руки, низок уровень зрительно-моторных координаций, пространственного восприятия и зрительной памяти. Большинство неправильно держат ручку и карандаш, не умеют правильно сидеть, не знают, как расположить бумагу (тетрадь). Редко кто владеет основами звукобуквенного анализа. 
Все это затрудняет формирование навыка письма и создает много проблем в процессе обучения. 
     Могу ли я в дошкольном возрасте подготовить ребенка и помочь избежать серьезных трудностей при обучении письму в школе. Безусловно, да. Я считаю, что трудностей можно избежать если: 
- помочь ребенку в речевом развитии; 
- укрепить здоровье ребенка; 
- не торопиться и не подгонять ребенка; 
- делать следующий шаг, только закрепив предыдущий; 
- занятия проводить систематически, не перегружая детей;                                  - работать, применяя игру в игре; 
- поощрять ребенка за успех; 
- не корить за неудачи. 
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       Дошкольный возраст является  наилучшим временем для 
формирования человеческих способностей. Еще Л.Н.Толстой писал: «От пятилетнего ребенка до меня - один шаг, а от новорожденного до пятилетнего — страшное расстояние». В дошкольном учреждении уделяется большое внимание подготовке детей к обучению. Дети приобретают самые необходимые знания и начальные умения в различных видах учебного труда. Они усваивают простейшие действия почти всех дисциплин начальной школы: 
 рисуют, лепят, поют, учат стихи, знакомятся со счетом и буквами, наблюдают природу,  выполняют физические упражнения. 
     Только письмо не включено в программу обучения, так как в дошкольном возрасте для большинства детей оно недоступно. Вместе с тем подготовка к письму осуществляется косвенно, через другие занятия: рисование, лепку, аппликацию. Однако движения, совершаемые в процессе письма, не могут быть воспроизведены ни в рисовании, ни в лепке.  Процесс письма 
вовлекает  в работу другие движения пальцев; зрительное восприятие тоже подчинено иным целям, чем в изобразительной деятельности. 
Считаю, что вопрос подготовки дошкольников к овладению письмом является частью проблемы подготовки к обучению  в школе. Сегодня задача обучения детей дошкольного возраста письму не имеет однозначного решения. Одни ученые и методисты выступают категорически против включения письма в программу дошкольного образования даже в подготовительной группе, мотивируя свое мнение недостаточной готовностью организма ребенка к данному виду 
деятельности, большой вероятностью ухудшения его здоровья, 
незнанием воспитателями методики обучения письму. 
Другие, напротив, считают, что многих сложностей при обучении детей письму можно избежать при проведении целенаправленной подготовительной работы на дошкольном этапе. 
 Я придерживаюсь мнения о необходимости специальной предварительной комплексной подготовки и использования для формирования ручной умелости физических игр и заданий, пальчиковых   игр и  упражнений, конструирования из бумаги, рисования, лепки,  штриховки контуров, обводки.

1.2.Физические игры и упражнения, как средство развития моторики рук. 

     Графические действия письма носят сенсомоторный характер. В каждом из них есть двигательная часть – выполнение движений и осуществление контроля за ним. Процесс формирования двигательного навыка письма подчиняется закономерностям формирования любого двигательного навыка. Следовательно, двигательный опыт ребенка может влиять на успешность его обучения письму. 

   Считаю, что физические упражнения располагают большими возможностями для развития и совершенствования руки дошкольника при формировании графического навыка письма.   Навык письма является двигательным навыком и, следовательно, подчиняется закономерностям формирования любого двигательного навыка. 
     Так С.О.Филиппова предлагает использовать физические игры и упражнения для развития качеств, определяющих успешность овладения детьми графики письма (приложение). Чем богаче двигательный опыт ребенка, тем легче формируются двигательные навыки. Этот опыт, направленный на конкретное двигательное действие – письмо, может успешно приобретаться при выполнении специально подобранных физических упражнений, которые способствуют совершенствованию у ребенка координации движений, учат ориентироваться в пространстве и чувствовать ритм. 
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 Применяю их в повседневной деятельности детей, физминутках и утренней гимнастике. Большинство  упражнений являются комплексными и одновременно решают несколько задач подготовки дошкольника к овладению графики письма.  

    Во время проведения:

- утренней гимнастики использую упражнения на развитие координации движений, ориентировку в пространстве; 

- физкультминуток - упражнения на развитие ручной умелости; 
- подвижных игр в перерывах между занятиями  -с мячами, скакалками, игры на ориентировку в пространстве - на развитие глазомера;
- подвижных игр на прогулке - игры на развитие координации движений (лазание, преодоление препятствий, действия с предметами); 
- физические упражнения, игры и эстафеты включая в занятия по математике-развитию речи, познавательных процессов. 

   В старшей группе возрастает роль физических упражнений и игр, 
так как они представляют широкие возможности для тренировки 
мелких видов деятельности. Выполняя достаточно большое количество 
упражнений, непосредственно направленных на развитие мелких 
мышц кисти и координацию движений звеньев руки, дети никогда не 
жалуются на усталость рук. Различные виды деятельности требуют  участия обеих рук. Развития требует и левая, и правая рука. 

Специально подобранные физические упражнения способствуют совершенствованию у ребенка координации движений, учат ориентироваться в пространстве,  чувствовать ритм, развивают руку - то есть дают все, что необходимо для успешного овладения навыками. 
В работе с детьми использую игры с мячом (приложение). Игры с мячом известны с древних времён, хотя точно история не знает ни места, ни времени рождения этих игр. Для меня мяч является прекрасным инструментом, использую его в коррекционной работе во время совместной деятельности и коррекционной работе на коррекционных занятиях.

Игры с мячом помогают:

 1. Отвлечь внимание ребенка от речевого дефекта и побуждают к общению.
2. Освободить детей от утомительной, неестественной для их возраста не подвижности  на занятиях.                                                                                                3. Разнообразить виды деятельности детей на коррекционном занятии по всем разделам программы, включая в работу различные уровни регуляции.   
4. Развить общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве. 
5. Регулировать силу, точность движений. 
6. Активизировать непроизвольное внимание, а то, что он может быть брошен любому из детей, формирует произвольное внимание. 
7. Развить глазомер, силу, ловкость, быстроту реакции. 
8. Развить мышечную силу, усиливать работу важнейших органов - легких, сердца, улучшают обмен веществ. 
9. Нормализовать эмоционально-волевую сферу, что важно для гипервозбудимых детей. 
     Все это является необходимыми предпосылками для лучшего функционирования речевых органов, оказывает положительное влияние на выработку у детей правильных речевых навыков. Для полноценного формирования навыков устной речи ребенка важно развивать у него мелкую моторику рук. Современные научные данные подтверждают, что области коры головного мозга, «отвечающие» за движение органов речи и управляющие движениями пальцев рук, расположены в непосредственной близости друг от друга. Следовательно, идущие в кору головного мозга нервные импульсы от  движущихся пальцев рук «тревожат» расположенные по соседству речевые зоны, стимулируя их активную деятельность.

          Использую в работе небольшие мячики. Перед занятиями в старшей группе провожу игровой комплекс с мячиком: «Разминка», «Фокусник». В индивидуальной работе использую игры: «Разноцветные шары», «Дождик», «Парашюты», «Плывет, едет, скачет», «Спираль» (приложение).
     
     Кроме недоразвития мелкой моторики рук у детей с речевой патологией наблюдается нарушение пространственного восприятия, что создает значительные сложности в ориентации в пространстве, а в дальнейшем приводит к дисграфии. При помощи игр с мячами (теннисные, резиновые, из ткани) отрабатываю силу’ и точность движения. Все эти игры не требуют большого пространства: «Вратарь», «Не упусти», «Я и мячик», «Попади в ворота», «В кругу», «Попади в обруч», «По цепочке».
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 1.3. Развитие ручной умелости детей дошкольного возраста 
     Для формирования навыка письма требуется, чтобы обучающийся был подготовлен к обучению этому навыку. Что же нужно ребенку для успешного овладения графикой письма? 
     Считаю важным для овладения навыком письма развитие пальцев и кисти руки. Эти движения развиваются у ребенка постепенно в течение всего дошкольного периода. Если захватывание предметов: 
шарики, кубика — формируется у ребенка примерно к 1,5 месяцам, то графические движения требуют более сложных координаций. Если 
специально не упражнять руки ребенка, то и в 6 лет ребенок с трудом выполнит графическое упражнение. В раннем и дошкольном возрасте происходит накопление опыта движений, развитие двигательного и зрительного контроля. 
     Ко мне в логогруппу приходят дети пяти лет, у которых наблюдаются действия с карандашом на основании двигательной импульсации: размашистые движения без попытки зрительной регуляции. После индивидуальных занятий в течение года уже к концу первого полугодия старшей группы у ребенка появляется зрительный, хотя недостаточно совершенный, контроль за движением карандаша в процессе рисования. При формировании движений и двигательных навыков важную роль отвожу подражанию, словесному объяснению. В случае недостаточности указанных приемов дети могут при усвоении движений ориентироваться на мускульные ощущения, получаемые с помощью ведения их руки взрослыми. Одним од требований при овладении графикой письма выступает развитие у ребенка — пространственных представлений: координации движений, чувства ритма.
      К подготовительной группе рука детей должна быть готова к выполнению графических движений, а это определяется нервной регуляцией, развитием мелких мышц руки, степенью окостенения запястья и фаланг пальцев. Такая готовность руки к выполнению тонких, точных движений условно обозначается ученым термином «ручная умелость». Чем богаче двигательный опыт ребенка, тем легче формируются двигательные навыки (приложение).  
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       М. М. Кольцова с сотрудниками обращают внимание на тот факт, что в  двигательной проекции различных частей тела в прецентральной 
области коры головного мозга более чем треть площади занимает проекция кисти руки. Проекция движений кисти и речевые зоны расположены в непосредственной близости. Ряд экспериментов М. М.Кольцовой, посвященных выяснению влияния тонких движений пальцев рук на развитие функций мозга ребенка показал, что тренировка  пальцев рук ускоряет процесс функционального согревания мозга. Влияние сказывается сразу после выполнения упражнений, способствуя стойкому повышению работоспособности коры больших полушарий. (приложение). 
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      Таким образом, доказано, что если развитие движений пальцев 
соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах 
нормы; и если же развитие движений пальцев отстает, то задерживается 
и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть 
нормальной или даже выше. 
         Развитие ручной умелости осуществляется на различных занятиях: 
 рисовании, лепке, конструировании,  специальной графической подготовке - графике. 
      В старшей группе, из-за слабого развития мелких мышц кисти, у детей графические действия быстро приводят к утомлению. Дети часто жалуются на сильную усталость руки. Чтобы наши дети в школе правильно, красиво и легко писали, необходимо уже в дошкольном возрасте развивать их тонкую моторику. 
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         В старшей группе коррекционные занятия я начинаю с упражнений, направленных на отработку начальных графических навыков и правильную постановку руки.

 Эти  упражнения включают в старшей группе: обведение контуров, задания на штриховку, раскрашивание. В подготовительной группе: рисование узоров, воспроизведение графических узоров по клеточкам.       Обращаю  внимание на то, как сидит ребенок, правильно ли держит карандаш, рисует ли он слева направо, не переворачивает ли тетрадь, не выходит ли за контуры фигур. Задания провожу по степени возрастания сложности. В старшей группе большое внимание уделяю ежедневным упражнениям вечером (10 минут). А в подготовительной группе провожу специальные занятия один раз в неделю – графика.
Развитие тонкой моторики стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом. В ходе выполнения упражнений у детей формируются произвольное внимание,  волевые качества. Данные  задания воздействуют на память, мышление и воображение. Это комплекс упражнений для развития мелкой моторики рук дошколят в группе с ОНР. Для маленьких пальчиков это важный большой труд, ведь «умелые пальчики — умные детки». 
Ребенок в 5 лет обладает низкой способностью к произвольной регуляции движений, в этом возрасте не закончено окостенение фаланг пальцев и костей кисти, не сформированы мелкие мышцы кисти, низка выносливость к статическим перегрузкам. 
     При выполнении любых графических заданий важны не быстрота, не качество сделанного, а правильность и тщательность их выполнения. Перед каждым заданием объясняю детям его цель: 
будем делать, для чего и как. После объяснения показываю образец инструкцию, предлагаю выполнить задание. К следующим этапам перевожу, если освоены предыдущие. Дети лучше осваивают все в игре, чем в работе. 
Работу по графическому письму провожу, осваивая 8 шагов. При подготовке и выполнении работы соблюдаю определенную последовательность совершенствования разного рода движений. 
    Этот принцип и лежит в основе «шагов». Для того, чтобы научить ребенка правильно выполнять графические движения следую правилам: 
- не требую, чтобы ребенок работал по принципу «Делай, как я», он может увидеть движения по-своему; 
- объяснить и показать, как делать  движение, а затем выполнить его вместе; 
- зафиксировать внимание на точке, с которой начинается движение; 
- объяснить, что обозначает стрелка, указывающая направление движения. 
Шаг первый: учимся правильно сидеть. 
Шаг второй: учимся правильно держать карандаш, бумагу и тетрадь. 
Шаг третий: учимся рисовать прямые линии -
вертикальные, горизонтальные; наклонные. 
Шаг четвертый: учимся рисовать прямые и наклонные параллельные линии. 
Шаг пятый: учимся рисовать полуовалы (верхние, нижние).
 Шаг шестой: учимся рисовать круги и овалы. 
Шаг седьмой: учимся рисовать зигзаги (плавно передвигая руку). 
Шаг восьмой: учимся рисовать  полуовалы, овалы, определенной величины. 
Шаг девятый: учить печатные буквы и учить «писать их правильно». 
Шаг десятый: учить элементы письменных букв (считаю в детском саду проводить нецелесообразно). Хотя возможно в подготовительной группе с января вести работу по овладению курсивным письмом. Эти движения сформировать совсем непросто и легче освоить это детям в первом классе, а роль воспитателей лишь подготовить руку для овладения курсивным письмом. 
Рука ребенка должна освоить два вида движений: 
- движения из прямых (диагональных) линий и соединительных штрихов (пунктир). Это ряд сплошных линий. 
- движения овалов (циклические). Траектория движений сходна с написанием прямых диагональных линий. 
     К школе ребенок должен научиться свободно и четко рисовать вертикальные штрихи, наклонные линии, полуовалы и овалы. 
     Осваивая шаги первый, второй, третий, учу детей правильно сидеть, держать карандаш и лист бумаги, тетрадь. Первые занятия дети знакомятся с правилами и просто рисуют, а не выполняют графические задания. Ребенок рисует, фиксируя свое внимание именно на том, как сидеть, как держит карандаш, как лежит лист бумаги, тетрадь. Первое время обвожу контур тетради, правильно лежащей на столе, мелом, что является хорошим ориентиром. 
     На следующем занятии учу ставить точки, с которых начинается движение. 
     Затем рисуем стрелочки, которые указывают, куда движется рука. Использую нелинованные листы бумаги. Главное на этом этапе зафиксировать внимание на правильном направлении движения (по стрелке) и основным требованием: 
- линии должны быть ровными (длину штриха каждый ребенок выбирает сам). 
     Для детей начинать движения в определенной точке и вести руку в определенном направлении совсем просто. Когда движения действительно начинаются в нужной точке и ребенок научился различать, что рука может двигаться в разных направлениях, то перехожу к ориентировке на листе бумаги. 
     Ребёнок усваивает понятия: «верх», «низ», «справа», «слева», «сбоку». Ведем руку направо, налево, вверх, вниз. 
     На начальном этапе (вся старшая группа и до января подготовительной группы) работаем карандашом.  Ведь именно карандаш дает: 
- легкость и дифференцированность четкости штриха, который оставляет карандаш на бумаге, делает контроль движений при письме гораздо более простым; 
- контроль движений может увеличиваться или уменьшаться в зависимости от качества бумаги, карандаша. 
      А с января подготовительной группы графические задания выполняем с детьми шариковой ручкой.
     После выполнения любых графических заданий предлагаю детям зарядку для кисти рук: разжать, расслабить пальцы кисти, ровно и глубоко вдохнуть — выдохнуть и затем делать следующие задания. 

     Осваивая четвертый шаг, развиваю у детей умение рисовать параллельные линии. Понимание того, как это сделать очень важный этап подготовки к  письму. Именно параллельность всех штрихов придаёт письму (а затем и почерку) четкость, аккуратность, делает письмо более легким для восприятия и чтения. Индивидуальные положения карандаша, бумаги в значительной степени определяют угол наклона штрихов у каждого человека. Поэтому считаю, что до обучения письму в школе, в детском саду необходимо научить ребенка писать вертикальные, горизонтальные и наклонные  линии параллельно. 
     Вертикальные и наклонные штрихи пишутся сверху вниз. 
     Горизонтальные линии пишутся слева направо. 
     Многовариантные упражнения по штриховке позволяют тренировать это умение. Объясняю детям, какие линии считаются параллельными: линии на одинаковом расстоянии друг от друга. Нарушение параллельности показываю наглядно. 
     Следующий этап - пятый шаг. Овладеваем рисованием полуовалов верхних и нижних, правых и левых с разными 
направлениями движений. При выполнении полуовалов следует обратить внимание на положение руки, и особенно на правильность опоры кисти (только на мизинец). Для тренировки рисования полуовалов использую задания - игры «нарисуй узор бабочки», «дорисуй чешую рыбки», «дорисуй облака» и другие аналогичные задания. 
     Овладевая шестой шаг, главное внимание обращаю на различие овалов и кругов при их выполнении. Предлагаю мысленно вписать овал в прямоугольник. На этом этапе эффективны графические задания «раскрути спираль», «закрути спираль». При выполнении этих заданий прошу ребенка карандаш держать свободно (на весу, без опоры на мизинец), это позволяет почувствовать новые варианты свободных движений руки при манипуляциях карандашом. 
    Следующий шаг седьмой. Выполнение заданий позволяет научить ребенка свободно передвигать руку по строке, что очень важно в процессе обучения письму. Лучше, если графические элементы будут более крупными, так как основная задача — именно умение передвигать руку слева направо по линии письма. Это могут быть «волны», «облака», «дороги с горками». Сначала можно попробовать «проехать» по штриховой дороге, а потом по узкой тропинке. 
     Шаг восьмой уже приближает ребенка к письму как к таковому. Письмо букв связано с достаточно жесткими ограничениями высоты и ширины каждого графического элемента и при обучении дети пишут на разлинованных листах. Объяснив, что такое строка, как располагаются элементы, где середина строки, где верхняя линия, ограничивающая строку, где нижняя, переходим к написанию элементов.

      Конечно, рисовать и писать просто вертикальные и горизонтальные линии легче, чем расположить их на строке, соблюдая определенную высоту, ширину. 
     Умение видеть отличие фигур не всегда связано с возможностью изобразить по инструкции, соотнести одну с другой. Для тренировки этой способности играю с детьми в игру «волшебный карандаш», «веселый художник» «незнайкины рисунки», где выполняем задания типа: 
- нарисуй овал, круг; 
- поставь точку сверху, снизу, справа, слева;
- нарисуй квадрат; 
- поставь две точки сверху и снизу и по одной справа и слева. 
     Многие трудности обучения связаны с тем, что ребенок не способен правильно воспринимать расположение фигур в пространстве. Дети не знают или путают значение слов, обозначающих пространственное расположение :внутри, выше, сверху, снизу, сбоку, слева, справа, впереди, сзади. А подобные упражнения направлены на тренировку этой способности. 
     Способность малыша вести руку по необходимой траектории сначала лучше тренировать на больших движениях. Для этого можно использовать такие задания: 
- нарисуй 10 красных и 10 зеленых точек на нелинованной бумаге; 
- соедини все красные точки красным карандашом; 
- соедини все зеленые точки зеленым карандашом; 
- соедини точки так, чтобы линии не пересекались; 
- соедини цифры от 1 до 10, от 1 до 20 прямыми линиями (возле точки поставь цифру). 
     Одновременно при этом тренируется способность планировать свое движение. Хороша в этом случае и штриховка (прямая, левая) сверху вниз, слева направо. Но дети с нарушениями моторики не очень выполняют эти задания. Они уже знают, что у них «плохо получится». Поэтому лучше не выполнять большие задания по образцу. 
Учу детей внимательно: 
- рассматривать рисунки; 
- воспринимать и отличать сходство и различие:
- рисовать схемы и схематически изображать все, о чем идет речь; 
- располагать фигуры на плоскости; 
- копировать (срисовывать) сначала самые простые рисунки, а потом и более сложные рисунки;
 - вырезать различные фигуры; 
- работать с бумагой, с мозаикой, деталями конструктора. 
     С большой охотой дети нанизывают детали (специально изготовленные из фломастеров или пуговиц) различные по величине, цвету. Сначала можно нанизывать эти детали на шнурок — это легче, так как конец шнурка жестко закреплен, мохрится; затем предлагаю нанизывать на проволоку, леску. По мере тренировки шнурок меняю на более толстую шерстяную или синтетическую нить, конец которой приходится каждый раз скручивать, а это дополнительная тренировка для пальчиков. Полезно доставать фигуры из коробки на ощупь.
     Довольно часто трудности обучению письму в школе связаны с плохой способностью воспринимать и различать фигуры, буквы, запоминать, именно ,конфигурацию буквы, соотношение ее элементов. 
     Для тренировки этой способности необходимо использовать задания типа: 
- найти круги (треугольники, квадраты) и обвести их определенным цветом. 
Подобные задания можно использовать до тех пор, пока они не будут выполняться безошибочно.

1.4.
Тематическое планирование «ручной умелости» в старшей группе
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	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»

-/- игра «Пальчики здороваются»

Физ.упр. –«Бег из разных исходных положений»

Физ. игра «День-ночь»

Игра с мячом «Разминка».

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	Диагностика

«Чувство ритма»

«Ручная умелость»
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»

-/- игра «Цветы», «В гости»

Физ.упр. «Ходьба под счёт»

Физ.игра «У дочка»

Игра с мячом «Что катится»

	Октябрь
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 1

«Положение листа»
	Пальчиковая гимнастика «Волна гимнастика «Волна», «Дельфин»

-/- игра «Семья», «Замок»

Физ. упр. «Бег по сигналу»

Физ.игра «Умелые ножки»

Игра с мячом «Прокати мяч»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	«Шаг» 2

«Умение держать карандаш, осанка»
	Пальчиковая гимнастика «Оса», «Цветок», «Фонарики»

-/- игра «Сидит белка на тележке»

Физ.упр. «Прыжки через длинную скакалку»

Физ.упр. «Удочка»

Игра с мячом «Машина и стрекоза»

	Ноябрь
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 3
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1»

-/- игра «Зарядка»

Физ.упр. «Челночный бег»

Физ.игра «Охотники и утки»

Игра с мячом «Машина»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	«Шаг» 4
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«Штрихи вертикальные     »


	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»

-/- игра «На блины»

Физ.упр. «Ходьба с хлопками»

Физ.игра «Справа, слева, впереди в обруч только попади»

Игра с мячом «Шарик на горке»

	Декабрь
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 4
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«Штрихи вертикальные      ,      »
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс № 2»

(1-7 упр.)

-/- игра «Погреемся»

Физ.упр. «Балансировка гимнастической палкой на ладони»

Физ.игра «Охотник и зайцы»

Игра с мячом «Мяч»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	Контрольный тест (от 1 до 5 задания)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2» (7-14 упр.)

-/- игра «Зайки»

Физ.упр. «Ходьба спиной вперёд»

Физ.игра «Паровоз»

Игра с мячом «Трудные виражи»

	Январь
	Ι,ΙΙ

нед.
	Контрольный тест (от 5 до 10 задания)
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»

-/- игра «Умница»

Физ. упр. «Прокатывание мяча в воротики»

Физ. игра «Кошечки с мячиком»

Игра с мячом «Козлята»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
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«Шаг» 4.

«Штрихи                     »
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1»

-/- игра «Птички»

Физ.упр. «Ходьба с ритмическим рисунком»

Физ. игра «Змейка»

Игра с мячом «Угощение»

	Февраль
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 4

«Штрихи           »
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3» (1-6 упр.)

-/- игра «Ловкий зайка»

Физ.упр. «Прокатывание мяча по гимнастической скамейке»

Физ.игра «Найди своё место»

Игра с мячом «Снежинки»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	«Шаг» 4.

Штрихи         »
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3» (6-12 упр.)

-/- игра «Братцы»

Физ.упр. «Ходьба по кругу»

Физ.игра «Сбей кеглю»

Игра с мячом «Трудные виражи»

	Март
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 5.

«Вертикальные полуовалы»
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»

-/- игра «Дельфины»

Физ.упр. «Прыжки, слалом»

Физ.игра «Удочка»

Игра с мячом «Угощение.

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	«Шаг» 5

Нижние полуовалы»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1»

-/- игра «Апельсин»

Физ.упр. «Бег со скакалкой»

Физ.игра «Мячик об пол и поймай, да смотри же не роняй»

Игра с мячом «Трудные виражи»

	Апрель


	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 6

«Завитки в кругу»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2» (1-7 упр)

-/- игра «Птицы»

Физ.упр. «Прыжки в глубину с хлопком»

Физ. игра «Если все мы встанем в круг, мяч тебе я брошу, друг»

Игра с мячом «Лодочка»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.


	«Шаг» 6.

Завитки в овале»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2» (7-14 упр)

-/- игра «Замок»

Физ.упр. «Ходьба до заданной точки с закрытыми глазами»

Физ.игра «Прыгает и скачет по сиденью мячик»

Игра с мячом «Путешествие по реке

	Май
	Ι,ΙΙ

нед.
	«Шаг» 7.

«Свободное передвижение руки»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3» (1-6 упр)

-/- игра «Сороконожки»

Физ.упр. Прыжки в глубину с ловлей мяча»

Физ. игра «К своим флажком»

Игра с мячом «Перевёртыши»

	
	ΙΙΙ,

ΙV

нед.
	Диагностика «Ручной умелости»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3» (6-12упр)

-/- игра бабочка»

Физ.упр. «Ходьба с хлопками на заданный счёт»

Игра с мячом «Угощение»


Тематическое планирование «ручной умелости» в подготовительной группе.

	Сентябрь
	Ι,ΙΙ нед.
	Диагностика

«Координация движения»

«Пространственные представления»
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»          -/- игра «Сороконожки»                                      физ.упр. «Бег с изменением направлений» .      физ. игра «Следопыт»

Игра с мячом «Разминка»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	Диагностика «Чувство ритма» «Ручная умелость»
	 «пальчиковая гимнастика «Крючочки»            гимнастика6 Комплекс №1 (1-7 упр)            физ.упр. «Ходьба спиной вперёд»                      физ.упр. + эстафета «Перемени предмет»       игра с мячом «Помоги ёжику найти норку»

	Октябрь 
	Ι,ΙΙ нед.
	«Шаг» 8    «Графика»           тема «Знакомство с тетрадью и карандашом» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика Комплекс №1 (7-14 упр)                                                                       игра «Кисточка»                                           физ.упр. «Ловля мяча после отскока от пола» физ. игра «Вратарь»                                          игра с мячом «Маленькая девочка»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«График»                тема: «Письмо групп прямых палочек с чередованием» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»              -/- игра «Утречком»                                    физ.упр. «Ходьба с изменением темпа»           физ. игра «Передай  мяч»                                  игра с мячом «Палец»      

	Ноябрь 
	Ι,ΙΙ нед.
	«График»                  тема: «Чередование вертикальных длинных и коротких палочек» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика. «Комплекс №2» (1-6 упр.)                                                                        игра «Быстрые ладошки»                               физ.. упр. «Прыжки, слалом»                            физ. игра «Футбольная»                                    игра с мячом «Дождик»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	Графика»                  тема: «Письмо горизонтальных палочек с чередованием»        (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2» (6-12 упр)                                                                   -/- игра «Качели»                                                физ. упр. «Ходьба до заданной точки с закрытыми глазами»                                            физ. игры «Зебра»                                               игра с мячом «День рождения»

	Декабрь 
	Ι,ΙΙ нед.
	«Графика»                  тема: «Письмо наклонных палочек» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»          -/- игра «Убегающие ладони»                            физ.упр. «Прыжки с повышенной опоры»        физ. игра «Вправо, влево прокати, только мяч не упусти»                                                             игра с мячом «Фокусник».

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«Графика»                 тема: «Письмо длинных наклонных и прямых линий»    (1 зан.)  Контрольный тест
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3»                                                                     игра «Крестики и нолики»                              физ. упр. «Прыжки через длинную скакалку» физ. игра «Самый ловкий»                                 игра с мячом «Лабиринт»

	Январь 
	Ι,ΙΙ нед.
	Контрольный тест «Графика»                тема: «Письмо групп прямых палочек с закруглением внизу» (1 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»           -/- игра «Музыканты»                                           физ. упр. «Встреча мячей»                                   физ.игра «Попади в ворота»                                    игра с мячом «Разноцветные шары»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«Графика»                  тема: «Письмо длинных и коротких прямых палочек с закруглением вверху» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1» (1-7 упр.)                                                                       -/- игра «Дельфины»                                              физ.упр. «Ходьба с закрытыми глазами по кругу»                                                                    физ. игра «Баскетбольная»                                 игра с мячом «Утята»

	Февраль
	Ι,ΙΙ нед.
	«Графика» тема: «Письмо длинных прямых палочек с закруглением вверху и внизу» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1» (7-14 упр).                                                                 -/- игра «Лошадка»                                              физ. упр. «Броски мяча в корзину»                    физ. игра «Вдоль цепочки из колец ходит ловкий молодец»   - игра с мячом «Фокусник»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«Графика» тема : «Письмо овалов по точкам»
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»           -/- игра «На постой»                                           физ.упр. «Бег со скакалкой»                               физ. игра «Эстафета с обручами «цветок»           игра с мячом «Волшебник»

	Март
	Ι,ΙΙ нед.
	«Графика» тема: «Составление орнаментов из овалов и кружков (2зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2»     (1-6 упр.)                                                                    -/- игра «Машинистки»                                                       физ.упр. «Пробегание через катящийся обруч»                                                                    физ. игра «Найди своё место»                          игра с мячом «Парашютисты»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«Графика» тема: «Написание прямых палочек с петлёй внизу» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2»    (6-12 упр.)                                                                    игра «Деревья и солнце»                                физ. упр. «Ходьба шеренгами»                          физ. игра «Передай мяч»                                    игра с мячом «Котёнок» 

	Апрель
	Ι,ΙΙ нед.
	«Графика» тема «Закрепление написания овалов и палочек с их чередованием» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Самомассаж»           игра «Вдоль по речке»                                   физ.упр. «Метание мяча по движущейся цели»                                                                     физ. игра «Пять прыжков»                                  игра с мячом «Прогулка»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	«Графика» тема «Закрепление навыков написания овалов и кружков с их чередованием» (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №3»           игра «Братья – ленивцы»                               физ.упр. «Пробегание под вращающейся скакалкой»                                                            физ. игра «Пирамида»                                         игра с мячом «Времена года»

	Май
	Ι,ΙΙ нед.
	«Графика» тема: «Рисование каёмочек из овалов и палочек с закруглением вверху и внизу (2 зан.)
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №1»        игра «Веер»                                                       физ.упр. «Полоса препятствий»                         физ. игра «Посадка картошки»                          игра с мячом «Спираль»

	
	ΙΙΙ,ΙV нед.
	Диагностика «Ручной умелости»
	Пальчиковая гимнастика «Комплекс №2»          игра «Вдоль по реченьки»                              физ.упр. «Прыжки через короткую скакалку»   физ.игра «Передай скакалку»                             игра с мячом «Путешествие колобка»


1.5. Взаимодействие с родителями.

     «Детский сад может стать открытой самоорганизующейся системой, которая в состоянии самостоятельно организовать вокруг себя эффективное воспитательно-образовательное и социокультурное пространство, частью которого являются родители.»

                                                                                                              Н.В.Микляева

Перспективный план взаимодействия с родителями  

Цель взаимодействия: Повышение компетенции родителей по вопросам развития графических навыков через мелкую моторику, готовности детей к обучению в школе.
	Первый год взаимодействия

	
	

Мероприятие
	Дата

	1.
	Родительское собрание «Крупная польза мелкой моторики в жизни ребенка»;
	
Сентябрь

	2.
	Шпаргалка для родителей «Тренируем пальчики – развиваем речь», «Гимнастика для пальчиков». 
	В течение года

	3.
	Консультация «Подготовка дошкольника к овладению графическим навыком письма»
	Ноябрь

	4.
	Семинар-практикум «Развиваем мелкую моторику»
	Февраль

	5. 
	Посещение родителями логопедических и практических занятий
	В течение года

	6.


	Итоговое родительское собрание.


	Май

	Второй год взаимодействия

	1.
	Родительское собрание «Обозначение задач  по подготовке детей к школьному обучению. Ознакомление с тематическим планом по развитию графических навыков.
	Сентябрь




	2.
	Семинар-практикум «Спортивные игры и упражнения с предметами и без предметов» 
	Ноябрь

	3.
	Информация в родительском уголке «Готовим руку к письму», «Мелкая моторика в быту» 
	
В течение года


	4.
	Консультация «Развитие моторной деятельности детей с общим недоразвитием речи».
	Декабрь

	5.
	Консультация «Коррекционно-воспитательная работа по подготовке дошкольника к овладению графическим навыком письма». 
	Февраль

	6.
	Посещение родителями логопедических и практических занятий
	В течение года

	7.
	Кукольный театр «Как зайчонок Степашка в школу собирался»
	Март

	8.
	Индивидуальные консультации по запросам родителей
	В течение года

	9.
	Итоговое родительское собрание «На пороге школы»
	Май


Глава 2. Диагностика ручной умелости детей дошкольного возраста
Тесты для диагностики в старшей группе. 
     Для прогнозирования успешности овладения детьми графикой в старшей группе (в сентябре) определяю общий уровень готовности к овладению этим навыком. И по результатам диагностики определяю индивидуальную работу с каждым ребенком. Использование нескольких тестов повышает надежность тестирования и объективность полученных результатов.
 Диагностика делится на 4 блока:  координация движений,  пространственные представления, чувство ритма,  ручная умелость. 
     В подготовительной группе в сентябре также провожу диагностику, добавив еще блок «графическая подготовленность», где определяется темп и ритм движений руки, интервалы штриховки. 

                       2.1. Тесты для диагностики в старшей группе
Блок 1. «Координация движений»
     Тест «Полоса препятствий». Порядок преодоления препятствий: исходное положение — лежа на спине на гимнастическом мате головой по направлению бега. По сигналу испытуемый вскакивает, бежит два метра. Далее прыгает на двух ногах из обруча в обруч (4 обруча диаметром 50 ем), подлезает под воротики, пробегает по скамейке, перекладывает (меняет местами) кубики, лежащие в двух малых (50см), расположенных на расстоянии 50 см друг от друга обручах, подлезает под воротики и ложится на гимнастический мат в исходное положение. 
    Тест «Построй башню».  Для проведения теста необходим набор бочонков из игры «Лото». Тестируемые вызываются по одному. Задача: построить башню, ставя бочонки друг на друга. Затем воспитателъ ( вместе с детьми) считает каждый поставленный бочонок. Как только башня падает, счет прекращается. В протокол записывается число бочонков, при котором башня еще стояла. 
                   Блок II. «Пространственные представления» 
    Перед испытуемым кладут на стол бумажную полоску шириной 5 см и длиной 60 см. Ребенок, визуально разделив полоску на три равные части, отмечает фломастером линии деления. Воспитатель измеряет длину только первой отмеченной части: если ребенок неправильно отметил первую часть, то две другие также не будут соответствовать эталону, т.е. 1/3 длины полоски. В протокол записывается разница между полученным числом и  20 см. 
Блок III «Чувство ритма»
     Тест «Хлопки». Воспроизведение ритмического рисунка хлопками. Тестирование проводится с одним ребенком. Другие участники тестирования находятся в другом помещении и не слышат, как упражнения предлагаются для повторения. Воспитатель воспроизводит хлопками ритмический рисунок, а испытуемый должен повторить его, Предлагаются пять предложений разной сложности: 
1. ХХххХ 
2 ХххХХххХ 
3. ххххХххххХ

4. хххХХхххХХ 
5. ХххххХххххХХХ 
Х - длинный хлопок, звонкий. 
х— короткий хлопок тихий 
    Если ребенок точно воспроизводит хлопками ритмический рисунок, то он получает 2 балла. Если повторяет ритм, но допускает небольшую погрешность, 1 балл. Если не может правильно повторить упражнение -
0 баллов. Таким образом, за пять упражнений ребенок может получить от 0 до 10 баллов. Соответственно от 0 до 4 баллов — низкий уровень, от 4 до 7 баллов — средний, от 7 до 10 баллов — высокий.

Блок IV.  «Ручная умелость»
Тест «Конфета на веревочке».  Для проведения теста нужна деревянная катушка, к которой прикреплена толстая нитка длиной 50 см. К концу нитки привязывается конфета. Испытуемый встает прямо, берет катушку за выступающие края, нитка с конфетой свисает вниз. По команде руководителя ребенок начинает, перебирая пальцами, вращать катушку, наматывая на нее нитку до тех пор, пока конфета не коснется катушки. Время выполнения теста определяется по секундомеру. 
Тест «Чья машина быстрее?» Для теста необходимо иметь два комплекта инвентаря: большие игрушечные автомашины, тонкую веревку длиной 5 б м и короткие (20 см), круглые палки диаметром 20-25мм. На одном конце веревки: 
прикрепляется автомашина, а на другом - палка (за середину). 
Двое испытуемых берут в руки палки и становясь на расстоянии 1 м за линией финиша, а автомашины устанавливаются на линию старта. По команде «Марш!» дети начинают вращать двумя руками палки, наматывая на них веревку. Время продвижения автомашин от старта до финиша определяется секундомером. Как только машина пересечет линию финиша, секундомер останавливается. 
2.2. Тесты для диагностики в подготовительной группе те же, что и в старшей гриппе +
 Блок 1. «Координация движений» 
Тест «Челночный бег». Испытуемые пробегают дистанцию 30 м (5 отрезков по б м), перенося поочередно с линии старта на линию финиша З кубика (ребро 7 см), тестирование проводится парами. На линии старта устанавливается два набора кубиков (по 3 кубика). На расстоянии 6 м 
от линии старта обозначается линия. Напротив каждого набора кубиков кладется по обручу. По команде «На старт!» двое тестируемых встают около своих кубиков. По команде «Внимание!» каждый 
тестируемый
наклоняется  к первому, но не касается его. По команде «Марш!» Ребенок хватает первый кубик, добегает до своего обруча, ставит (не бросает) кубик в обруч. Возвращается бегом к линии старта, берет второй кубик, снова бежит к обручу, ставит кубик, возвращается бегом к линии старта, берет третий кубик, бежит к обручу, ставит в обруч третий кубик и встает, подняв руку вверх, обозначая окончание выполнения теста. Испытуемому предоставляется две попытки, учитывая время лучшей в секундах. 
Блок II. «Пространственные представления»
Тест  «Десять точек». В левой половине листа бумаги нарисованы десять точек по контуру правильного пятиугольника со стороной 4 см. Испытуемому предлагается рядом (в правой стороне листа) нарисовать десять точек, повторяя их расположение на образце. Тест оценивается по 3-бальной шкале: 
З балла — точное повторение расположения точек с сохранением масштаба рисунка. 
2 балла - небольшое нарушение расстояний между точками при сохранении формы пятиугольника или точное копирование формы рисунка при нарушении масштаба. 
1 балл - форма пятиугольника не сохранена (точки расположены по кругу или квадрату). 
0 баллов - задание не выполнено (точки расположены беспорядочно). 
Блок III. Чувство ритма
     Тест «Прыжки через скакалку». Оценивается способность ребенка менять ритм прыжков при изменении темпа вращения скакалки. 
Блок IV. «Ручная умелость»

     Тест «Собери мозаику». Для теста требуется плато мозаики (доска с отверстиями) и 30-35 фишек одного цвета (фишки малого размера). Задача — вставить как можно больше фишек в отверстие за минуту. Испытуемый сидит за столом. Фишки лежат кучкой на столе выше плато. По команде «Марш!» ребенок одной рукой (удобной для него) берет по одной 
фишке и вставляет в отверстие. Фишки можно располагать в любом порядке. Помогать другой рукой не разрешается. Время засекается секундомером. Если время закончилось, а ребенок вставляет фишку в отверстие, ему разрешается закончить действие и фишка засчитывается. В протокол вносится количество фишек, поставленных ребенком, и какой рукой выполнялось упражнение. 
Блок IV. «Графическая подготовленность»
   Тест «Речка». Все занимающиеся сидят за столами. Перед началом испытания 
детям объясняется техника выполнения задания.  Линии «мостики» рисуем прямо, не переходя за «берега речки». Показываю порядок нанесения штриховкой мелом на доске. Затем все проводят линию в начале «речки». По сигналу (хлопок, удар в бубен и 
т. д.) все начинают рисовать штрихи («мостики»). Штрихи чертятся сверху вниз по вертикальным линиям клеток тетрадного листа в определённом темпе (через 2 или 1,5 секунды) под удар метронома счет воспитателя. С отчетом 6-летним 20 ударов, 7-летним 30 ударов метронома дается команда поднять и положить карандаш на стол. После этого рисовать линии не разрешается. 
Оценивается тест по пятибалльной шкале: 
5 баллов — задание выполнено полностью, без искажения линий и захождения за «берега речки». Допускается выполнение одной линии. 
4 балла - задание выполнено полностью, но с незначительными искажениями, задание выполнено без ошибок, но на 3/4..
3 балла — задание выполнено полностью, но со значительными искажениями, задание выполнено без ошибок, но только наполовину. 
2 балла — задание выполнено полностью, но с очень большими искажениями или задание выполнено с небольшими искажениями, но на ¾.
задание выполнено без ошибок, но менее чем наполовину. 
1 балл – задание выполнено не полностью и с очень значительными ошибками.

   Для выяснения возникающих трудностей при выполнении любых графических заданий в январе провожу контрольный тест из десяти заданий: 
1. Проверяю умение манипулировать мелкими предметами. Даю пакет с пуговицами.  Прошу отделить мелкие пуговицы от более крупных, цветные от белых, а потом нанизать их на леску или шнурок. Отмечаю, как ребенок выполняет задание: 
- уверенно, достаточно быстро, движения четкие (+);
- очень медленно, неловко (-)
2. Прошу ребенка взять указательным и большим пальцем правой или левой руки карандаш и покрутить его; 
- получается, карандаш не падает (+)
- не получается (-)
3. напиши палочки (большие 2, маленькие 2) и считай — раз, два, три, четыре; 
- получается (+) 
- не получается (-) 
4. Заштрихуй небольшой рисунок как показано на рисунке. Оцениваю ровность, параллельность правильность направления штрихов. 
- получается (+)

- не получается (-)

 5. Нарисуй фигуры (круги, овалы, треугольники) как показано (скопировать). 
- фигуры скопированы правильно с соблюдением размеров, направлений штрихов, сочетания частей, линии равные, уверенные (+); 
- нарушены размеры, перепутано направление штрихов линии разорванные, неровные, дрожащие (-).
6. Найди такую же фигуру или сочетание фигур. 
- ребенок ищет и правильно выделяет такую же фигуру (рисунок) не более чем за 6 сек (+)

 - более 6 сек ищет такую же фигуру (-) 
- не выделяет (неправильно показывает) такую же фигуру (-) 
7. Сложи «светофор», «машину» из деталей по образцу треугольной, квадратной,  круглой формы: 
- быстро и уверенно складывает из деталей образец (+): 
- работает очень медленно с подсказкой, неуверенно (-). 
8. Посмотри внимательно и запомни сначала одну, потом две и затем три фигуры. Закрыв фигуру, попросите ее нарисовать: 
- получается (+)
- не получается (-) 
9. Закончи (дополни) рисунок: 
- получается (+)

- не получается (-)

10. Играем в игру «Путешествие». Возьмите чистый лист бумаги (можно большой), дайте ребенку фломастер. Представьте, что вы едете на автомобиле. Ребенок чертит на бумаге маршрут: «Едем прямо, сворачиваем направо, продвигаемся вперёд, стой, дорога перекрыта, поворачиваем назад, потом налево, сделаем круг и т.д» получится схема движения.

 - получается (+)

- не получается (-)
     Эти задания подскажут, в чем трудность выполнения графических 
заданий .

     Плохое выполнение заданий (-):

С 1 по 4 - показатель трудностей, связанных преимущественно с недостатками в координации движений.
 С 5 до 10 - свидетельствует о трудностях зрительно - моторных координаций и зрительно—пространственного восприятия. 
     Теперь знание трудностей позволит еще раз зафиксировать внимание ребенка на тех особенностях работы, которые наиболее трудны для него. 
Важно всегда помнить о том, что темп работы ребенок 
должен выбирать сам, не спешите, не торопите его. 
   Из всего выше сказанного видно, насколько важна организация деятельности направленной на развитие руки ребенка в дошкольный период. С одной стороны, это непосредственно влияет на 
речь ребёнка и является мощным тонизирующим фактором для коры больших полушарий. А значит, и для 
интеллектуального развития, с другой – готовит руку как непосредственное орудие выполнения графических движений, что в 
сумме во многом определяет степень готовности ребенка к обучению в школе.

Глава 3. Результаты диагностики.

3.1. Результаты диагностика ручной умелости детей в подготовительной логопедической группе. 2007- 2008 учебный год. 
     Первоначально была проведена диагностика ручной умелости с детьми подготовительной логопедической группы МБДОУ №7 «Рябинка» п.Курагино.
     Цель диагностики: выявить различия в подготовке детей и 
определить индивидуальную программу деятельности для каждого ребенка. Было обследовано 10 детей  по пяти 
блокам. Для повышения надежности тестирования и объективности полученных результатов было несколько тестов каждого блока. 
     На начало года диагностика показала следующие результаты: низкий уровень развития имеют 4 ребенка (40%); средний уровень развития – 6 детей (60%). В конце года: средний уровень развития имеют 5 детей (50%), высокий уровень –  5 детей (50%). Сравнивая диагностику на начало и конец года, видим, что у 5 детей показатель повысился со среднего уровня до высокого. У 3 детей показатель повысился с низкого до среднего, у двух детей развитие осталось на прежнем уровне – на среднем. Это говорит о том,  что работу по ручной умелости целесообразно начинать раньше, со старшей группы. Это длительный процесс и одного года  недостаточно. 

    Прослеживая успеваемость выпускников ДОУ в 1 классе, видно, что эта работа в дальнейшем влияет на успешность обучения. На конец учебного года по успеваемости 50% детского коллектива имеют оценку «4», 50% - оценку«5» 

Начало года:


1 – координация движений;

2 – пространственные представления;

3 – чувство ритма;

4 – ручная умелость;

5 – графическая подготовленность.

Конец года:


3.2. Диагностика «ручной умелости» детей в старшей логопедической группе. 2008-2009 учебный год 

     При обследовании детей старшей логопедической группы в начале учебного года выявлено: низкий уровень развития имеют 7 детей (70%), средний – 3 ребенка (30%), высокого уровня нет. В конце учебного года: низкий уровень развития  имеют 3 ребенка, что составляет 30%, средний уровень развития имеют 7 детей (70%).  Согласно представленным результатам количество детей с низким уровнем развития уменьшилось, результат улучшился. Дети идут в подготовительную группу. При обследовании добавляем блок «графическая подготовленность». Развитие каждого ребенка прослеживается по дистограмме.
                                                Начало года:
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 Конец года:
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3.3. Диагностика ручной умелости в подготовительной логопедической группе. 2009-2010 учебный год

   На начало учебного года низкий уровень развития имеют  4 ребенка -40%, средний – 6 детей (60%). В конце учебного года: средний уровень развития у 6 детей (60%), высокий уровень развития у 4 детей (40%).  Сравнивая диагностику, видим, что показателей низкого уровня развития  нет. Уровень развития детей повысился благодаря систематической коррекционной работе.
Начало года:
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Конец года:


     Прослеживая успеваемость детей в школе, наблюдаю, что бывшие мои воспитанники не испытывают больших трудностей при письме, а также овладении другими предметами начальной школы. 
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Приложение

Упражнения для развития координации движений.
1.Бег наперегонки из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя по-турецки, лёжа на спине). 
2.Бег с изменением направления по сигналу. 
3.Челночньий бег с 3, 4, 5 кубиками, длина одного отрезка 
4—5 м. 
4.Прыжки с одной ноги на другую по кружкам («слалом»). 
5.Спрыгивание с повышенной опоры — прыжки в глубину: 
- в круг диаметром 30—40 см. на точность приземления; 
- с поворотом на 900 влево, вправо; 
- с хлопком во время полёта; 
- с поворотом и приземлением в круг; 
- с хлопком и приземлением в круг; 
- с поворотом и хлопком; 
- с поворотом, хлопком и приземлением в круг; 
- с ловлей мяча, брошенного руководителем. 
6.Пробегание через катящийся обруч. 
7.Балансирование гимнастической палкой на ладони правой и левой руки. 
8Лрокатывание мяча в воротики. 
9. Прокатывание мяча по гимнастической скамейкё. 
10. «Встреча мячей». По сигналу руководитель и ребёнок катят мяч друг другу. 
11. Броски мяча в «окна» после отскока от пола. 
12. Броски мяча в горизонтальную мишень (корзину). 
13. Метание в вертикальную мишень. 
14. Набрасывание колец. 
15. Метание малого мяча по движущейся цёли (обруч, большой мяч). 
16. Полоса препятствий. 
Упражнения 
для развития пространственных представлений.
 1. Ходьба спиной вперёд. 
2. Ходьба до заданной точки с закрытыми глазами. На расстоянии 3 —4 метров от играющего ставится кегля. Ребёнку предлагается запомнить расстояние до кегли. После этого играющему завязываются глаза, и он двигается по направлению к кегле. Когда он считает,- что дошёл до кегли, то останавливается и пытается взять кеглю. Руководитель развязывает ему глаза и оценивает, насколько правильно ребёнок выполнил задание. 
3. Ходьба с закрытыми глазами по кругу. Играющий встаёт около кегли. Ему завязывают глаза. После этого он пытается пройти по кругу и остановиться около кегли. Руководитель снимает повязку и вместе с ребятами оценивает, насколько точно играющий выполнил задание. 
4. Ходьба шеренгами по 5—б человек. Группа делится на команды по 5 — 6 человек. Команды вызываются по очереди. Играющие строятся в шеренгу и по команде «Марш!» начинают движение в шеренге от линии старта до линии финиша. Задача — пройти, сохранив построение в шеренгу («как на параде»). Побеждает команда, сумевшая удержать строй. 

Упражнения для развития чувства ритма.
1. Ходьба под счёт, под бубен, под метроном с изменением темпа. 
2. Ходьба с хлопками на заданный счёт (+ означает хлопок): 
а)++++ 
в)++-
сочетание вариантов а — б, б — в. 
3. Ходьба в соответствии с заданным ритмическим рисунком. 
4. Прыжки через длинную скакалку. 
5. Пробегание под вращающейся длинной скакалкой. 
6. Прыжки через длинную скакалку с заданием: 
-со сменой ног, 
-на одной ноге 
-с поворотами 
- вдвоём, втроём 
-с закрытыми глазами 
-с хлопками. 
7. Прыжки через короткую скакалку. 
8. Прыжки через короткую скакалку с заданием: 
- в быстром темпе
-в медленном темпе 
-с двойным прокручиванием скакалки на один прыжок 
-с вращением скакалки назад 
-со скрестным положением ног 
-со скрестным положением рук 
9. Бег со скакалкой. 
10. Ритмическая гимнастика. 

Игры 
для развития координации движений.
1. «День и ночь» Поперёк зала проводят две линии на расстоянии 2 метра друг от друга. Группа делится на две команды. Одна команда 
— «день», другая — «ночь». У противоположных сторон зала (площадки) обозначаются «дома» команд (очерчиваются линией, кладутся гимнастические маты). Команды строятся вдоль своих линий лицом друг к другу. По показу руководителя все дети выполняют упражнения: наклоны, прыжки, махи руками, ногами и т. п. Неожиданно руководитель даёт команду. Если он говорит «День!», то дёти команды «ночь» убегают в свой «домик», а дети команды «день» стараются их догнать и <осалить» (дотронуться рукой) раньше, чем они за- бегут в «дом». Подсчитывается количество детей, пойманных командой «день». Если руководитель командует: «Ночь!», то убегает команда «день», а команда «ночь» догоняет. Снова подсчитывается количество «осаленных». 
2. «Удочка» На полу мелом обозначается круг. Дети становятся вдоль линии на небольшом расстоянии друг от друга. В центре круга — руководитель. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком. Длина шнура соответствует радиусу начерченного круга. Играющие внимательно следят за мешочком и при его приближёнии подпрыгивают на месте вверх, чтобы мешочек не коснулся ног. Тот, кого мешочек заденет, делает шаг назад, выходит из круга и временно выбывает из игры. Ребёнок, вышедший за линию круга во время вращения мешочка, также выбывает из игры. 
3. «Охотники и утки» На полу зала обозначается круг. Группа делится на две команды — «охотники» и «утки». «Утки» заходят в круг, «охотники» располагаются вдоль линии по кругу с внешней стороны. За линию охотникам» заходить не разрешается. Перебрасывая мяч друг другу, «охотники» стараются попасть в «уток». «Утки» убегают и уворачиваются от мяча. «Утка», которую задел мяч, считается подстреленной и выходит из круга. По сигналу руководителя «охотники» подсчитывают выбитых «уток». Команды меняются ролями. 
4. «Охотник и зайцы» Из группы выбирается один ребёнок - «охотник», остальные дети — «зайцы» разбегаются по поляне, а «охотник» бегает за ними и бросает мяч, стараясь попасть им в «зайца» («осалить»). «Заяц», в которого попал мяч, становится «охотником», а отыгравший «охотник» - «зайцем». 
5. «Змейка» На полу зала устанавливается два ряда кеглей, расстояние между рядами 3 метра, дистанция между кеглями 2 метра. В игре участвуют двое детей. У каждого играющего в руках средний мяч и гимнастическая палка. По команде «Марш!» игроки начинают катить мяч при помощи палок, обводя им кегли то справа, то слева «змейкой». Побеждает тот, кто первый докатит мяч до линии финиша, не сбив ни одной кегли. 
6. «Сбей кеглю». В середине зала параллельно устанавливаются две гимнастические скамейки на расстоянии 2 — З метра друг от друга. Группа делится на две команды. Каждая команда встаёт в колонну по одному у конца своей скамейки. У каждого играющего в руках мяч. На противоположном конце каждой скамейки становится кегля. По команде «Марш!» направляющие обеих команд, а за ними все играющие по очереди бросают мяч так, чтобы он, катясь по скамейке, сбил кеглю. Если кегля сбита, команде засчитывается очко, а играющий быстро ставит кеглю на место, подбирает мяч и становится в конец команды. Следующий играющий может бросить мяч, как только кегля будет установлена на место. Если кегля не сбита, играющий подбирает мяч и становится в конец своей команды. Команда, набравшая 10 очков первой, побеждает. 

Игры 
для развития пространственных представлений.
1. «Найди своё место». Группа строится в одну шеренгу. Детям предлагается запомнить место, на котором они стоят, и своих соседей. По команде «Разойдись!» дети расходятся по залу, по команде «Становись!» быстро строятся на своих местах. После того как они хорошо запоминают своё место, им предлагается построиться на своём месте, но заняв другое положение (например, сидя по-турецки лицом к окну или стоя на скамейке на одной ноге и т. п.). 
2. «К своим флажкам». Группа делится на три команды. В командах выбираются капитаны. Каждая команда образует круг. Капитаны встают в центр своего круга, взяв в руку флажок. Флажки разного цвета. Играющие запоминают, какого цвета флажок у их команды. По знаку руководителя дети разбегаются по залу, на месте остаются только капитаны. Как только руководитель скажет: 
«Закрыть глаза!» - играющие приседают и закрывают глаза руками. В это время капитаны разбегаются по залу и встают на другие места. После слов руководителя: «К своим флажкам!» - играющие открывают глаза, поднимаются, находят своего капитана и бегут строиться вокруг него. Побеждает команда, которая построится быстрее. 
3. «Следопыт» . В игре участвуют двое детей: один — следопыт», другой — «помощник». «Следопыту» завязывают глаза. На противоположной от играющих стороне зала ставится кубик. «Помощник» словами направляет «следопыта», подсказывая ему, куда идти, например: «Иди прямо, остановись, повернись направо, иди прямо, остановись, бери кубик!». После того как «следопыт» находит кубик, вызывается следующая пара.
 4. «Вратарь».  Взрослый бросает мяч ребёнку, одновременно предупреждая ребёнка, куда должен лететь мяч. Ребёнок должен сделать вратарское движение в заданном направлении.
Ребёнок: 
Вратарем зовусь не зря; 
Мяч всегда поймаю я. 
Воспитатель: 
Раз, два, три — 
Справа (слева, прямо) мяч, смотри! 
5. «Вправо. влево прокати, только мяч не упусти». 
Дети садятся вокруг стола. Мяч прокатывается от одного ребёнка к другому по инструкции воспитателя: «Кати мяч влево, кати мяч вправо и т. д.». важно мяч удержать на столе. 
6. «Мячик прыгает по мне — по груди и по спине» .
Цель: закрепление ориентированности ребёнка в собственном теле и в пространстве (справа — слева, впереди — сзади), закрепление употребления предлогов. 
Ход: Дети выполняют задания по инструкции воспитателя. 
Воспитатель: 
В правую руку свой мячик возьми, 
Над головой его подними 
И перед грудью его подержи. 
К левой ступне не спеша его положи, 
За спину спрячь и затылка коснись. 
Руки смени и другим улыбнись. 
Правого плечика мячик коснётся 
И ненадолго за спину вернётся. 
С голени правой да к левой ступне, 
Да на живот — не запутаться б мне. 
Игры на развитие чувства ритма.
1. «Паровоз». Дети встают в колону по одному и кладут руки на пояс впередистоящего. По команде «Поезд отправляется!» группа начинает движение в обход по залу. Руководитель задаёт темп движения хлопками или ударами в бубен. Сначала темп медленный, потом всё быстрее и быстрее. Когда дети пройдут круг и приблизятся к месту отправления «поезда» руководитель постепенно замедляет темп до полной остановки. После этого следует команда: «Поезд прибыл на станцию  «Луговая» (или «Цветочная» и т. п.). Дети расходятся по залу (гуляют по перрону, едят мороженное). По команде «Поезд отправляется!» дети быстро занимают свои места, и игра начинается снова. 
Эстафеты 
на развитие координации движений. 
1. «Перемени предмет».Команды выстраиваются в 2 колонны. На расстоянии 5- 7 метров напротив команд кладётся по обручу. У первых номеров в руках кегля или кубик. По команде «Марш!» первые номера добегают до своего обруча, ставят в центр кеглю, берут обруч, бегом возвращаются назад, передают обруч второму номеру и встают в конец своей команды. Второй номер, получив обруч, добегает до кегли, кладёт сверху обруч, берёт кеглю, бегом возвращаются назад, пёредают кеглю третьему номеру и встают в конец своей команды. Третий номер повторяет действия первого, и т. д., пока первый номер не вернётся на своё место. 
2. «Хоккеисты». Прокатывание мяча при помощи палки. 
3. «Футбольная» . Прокатывание мяча ногами. 
4. «Баскетбольная» . Ведение мяча (отбивание мяча от пола с продвижением вперёд) 
5. «Самый ловкий». Бег с преодолением препятствий (например, бег по гимнастической скамейке, подлезанием под воротики, прыжки из обруча в обруч).
6. «Передай мяч». Команды садятся на пол в затылок друг другу, ноги врозь. У первого играющего в руках мяч. Напротив команды на расстоянии 5 —7 метров стоит по кегле. По команде «Марш!» первый номер поднимает руки вверх, и передают мяч назад второму, второй — третьему и так далее, пока мяч не окажется в руках последнего. Последний игрок с мячом в руках вскакивает, бежит до кегли, обегает её, возвращается к своей команде, поворачивается, садится (ноги врозь) перед первым игроком, поднимает руки с мячом вверх и передаёт мяч назад. Эстафета продолжается до тех пор, пока первый номер не окажется снова впереди и н поднимет руки с мячом вверх. 
7. «Посадка картошки». Напротив команд обозначаются мелом три крестика — на расстоянии 2, 4 и 6 метров от старта — и ставится кегля на расстоянии 8 метров от линии старта. У первых номеров в руках три мешочка с песком — «картошка». По командё «Марш!» первые номера раскладывают мешочки на крестики, обегают кеглю, возвращаются к своей команде, дотрагиваются рукой до руки второго играющего и встают в конец команды. Вторые номера собирают «картошку» - забирают мешочки с крестиков, обегают кеглю, возвращаются к своей команде и передают мешочки («картошку») третьему номеру, а сами встают в конец своей команды. Третий номер повторяет действия первого, и так далее, пока первый номер не вернётся на своё место. 

Эстафеты на развитие пространственных 
представлений.
1. «Зебра». Гимнастические палки устанавливаются параллельно на равных расстояниях — как пешеходный переход «зебра». Напротив каждой команды на дистанции 6—8 метров руководитель укладывает на полу по две гимнастические палки параллельно на расстоянии 15 —20 см. друг от друга. Рядом с каждой командой в корзине или тумбе находятся остальные палки. Задача каждого члена команды — быстро взять одну палку, подбежать к лежащим на полу палкам и положить свою так, чтобы она расположилась параллельно им и на таком же расстоянии. Постепенно образуется дорожка - «зебра». Командный результат определяется по быстроте построения дорожки и её качеству. Оценка качества производится при обязательном участии детей всех команд. Для лучшей организации перед началом эстафеты только направляющий держит в руке палку. Положив палку на дорожке «зебра», они подбегают к корзине, берут одну палку и, передав её очередному участнику своей команды, становятся в конец колонны. Очередные играющие выполняют такие же действия. 
2. Эстафета с гимнастическими палками. Участники делятся на две команды с различным числом игроков. Перенося гимнастическую палку, составляют геометрическую фигуру (треугольник, квадрат, ромб, прямоугольник). 
3. Эстафета с обручами «Цветок». Участники команд, перенося по обручу, составляют «Цветок».

4. Эстафета «Солнышко». Участники команд, перенося гимнастические палки, размещают их в виде лучей для солнышка». 
5. Эстафета «Пирамида». Участники переносят кубики, составляя пирамиду. 
Основу всех игровых заданий в эстафетах составляет главное требование к участникам — правильно изобразить фигуры из предметов (гимнастических палок, обручей, кубиков) в условиях ограниченного времени. форма фигур, количество лепестков цветка, лучей солнышка зависит от численного состава команд. для быстрой организации эстафет руководитель должен иметь схемы всех вариантов, изображённые на листах картона. После деления детей на команды руководитель показывает фигуру, которую надо составить из трёх, четырёх, пяти и более предметов (в зависимости от количества детей в каждой команде).
 6. Эстафета «Найди своё место». С цветными кубиками для составления ряда цифр. для эстафеты необходим набор больших (с ребром 7 см.) кубиков (по б кубиков на команду). Каждая грань кубика окрашена в один из шести цветов: красный, синий, жёлтый, зелёный, оранжевый, коричневый. На гранях, окрашенных одним цветом, наклеены белые цифры от 1 до 6, таким образом, все одноцветные грани имеют свой цифровой ряд и комбинация цветов и цифр каждого кубика не повторяется. Команды выстраиваются в колонне у старта. На расстоянии 5—7 м. от стартовой линии напротив каждой команды укладываются бумажные полоски длиной 42—45 см. (б кубиков по 7 см.), окрашенные в один из указанных цветов (для каждой команды свой цвет). Направляющие команд получают по кубику. 
     Остальные пять кубиков каждой команды находятся в обручах, лежащих около бумажных полосок врассыпную. По сигналу руководителя направляющие команд бегут к своим полоскам и ставят кубик так, чтобы верхняя грань соответствовала цвету полоски, и на то место, где в цифровом ряду должна находиться соответствующая цифра. Например, если на верхней грани оказалась цифра «1» - то первый слева, если «6» - то крайний справа, если «3» - то у середины, ближе к левой стороне. Затем ребёнок берёт любой кубик из своего обруча и, возвращаясь к своей команде, передаёт его следующему (второму) участнику, а сам встаёт в конец колонны. Команда — победитель определяется по быстроте установки всех кубиков при условии правильного порядка цифр и соответствия цветов граней и полоски. Точность выполнения задания определяется руководителем вместе с участниками эстафеты. 
Эстафеты на развитие чувства ритма.
1. «Пять прыжков». Группа делится на 2— 3 команды. На расстоянии 5-7 метров от линии старта напротив каждой команды рисуется мелом круг диаметром 40— 50 см., в каждый круг кладётся скакалка. По команде «Марш!» первые участники команд до- бегают каждый до своей скакалки, делают пять прыжков через скакалку, кладут скакалку обратно в круг, бегом возвращаются к своей команде, дотрагивается рукой до второго играющего, после чего встают в конец колонны. Второй участник эстафеты повторяет действия первого, и т. д., пока все члены команды не выполнят задание и направляющий не окажется на своём месте. Во время эстафеты руководитель внимательно следит, чтобы все участники выполнили. по пять прыжков на скакалке (прыжки на скакалке можно заменить отбиванием мяча, подбрасывание мяча 5 раз).
2. «Передай скакалку». Группа делится на 2— 3 команды. На расстоянии 3 —4 метров от линии старта напротив каждой команды ставится по кегле. В руках у направляющих скакалки. По команде «Марш!» первые участники бегут, перепрыгивая через скакалку, до своей команды, передают скакалку следующему участнику и встают в конец колонны. 

Игры с мячом, направленные на развитие мелкой моторики

1. Комплекс «Разминка». 
Мячик сильно посжимаю 
И ладошку поменяю. 
«Здравствуй, мой любимый мячик!» -

 скажет утром каждый пальчик. 
Крепко мячик обнимает, 
Никуда не выпускает, 
Только брату отдаёт.
Брат у брата мяч берёт. 
2. «Козлята». 
Два козлёнка мяч бодали.
И другим козлятам дали. 
3. «Прокати мячик». 
По столу круги катаю, 
Из-под рук не выпускаю. 
Взад — вперёд его качу: 
Вправо — влево — как хочу.
 4. «Палец». 
Танцевать умеет танец 
На мяче мой каждый палец. 
5. «Разминка». 
Мячик пальцем разминаю, 
Вдоль по пальцам мяч гоняю.
 6. «Прогулка». 
Мячик мой не отдыхает — 
Между пальцами гуляет. 
7. «Футбол». 
Поиграю я в футбол. 
И забью в ладошку гол. 
Сверху левой, снизу правой — 
Я его качаю браво. 
Поверну, а ты проверь — 
Сверху правая теперь! 

8. «Фокусник». 
Ловко с мячиком играем 
И предлоги называем, 
За рукой и под рукой 
Из-под кисти на покой. 
Над рукою мяч кружит, 
От неё теперь бежит. 
Между пальцем подержу 
И в ладошку положу. 
Из руки его достану, 
Справа, слева ставить стану, 
Перед грудью пронесу. 
Сзади спрячу, потрясу. 
Из-за спинки выну мячик, 
Возле ног моих поскачет. 
Подержу вверху, внизу, 
Мимо носа пронесу. 
Мяч снаружи, мяч внутри. 
По руке качу — смотри! 
Вдоль ладони, через палец 
И вокруг запястья танец. 
Мяч с одной рукой играет 
И к другой перебегает. 
дружит мяч с моей рукой — 
Вот я фокусник, какой! 
9. «Разноцветные шары». Дети прокатывают шарик снизу вверх различными пальцами правой или левой руки. Одновременно идёт закрепление основных цветов и гласных букв. движения сопровождаются затем стихотворением: Шарик, шарик не грусти, 
Что тебя я отпустил, 
Но ты так хотел на небо — 
Ты ж ещё на небе не был! 
10. «Дождик». Ребёнку предлагается прокатывать шарик поочерёдно различными пальцами правой или левой руки, имитируя дождик. Движения сопровождаются стихотворением: 
Дождик крапал, капал, лил 
И на улице бродил. 
Намочил он всех прохожих 
Друг на друга не похожих, 
Лишь под зонтик не попал, 
Капнул в лужу и пропал! 
11. «Парашютисты». 
Упражнение выполняется аналогично предыдущим. Прокатывание шариков сопровождается пропеванием обозначенных гласных звуков: 
Мы летим на парашюте 
Мы серьёзны и не шутим 
Вместе с ветром мы вдвоём 
Звуки гласные поём: А — У... 
До земли тут метров триста, 
И поют парашютисты: 
А—У, А—Ы, 
И—О, И-У, 
Э-И, Э-А. 
12. «Плывёт, едет, скачет». Дети прокатывают шарик по дорожкам усложнённой конфигурации, сопровождая движение стихотворениями: 
          Упражнения для пальчиков без предметов

«Пальчики здороваются» Кончик большого пальца правой руки поочерёдно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца; то же — пальцами левой руки; то же — пальцами обеих рук одновременно.     «Руки здороваются». Пальцы правой руки дотрагиваются до пальцев левой руки по очереди: сначала большой палец, здоровается с большим пальцем, затем указательный с указательным и т. д. 
 «Оса». Выпрямить указательный палец правой руки и вращать им, то же — указательным пальцем левой руки, то же - пальцами обеих рук одновременно. «Маленькая волна». Правая рука согнута в локте, предплечье горизонтально, на уровне лица. Волнообразные движения кистью с продвижением руки вправо; то же — левой рукой. 
«Большая волна». Кисти рук на уровне лица, ладонями снизу, пальцы переплетены. Правое плечо поднимается вверх, затем поднимается правое предплечье, а правое плечо опускается, далее поднимается правая кисть с одновременным опусканием правого предплечья. Затем поднимается левая кисть одновременно с опусканием правой, и так волнообразное движение передаётся с правой руки на левую и обратно. 
«Муравейник». Кисти рук на уровне груди, пальцы полусогнуты и соприкасаются, беспорядочное движение пальцами. 
«Дельфин».
Правая рука согнута в локте, кисть на уровне плеча. «дельфин» ныряет в волну; волнообразное движение правой руки вперёд, начиная с кончиков пальцев (нос «дельфина»), то же левой рукой, то же двумя руками (два «дельфина»). 
«Хвост рыбки». Руки вытянуты вперёд ладонями вниз, большие пальцы касаются друг друга. Волнообразные движения кистями: правая кисть опускается — левая поднимается, левая кисть опускается — правая поднимается. 
«Моторчик». Пальцы рук сцеплены перед грудью. Вращательные движения кистями.
 «Прятки». Руки согнуты в локтях, кисти сжатые в кулак — на уровне головы. Разжать кулаки, пальцы растопырить («пальчики появились»), сжать кулаки («пальчики спрятались»). 
«Улитка». Большой, безымянный пальцы и мизинец сжаты, указательный и средний подняты вверх («рога улитки»). Правая рука изображает «улитку» которая ползёт по левой руке, то же — левой рукой по правой руке. 

«Фонарики». Руки согнуты в локтях, кисти повёрнуты ладонями вперёд слева и справа от головы. В таком положении дети поочерёдно сжимают и разжимают кисти, имитируя мигание фонариков. 
«Собачка». Рука согнута в локте перед грудью ладонью к груди, согнуты указательный палец («глаз») и большой («ухо»). Дети сгибают и разгибают большой палец (собачка шевелит ушами»), сгибают и разгибают указательный палец («собачка моргает глазами»), выполняют отведение и прижимание мизинца («собачка лает»). Упражнение выполняют поочерёдно правой и левой рукой. 
«Лягушка» 
И. п. — ладонь прижата к полу, счёт «раз» - сжимал кисть, ребёнок, удерживая кончики пальцев на месте, подвигает вперёд лучезапястный сустав; счёт «два» - лучезапястный сустав прижимается к полу, а пальцы выпрямляются вперёд. Движение повторяётся 5 — б раз.
«Змея». Правая рука вытянута вперёд, ладонь вертикально; волнообразные движения, имитирующие продвижение змеи; то же левой рукой. 
«Цветочки распускаются».  Ладошки лежат на столе, пальцы вместе. «Как на лугу распускаются цветочки?» - пальцы врозь. «Теперь цветочки закрываются», - пальцы вместе. На счёт «раз — два» пальцы врозь — вместе. «А на деревьях как цветочки распускаются?» - поднять обе руки, ладошками к себе, широко расставив пальцы. 
«Зайчик на опушке». Вытянуть вверх указательные и средние пальцы, остальные загнуть. Руки можно поднять к голове «Зайчик на опушке» - пальцы двигаются вперёд — назад. «Ушки на макушке», - пальцы сжимаются в кулачки и разжимаются. 
«Замочек». «Щёлк!» - ладони вместе. «Щёлк!» - пальцы соединяются в «замок». Замкнуть и разомкнуть «замок» несколько раз. 
«Сильные пальчики» 
- разведение и сведение пальцев рук; 
- сжимание и разжимание кистей рук в кулак; 
- одновременное и поочерёдное соприкосновение пальцев 
обеих рук; 
- круговые движения кистями рук в лицевой плоскости, во внутрь и наружу; 
- отведение большого пальца правой и левой руки одновременное и поочерёдное и противопоставление его остальным пальцам; 
- противопоставление пальцев одной руки пальцами другой одновременно и поочерёдно 
- соединение пальцев обеих рук подушечками и пружинящие движения ладонями. 

«Гимнастика для рук».
 1. Сложить руки ладонями вместе и вытянуть их перед собой; развести кисти рук в стороны, не размыкая запястий. 
2. Сложить руки ладонями и предплечьями вместе перед собой, развести предплечья в стороны, не размыкая ладоней. 
3. Руки согнуть, кисти к плечам; сделать несколько круговых движений назад, затем вперёд и снова назад. 
4. Руки в стороны, сгибать и1 разгибать руки в локтевых суставах, кисти сжаты в кулаки, повторить упражнение из положения руки вверх.
 5. Руки вытянуты вперёд, напряжены, поочерёдно сжимать и разжимать пальцы правой и левой руки в кулак. 
6. Руки вытянуты вперёд, пальцы сцеплены, сделать пружинящие движения кистями рук вперёд. 
7. Сжать пальцы рук в кулак и вращать кистью в разные стороны. 
8. Поставьте руки на локти, выпрямите кисти рук, плотно прижмите пальцы друг к другу и медленно опускайте их к ладони.
 9. Руки положите на стол перед собой, поочерёдно сгибайте большие, указательные, средние, безымянные, мизинцы.
 «Комплекс для рук» 
1. Сжать руки в кулак. 
2. Соединить большой и указательный пальцы. 
3. Вытянуть и раздвинуть указательный и средний пальцы. 
4. Сжать кулак и вытянуть мизинец. 
5. Вытянуть указательный палец и мизинец. 
б. Положить раздвинутые средний и указательный пальцы правой руки на те же раздвинутые пальцы левой руки (или наоборот). 
7. Скрестить средний и указательный пальцы обеих рук. 
8. Скрестить все пальцы, кроме больших, тыльными 
сторонами кистей внутрь. 
9. То же самое ладонями внутрь. 
10. Поставить кулак одной руки на кулак другой так, чтобы фаланги мизинца и указательного пальца соприкасались, а затем повернуть верхний кулак так, чтобы соприкасались фаланги обеих указательных пальцев. 
11. Попеременно постукивать по столу средним и указательным пальцами рук. 
12. То же самое — чередуя большой, средним пальцы и мизинец. ц 
13, 14, 15,16. Складывать по образцу из цветных счётных палочек элементарные геометрические фигуры. 
Комплекс упражнений для пальчиковой гимнастики. 
(подготовительная группа)
1. Сжимание пальцев в кулак и разжимание пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди (руки впереди, вверху или в стороны). 
2. Выгибание и прогибание кистей рук одновременно, 
затем по очереди. - 
3. Упражнения с замком  (пальцы переплетены, ладони сжаты): сдавливание ладоней, повороты, наклоны вправо — влево, разжимание пальцев, не расцепляя замка — «Солнечные лучи». 
4. Упражнения с сомкнутыми ладонями с преодолением сопротивления: наклоны вправо — влево, вперёд - назад (руки перед грудью), разведение кистей в стороны, не размыкая запястий (руки вытянуты вперёд). 
5. «Ножницы» - разведение пальцев в стороны и сведение вместе сначала одной, затем другой руки, затем обеих рук вместе. 
б. «Коготки» - сильное полусгибание и разгибание пальцев. 
7. Надавливание ладонью одной руки на сомкнутые пальцы другой, преодолевая сопротивление. 
8. Прогибание ладони одной руки полусжатым кулаком другой с преодолением сопротивления. 
9. Вращение больших пальцев (пальцы, кроме больших, сцеплены в замок), затем сильно сжимать подушечки больших пальцев. 
10. «Пальчики здороваются» - соприкосновение по очереди подушечек пальцев правой и левой руки (большой с большим, указательный с указательным и т. д.), а затем «крепкое рукопожатие» - надавливание подушечек пальчиков. 
11. «Пальчики здороваются» - соприкосновение подушечек пальцев с большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 
12. Сгибание и разгибание пальцев по очереди, начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно). 
13. «Кулак — кольцо» - пальцы одной руки сжимаются в кулак, а пальцы другой по очереди с большим образуют кольцо, затем положение рук меняются. 
14. «Кулак — ладонь» - руки вытянуты вперёд на уровне груди. Одна рука сжимается в кулак и сгибается в локте одновременно, другая выпрямленной ладонью вниз, затем положение рук меняются. 

Комплекс пальчиковой гимнастики 
«Самомассаж» 
1. «Сильные пальчики». Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной руки на основание большого пальца, середину ладони, основание ладони, основание пальцев другой руки. 
2. «Покатай карандаш». Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий. 
3. «Согреем ладони». Растирание ладоней движениями вверх — вниз. 
4. «Елочка». Растираниё боковых поверхностей сцепленных пальцев. 
5. «Оденем пальчики». Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперёк. 
6. «Орешек». Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнить упражнения с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой. 
7. Разминание кисти правой руки пальцами левой и наоборот, затем поочерёдное растирание. 
Комплекс пальчиковой гимнастики 
«Сидя за столом». 
1. Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно. 
2. Свободное постукивание по столу пальцами обеих рук, правой и левой руки поочерёдно. 
3. Поочерёдное приподнимание пальцев (кисти рук лежат на столе): 
а) правой руки 
б) левой руки 
в) обеих рук вместе
4. Имитация игры на пианино. 
5. Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на столе). 
б. «Бегают человечки» - указательный и средний пальцы правой, потом левой, а затем двух .рук вместе бегают по столу вперёд и назад. 
7. «Футбол» - забиваниё шариков, карандашей одним, двумя и т. д. пальцами. 
Комплекс пальчиковой гимнастики 
(выполняется сидя или стоя) 
1. «Покажи свою силу». Сжимание пальцев в кулак и разжиманиё (по 20 раз): 
а) ладонями вверх 
б) ладонями вниз 
в) обеих рук одновременно 
г) правой и левой по очереди. 
Выполняется с силой, в сжатом положении фиксируется 2—3 секунды:. 
2. Колёсики. Вращение кистями рук (по 10 раз): 
а) в правую, затем в левую сторону. 
б) вовнутрь (обеими кистями) 
в) наружу. 
Можно выполнять упражнения из положения «руки в стороны»

3. «Солнышко выходит». Выгибание кистей рук(по 10-15раз) 
а) одновременно 
б) правой, левой поочереди. 
4. «Солнышко заходит». Прогибание кистей рук (по 10— 15 раз): 
а) одновременно 
б) правой, левой по очереди.
5. «Солнышко выходит и заходит». Чередование прогибания и выгибание. 
б. «Пальчики здороваются». (по 10— 15 раз) 
а) пальцы правой руки — с большим пальцем правой руки 
б) пальцы левой руки — с большим пальцем левой руки 
в) то же одновременно двумя руками. 
г) пальцы правой руки с соответствующими пальца- ми левой. 
Сила надавливания и темп выполнения увеличивается. 
7. «Щелчки» (по 10 раз)

 8. «Коготки» - сильное полусгибание и разгибание пальцев (по 10— 20 раз) 
9. «Счёт пальчиков». Сгибание и разгибание пальцев в кулак по очереди (по 10 раз):
а) правой руки 
б) левой руки 
в) обеих рук одновременно 
Сначала начинать с большого, затем начиная с мизинца.
 10. «Ножницы»- разведение пальцев в стороны (по 10 раз):
а) правой, затем левой руки;
б) обеих рук одновременно;
в) соединив ладони вместе;

Комплекс гимнастики: 
1. Делать кулачки мягкими, чтобы их можно было разжать легко или просунуть в кулачок палец, и крепкими (кулачок не разожмёшь и палец никак не просунешь). 
2. Двумя пальцами (указательный и средний) руки’ (сначала правая, а потом пенал) ходишь по столу: вначале медленно, как будто кто — то крадётся, а потом бегом. 
3. Показать отдельно только один указательный палец, затем два..., три..., четыре. 
4. Упражнение «Пчёлки» счёт прямой и обратный. 
5. Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу. 
6. Махать в воздухе только пальцами. 
7. Кистями рук делать «Фонарики». 
8. Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.
9. Собрать все пальцы в щепотку, затем разбрасывать (пальцы собрались все вместе - разбежались). 
10. Большой палец здоровается с каждым пальцем по очереди (игра «Пальчик мальчик, где ты был?») 
11. Соединять палец к пальцу две кисти рук. 
Один вариант - ребёнок соединяет свои руки, второй вариант - ребёнок соединяет свою руку с рукой воспитателя. 
12. Скрещивание пальцев обеих рук. 
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