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      Педагогический проект

      «Арт-терапия в работе с        

     детьми дошкольного   

                               возраста»
Проект разработан: Ярлыковой Е.В.

Срок действия проекта: 01.09.11– 31.05.14. 

Целеполагание: Дети дошкольного возраста редко могут осознавать свои психологические и эмоциональные проблемы, как что-то мешающее им жить. Они еще не умеют ясно выражать свои мысли, зато умеют рисовать, лепить….фантазировать. Поэтому методы арт-терапии, позволяющие выразить свое состояние через рисунок, сказку, пластилиновую фигурку, игру так хорошо подходят для работы с детьми. 
Проблема: Наличие в группе детей имеющих различные трудности в психо-эмоциональной сфере.
Цель: Использование арт-терапии в целях оказания психологической помощи детям, испытывающим трудности в коммуникативных навыках, в эмпатии, психокоррекции и психопрофилактике конфликтности, замкнутости, тревожности, и для оптимизации психического развития в детском возрасте, а так же при невротических и эмоциональных расстройствах или кризисных ситуациях.
Задачи: - Формировать представления о себе;
·  Способствовать изучению и выражению своих чувств и эмоций;
· Формировать позитивное самовосприятие;
· Развивать коммуникативные навыки,
·  Способствовать эмоциональному сближению членов семьи;
· Снимать психоэмоциональное напряжение,
· Развивать способности к различным видам творческой деятельности.
Предполагаемые результаты: Результат предполагает решение коррекционных задач, с учетом индивидуальности ребенка, его трудностей, сложности психологического или эмоционального расстройства. В процессе работы должны реализовываться поставленные цели и задачи. Необходимо проводить занятия систематично, учитывая все факторы.
Используемая  при реализации проекта программа: Образовательная программа дополнительного образования "Арт-терапия в работе с детьми"(Возраст обучающихся: 3 - 7 лет) Автор – составитель:Соколова А.А Государственное дошкольное образовательное учреждение детский сад №98 общеразвивающего вида  с приоритетным осуществлением интеллектуального и физического развития воспитанников Калининского административного района Санкт-Петербурга.
Разработка проекта:

	Этапы
	Мероприятия
	Сроки

	Теоретический
	1. Подобрать и изучить педагогическую литературу по данной теме.

2. Составить перспективный план работы по данной теме.

3.Подобрать материалы для проведения занятий.

4.Подобрать рекомендации по нарушению психо-эмоциональной сферы у детей.

	Октябрь-ноябрь 2011
Декабрь 2011

В течение реализации проекта

Январь- февраль 2012

	Практический
	1.Провести диагностику детей на выявление детей, имеющих нарушения.
2.Подобрать материал для работы с детьми с учетом индивидуальности и  сложности нарушений.

3. Проводить занятия, используя всевозможные методы и приемы, характерные арт-терапии.
4. Привлекать членов семьи к реализации проекта.
5.Проводить индивидуальные, подгрупповые, групповые занятия с детьми.
6.Привлечь психолога  и родителей к контролю динамики.
	Октябрь (ежегодно)
В течение реализации проекта

По мере возможности или при явной необходимости
Во время реализации проекта

По используемой программе, перспективному планированию

Май (ежегодно) – анкетирование, тестирование, мониторинг

	Аналитический
	1.Проводить диагностики на выявление динамики.
2.Делиться опытом с педагогами ДОУ.
3. Использовать методы и приемы арт-терапии в других сферах деятельности детей в группе ДОУ.
4. Проводить занятия совместно с родителями.
5.Проводить занятия с участием детей другого возраста и не имеющих трудностей в развитии.
	Октябрь, май
Презентация проекта на МО(март 2011), презентация проекта педагогам ДОУ (март 2013)

Период реализации проекта

В течение 2013- 2014 учебного года
Январь-май 2014


