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Цель:  Приобщать детей к традициям и обычаям русского народа, обрядам русской 
культуры.

Задачи: Знакомить детей с обычаями русского народа.

Знакомить с колядками, русскими народными играми, забавами.

Развивать умение выразительно исполнять колядки.

Развивать умение эмоционально передавать игровой образ при исполнении русских 
народных песен. 

Воспитывать уважение к традициям и обычаям русского народа, любовь и интерес к
народным праздникам.

Предварительная работа: беседа о возникновении святок, обычаев колядования; 
раскрытие  понятий  - «старый новый год», «крещение», «мехоноша», «звездарь»; 
рассматривание иллюстраций, прослушивание и заучивание песенок-закличек, попевок.

Форма организации: коллективная деятельность  (работа по подгруппам, в парах, 
совместная деятельность педагога с детьми) и самостоятельной деятельности детей. 

Методы и приёмы: Игровой, наглядный, практическая деятельность детей, вопросы к
детям, словесная игра, использование художественной литературы, словарная работа и
активизация словаря; индивидуальная работа; дифференцированный подход.

Материалы и оборудование: смарт-стол для презентации; одежда, костюмы  и платки 
для «ряженья»; атрибуты для игр и гадания; угощения для колядовщиков;, оформление 
среды группы в виде русской избы, вырезанные звезды, горшочки с фасолью.

Ход развлечения:

Звучит русская нар. музыка. Коляда (слова речетатив)

Воспитатель:

День сегодня не простой, праздник к нам пришёл святой. Наступило Рождество, 
начинаем торжество.

Праздник этот самый длинный, он весёлый и старинный. Наши предки пили, ели, 
веселились две недели.

От Рождества и до Крещенья, приготовив угощенье, пели разные колядки, по 
дворам ходили в Святки.

Наряжались и шутили, праздник ждали и любили.

Воспитатель: 
Все на «Святки», все на «Святки»,
Собирайтесь-ка, ребятки,
Ну, а что такое «Святки»,
Вы не знаете, ребятки?



Что ж, придётся рассказать, 
И, конечно. Показать.

Педагоги показывают на смарт-столе презентацию и рассказывают детям о «Святках»:
- Предновогодние и первые дни нового называются «Святки» и «Святые вечера». 
Длятся «Святки» - 12 дней.
   Самым весёлым на «Святках» было «колядование». Дети надевали разные маски, 
даже мазались сажей, чтобы их невозможно было узнать. Собирались группами, 
ходили по дворам и распевали колядки. За колядование обязательно получали от 
хозяев угощения, которое складывали в мешок, который нёс «Мехоноша» и после 
поровну делили между колядовщиками. Впереди идёт «звездарь», который несёт 
звезду - символ «Святок». за ним «звонарь» с колокольчиком. Затем и все остальные 
колядовщики.

( Дети делятся на «колядовщиков» и «хозяев» и разыгрывают сценку)
 

                       
                        
Воспитатель:
Динь -динь-динь, звенят звоночки!
К вам пришли сыны и дочки!
Вы колядовщиков встречайте, 
Нас улыбкой привечайте!

(Заходят дети - колядовщики и поют)
1-й ребёнок:
Приходила коляда
Накануне рождества!
Сей-вей, посевай. 
С Новым годом поздравляй!
2-й ребёнок:
Коляда, коляда,
Отворяйте ворота,
Доставайте сундучки
Подавайте пятачки
Дайте нам конфетку
А можно и монетку.
3-й ребёнок:



Пришла коляда- отворяйте ворота
Двери отворите и нас одарите
Пирогом, калачом
Или чем-нибудь ещё!
4-й ребёнок:
К вам сегодня мы пришли
Пожеланья простые мы с собою принесли
И здоровья и веселья
Праздничного настроения
Пусть всё будет хорошо и на душе всегда свежо
5-й ребёнок:
Нам у вас бы угоститься
Дайте нам того-сего
Можно сало, можно пиццу
Много унесём всего.
6-й ребёнок:
Сеем, веем, развеваем
И достатка вам желаем
Не скупитесь на блины
Чтоб красиво пели мы...
Все вместе:
Коляда, коляда
Ты подай пирога,
Блин да лепешку
Открывай окошко.

(Дети-хозяева подают «мехоноше» в мешочек угощения)

                        



Воспитатель: Ой, а мороз -то, какой нынче крепкий....давайте погреемся.
Игровой массаж «Мороз» (выполняют все дети) Слова - О.Новиковской

Ой, мороз, мороз, мороз -похлопывание ладошками по предплечьям
Щиплет щёки, щиплет нос - движения по тексту
Щиплет уши, щиплет губы
Забирается по шубы - поглаживание руками по бокам
Чтоб согреться - посмотри
Всё как следует потри:
Щеки, носик, уши, губы - потирание пальчиками щек, ушей, губ.
Пар пошёл уже от шубы - похлопывание себя ладошками по телу.

                                   

Воспитатель: Что за славный денек?
                        Становитесь в хоровод.
                        Будем кругом ходить
                       Да ребят веселить!

(Дети исполняют хороводную игру «Лавата»)   

   
      
 Воспитатель: 
В старые времена люди верили приметам. Сегодня 14 января, Новый год по старому 
стилю. Если в ночь на Василия небо ясное и звёздное - будет богатый урожай ягод. 
Если 14 января на деревьях много пушистого инея. Год будет богатым на мёд. Туман в



день Василия - к урожаю. В этот день рано утром принято варить Васильеву кашу и 
следить за тем, как она готовится. Если каша полезет из кастрюли - беда будет всему 
дому. Нехорошей приметой считалось, если треснет горшок или кастрюля, в которой 
готовится каша. Если каша удалась - съедают её дочиста, если же сбылась какая-
нибудь из плохих примет - выбрасывают вместе с горшком (желательно в прорубь, 
если таковая окажется поблизости.
 - Давайте и мы с вами сварим кашу:
Эстафета «Как на Васильев день кашу варили»                
(Дети делятся на две команды. Возле команд ставится тарелка с фасолью и ложка, 
каждый ребёнок набирает фасоль в ложку и несёт к стулу, бросает её в горшочек с 
водой, приговаривая: «Варись кашка», затем возвращается к команде.

 

      
             
Воспитатель: А ещё на кануне Рождества девушки всегда гадали. Они хотели узнать, 
что их ждёт нового и интересного в жизни, как будут звать жениха, когда выйдут 
замуж.
  - Я тоже предлагаю вам погадать. Мы не будем нарушать традиций, и гадать у нас 
будут девочки.
 (Девочки встают в круг, в середину круга ставится горшочек. Девочки идут по кругу 
и поют (или проговаривают слова): Горшочек с вершочек, скажи нам, дружочек: что 
сбудется, станется? Плохое - пусть останется. И достают из мешочка различные 
предметы).

                



- полотенце - ждёт тебя дорога, интересное путешествие;
-булка- в твоём доме будет достаток, благополучие;
- колечко - к тебе гости бегут, жениха ведут;
- лента - к богатству, прибыли;
- пуговица - жить тебе в большой семье, счастливой жизнью;
-сахар - к сладкой жизни;
- нитка - к дороге;
- монетка - к деньгам;
- краски - художник;
-градусник - врач;
-машина  - водитель;
-детские ножницы - парикмахер и т.п.

«Гадание на валенок» - один из детей кидает валенок в кругу, и на кого покажет носок 
с тем и танцует водящий.

Воспитатель:  Вот и узнали вы сегодня о старинном, немного позабытом, но очень 
интересном праздничном обряде России. 
- А ещё есть примета - если звёздочку с неба поймаешь и желание загадаешь, то оно 
непременно исполнится. Загадали желание? Ловите! (подбрасывает вырезанные из 
золотистой и серебристой звёздочки). Только берегите звёздочку, а иначе ничего не 
сбудется...
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