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ГОДОВЫЕ  ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Создание образовательного пространства, направленного на непрерывное 
накопление ребёнком культурного опыта деятельности и общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и 
взрослыми при решении задач социально – коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно – эстетического и физического 
развития в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Внедрить рабочую программу 
воспитания, как инструмент 
реализации воспитательных 

задач в ДОУ.

Совершенствовать систему 
физкультурно – оздоровительной 

работы направленной на поддержку 
интереса всех участников 

образовательных отношений к 
физической культуре и 
здоровьесбережению.



Реализация

рабочей программы воспитания.

Август 2021г.

- Выступление на августовской педагогической конференции в форуме

успешных практик с презентацией на тему:

«Реализация рабочей программы воспитания в направлении физкультуры и

здоровья».

Февраль 2022г.

- Выступление на РМО инструкторов по ФР Курагинского района по теме

«Реализация программы воспитания. Физическое и оздоровительное

направление воспитания», с презентацией и докладом.

Апрель 2022г.  

- Приняла участие в РМО инструкторов по физической культуре

Курагинского района.

Обмен опытом по теме «Реализация воспитательных задач по календарному

плану рабочей программы воспитания».

- Участие в педагогическом совете с презентацией - отчётом о выполненных

мероприятиях по календарному плану программы воспитания на 2021 –

2022 учебный год.



Совершенствование системы физкультурно –

оздоровительной работы в ДОУ

Профессиональные 
дефициты / Задачи на 2021-

2022 уч. г.

• Совершенствовать систему 
физкультурно-
оздоровительной  работы 
направленной на поддержку 
интереса всех участников 
образовательных отношений 
к физической культуре и 
здоровьюсбережению путём 
поиска эффетивных форм и 
методов инновационных 
технологий.

Формы работы/ 
взаимодействия по 

реализации 
образовательных задач

• Прошла повышение 
квалификации в  ООО 
«Центр повышения  
квалификации и 
переподготовки «Луч 
знаний»» по дополнительной 
профессиональной 
программе  «Организация 
занятий адаптивной 
физической культурой с 
детьми дошкольного возраста 
с ограниченными 
возможностями здоровья».

• Изучила методы и приёмы 
инновационных технологий, 
используемых в работе с 
детьми дошкольного возраста 
по здоровьесбережению. 

Форма предъявления 
результата

• Публикация методических 
рекомендаций в сборнике 
АНО ПОДДЕРЖКИ И 
РАЗВИТИЯ 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
ИНИЦИАТИВ «Авангард».

• Представление опыта на 
семинаре практикуме.



РАСПОСТРАНЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОПЫТА

-
 АНО «Авангард» выпустил сборник методических материалов

«Организация летнего отдыха и оздоровления детей в современных условиях:

эффективные формы, методы, средства», куда вошли мои методические рекомендации

«Система эффективных оздоровительных технологий, применяемых в ДОУ», а так же

разработаны методические рекомендации для публикации в методическом издании

«Здоровый дошкольник» (Воспитатели России).

 Октябрь 2021г. Участие в РМО инструкторов по ФР Курагинского района на

тему: «Динамические паузы как средство развития физического, функционального и

психического развития здоровья детей».



Семинар РП «Здоровый дошкольник»



Реализация 

индивидуальной образовательной программы и 

повышение квалификации

Профессиональные 
дефициты / Задачи на 2021-

2022 уч. г.

• Недостаток педагогических 
знаний для реализации 
оздоровительной технологии 
«Фитнес» с детьми 
дошкольного возраста от трёх 
до четырёх лет.

Формы работы/ 
взаимодействия по 

реализации образовательных 
задач

• Прошла повышение 
квалификации в ООО 
«ЦНОИ» по дополнительной 
профессиональной программе 
«Детский фитнес: методика 
организации и проведения 
занятий».

• Просмотрела вебинар
профессионального 
сообщества «Детский фитнес: 
физкультурные занятия для 
детей от 3 до 6 лет»

• Просмотрела Детский фитнес 
онлайн: бесплатные видео 
уроки для самостоятельных 
тренировок.

• Изучила методы и приёмы 
использования данной 
технологии в соответствии с 
заявленным возрастом детей 
дошкольного возраста.

Форма предъявления 
результата

• Разработана  и внедряется 
программа  «Детский фитнес»,  
которая адаптирована для 
детей младшего дошкольного 
возраста.

• Приняла участие в  работе 
районной площадки 
«Здоровый дошкольник», и 
поделилась опытом работы с  
педагогическим сообществом, 
через открытый показ занятия.



РЕАЛИЗАЦИЯ КУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКИ

«Детский фитнес»  2 мл. гр.

Цель:

Укрепление здоровья детей дошкольного возраста средствами новых

нетрадиционных занятий - фитнес – тренировок, создание благоприятных условий

для личностного развития, творческой активности через приобщение к физической

культуре, формирование основ здорового образа жизни.



Спортивно – развлекательное мероприятие 

«Педагог и ГТО».

Совместные мероприятия  с педагогами ДОУ



«Шляпный турнир»

итоговое спортивное мероприятие в старшей группе         

по лексической теме «Одежда, обувь, головные уборы».



Осенние праздники



Новогодние утренники.



Музыкально - спортивные праздники

посвящённые 23 февраля 

с детьми младшего и старшего дошкольного возраста.



«Масленичные забавы» 

на улице с детьми младшего и старшего 

дошкольного возраста.



Праздники, посвященные 8 Марта.



Кукольный театр 

«Добрый доктор Айболит»

Представление посвящено Всемирному Дню Здоровья.



«Полёт в космос»

Итоговое спортивное развлечение  по теме «Космос» во 2 мл.гр.



«9 Мая – самый главный день».



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ

Фотовыставка

«Здоровая семья – здоровый ребёнок»

Выставка рисунков

«Наши папы, бравые солдаты»



Районный фестиваль  ВФСК ГТО

среди взрослого населения пгт Курагино 

организованный МАУ «Центр ЗОЖ» 

Декабрь 2021г.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СОЦИУМОМ



Районный фестиваль  ВФСК ГТО среди учащихся  ДОУ 

организованный МАУ «Центр ЗОЖ» 

Сентябрь 2021г. Март 2022г.



77 годовщина Великой Победы 



Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

2 мл.гр.  (%)

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

2 мл.гр. (26 детей)  в  %

50

42

8
6

36

58

0

10

20

30

40

50

60

70

Низкий Средний Высокий

Н.г. К.г.

42

54

4
6

36

64

0

10

20

30

40

50

60

70

Низкий Средний Высокий

Н.г. К.г.



Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

Средняя группа 

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

Средняя группа (30 детей)

63
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Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

Старшая комп-ая группа 

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

Старшая комп-ая группа (19 детей)

55
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Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

Старшая смеш-ая группа 

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

Старшая смеш-ая группа (11 детей)

27
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Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

Подг. комп-ая группа 

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

Подг. комп-ая группа (20 детей)
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Результаты контрольного 

тестирования физического 

развития детей 

Подг-ая смеш-ая группа 

Результаты освоения образовательной 

области физическое развитие по 

количеству детей

Подг-ая смеш-ая группа (15 детей)
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