Комплексы кинезиологических упражнений с речевым сопровождением для детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ
Упражнения для развития мелкой моторики рук с речевым сопровождением. 

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма. 
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Здравствуй»
	Здравствуй, солнце золотое! Здравствуй, небо голубое! Здравствуй, вольный ветерок, Здравствуй, маленький дубок! Мы живем в одном краю. Всех я вас приветствую!
	Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.

	ноябрь
	 «Цепочка»
	Речевое сопровождение:

Хоть и вредный мухомор,

Я его не трону. Вдруг понадобиться он жителю лесному.


	Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой - средний и т. д. В упражнении участвуют все пальчики.

	декабрь


	«Крючки»


	Речевое сопровождение: Давайте, люди. Дружить друг с другом, как птицы с небом, как ветер с лугом, как парус с морем, трава с дождями,

Как дружит солнце, со всеми нами.
	Руки сжаты в кулаки, мизинцы сцеплены друг с другом. Попеременно и попарно сцеплять пальцы на руках

	январь


	«Ухо-нос»
	Эй, мороз, мороз, не показывай нам нос. Уходи скорей домой, стужу уводи с собой!
	Предлагается согреть свои ушки и носик, но необычным способом. Для этого детям необходимо левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять местами руки при этом не запутаться, чтобы мороз не обморозил детям их ушки и носы.

	февраль


	  «Кулак- ребро-ладонь»
	Мы крупу в ковше варили,

Хорошенько посолили.

Здесь уже и ложка наша,

Так вкусна солдата каша!


	Выполнять движения желательно на поверхности стола. Движения должны быть четкими, с четкой последовательностью.

	март


	«Оладушки»
	Я решил для бабушки. Сам испечь оладушки. Тесто вроде получилось, только в миску не вместилось
	Правая рука, ладонью вверх на столе, а левую положить себе на колено. Позицию рук необходимо поменять при звуковом сигнале (хлопке, звуке колокольчика). Надо остановиться в любой момент, дети должны отреагировать и перестать печь «оладушки».

	апрель


	«Лягушка»
	Речевое сопровождение:

Лягушка хочет в пруд,

Лягушке скучно тут,

А пруд зарос травой,

Зеленой и густой.
	Поочередно одна рука сжимается в кулак, а другая – ладонью на столе. Происходит смена положения рук.




Растяжки с речевым сопровождением

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма. 
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Ива и тополь»

	Подружился тополь,

С ивушкой плакучей.

Он высок и строен.

Кроной сам могучий.


	Дети идут по кругу, прислушиваясь к звуковым сигналам. Педагог звенит в колокольчик (высокий звук) и бубен (низкий звуки). При звуке колокольчика дети принимают позу «плачущей ивы», руки разведены и висят, голова наклонена вниз. При звуке бубна дети становятся «тополем», пятки вместе, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокидывается назад.

	ноябрь
	 «Дерево»
	Потянуло солнышко

Спящее зерно

За ушко на солнышко —

И взошло оно.

 

И сейчас же неумело

Зашептало,

Зазвенело:

Завело беседу с ветром

Язычком

едва

заметным!


	Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

	декабрь


	«Снеговик»


	Он не мал и не велик, Снежно белый снеговик. У него морковкой нос, Очень любит он мороз, В стужу, он не замерзает. А весна приходит – тает. Что же делать, как же быть? Как его нам сохранить? Может белый холодильник, Для снеговика купить?



	Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.

	январь


	 «Котята»
	У меня живут в квартире

Восемь глаз, хвостов четыре.

Шустрых четверо котят

Целый день играть хотят.

Рвут газеты с громким треском,

Лезут вверх по занавескам...

Нет запретных уголков

Для кошачьих коготков.


	Просят детей стать в круг, и предлагают поиграть в игру «жарко-холодно». Но для этого необходимо превратится в котят, показать, как ходят котята, мяукают, выгибают спинку. Но вдруг подул холодный северный ветер и пробрался во все уголки нашей уютной группы. Котята замерзли, сжались в маленькие клубочки, напрягли свои тела, дрожат и жмутся друг к другу. Вскоре из-за туч выглянуло солнышко, и согрело наших котят. Они потянулись, замурлыкали и стали нежится в лучах ласкового солнца. Но вдруг, откуда ни возьмись, налетел ледяной ветер и чуть не заморозил котят.

	февраль


	  «Оловянный солдатик»
	Рассказывают детям об оловянном солдатике:

Мой солдатик стойкий-стойкий,

Оловянный часовой,

У моей дежурит койки,

Штык держа над головой.


	Солдатик, когда-то, был мягким оловом. Олово залили в заготовленную форму, и когда оно застыло получился настоящий, с красивой выправкой, оловянный солдатик. Предлагается детям изобразить оловянного солдатика, Сначала он мягкий, бесформенный, но потом он становится твердым и вытянутым в струнку.

	март


	 «Пузыри»
	Красивый радужный пузырь. Привык к сиюминутной славе. А всё же, лопнув, как волдырь, лишь место мокрое оставит.
	Обращаются к детям « Ребята вы любите праздники? А что кроме подарков, гостей и угощений украшает праздничное настроение. Конечно — это мыльные пузыри. Давайте вместе с вами превратимся в красивые мыльные пузыри». Дети «летают» по группе изображая выдувание мыльных пузырей, руками показывая «растущий» пузырь. Дети свободно двигаются. После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол.

	апрель


	«Рыбки»
	Рыбки плавают в пруду,

Прутик маленький найду,

Прицеплю к нему крючок

И возьму ещѐ сачок.

Буду я, как рыболов,

Принесу большой улов,

Бабушка меня похвалит

И уху на ужин сварит.

Но не знаю, как же быть,

Жалко рыбок мне ловить,

Резво плавают в пруду,

Лучше я домой пойду
	Все дети изображают рыбаков, сосредоточенно глядя на воображаемый поплавок. Периодически дети вытаскивают удочку и эмоционально реагируют на улов. Громка кричат, прыгают, размахивают руками. Затем забрасывают удочку, приседают и сидят не шелохнувшись и не произнося ни звука.


Дыхательные упражнения с речевым сопровождением.

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Дышим носом»
	«Подыши одной ноздрей,

И придет к тебе покой»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох; как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

.

	ноябрь
	«Дыхание»
	«Тихо-тихо мы подышим,

Сердце мы свое услышим»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4 с;

— плавный выдох через нос.

.

	декабрь


	«Губки трубкой»
	«Чтобы правильно дышать,

Нужно воздух нам глотать»


	Исходное положение – основная стойка (ноги вместе, руки опущены). Полный вдох через нос, втягивая живот; губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа; сделать глотательное движение, как бы глотая воздух; пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.

.

	январь


	«Железный дровосек»
	Я — железный дровосек,

Я боюсь дождя и рек,

Но не брошу друга в горе

Ни на суши, ни на море.


	Дети превращаются в «железного дровосека». Встают прямо, ноги чуть шире плеч. На вдохе складывают руки топориком и поднимают их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытягивают руки на выдохе и опускают вниз, наклоняют корпус, позволяя рукам «прорубить» пространство между ногами. Громко кричат «бах». Повторяют шесть-восемь раз.

	февраль


	«Непослушный носик»
	Ротик ты свой закрывай, только с носиком гуляй!

Вот так носик баловник.

Он шалить у нас привык, тише, тише не спеши,

Ароматом подыши!


	Дети глубоко дышат носом.
Кладут пальцы на крылья носа, несколько раз прижимают их при вдохе.
Глубокий вдох, медленный выдох.


	март


	 «Поездка»
	«Завели машину, накачали шину. Улыбнулись веселей, 

И поехали быстрей. Чтобы мама улыбалась,

И от папы не досталось…
	Дети имитируют движения согласно тексту.

Глубокий вдох.

Выдох со звуком: ш-ш-ш  

Глубокий вдох

Выдох со звуком: ж-ж-ж

Глубокий вдох

Выдох со звуком с-с-с



	апрель


	«Навигатор»
	«Легкий шарик мой воздушный

Дернул нитку непослушно,

Оборвал, сказал:

Пока!

И умчался в облака.»


	
Упражнение можно выполнять как сидя так и лежа. Дети кладут руки на живот. Делают медленный глубокий вдох, надувают живот, одновременно представляя, что в животе надувается воздушный шарик. Задерживают дыхание на 3 секунд. Делают медленный выдох, живот сдувается. Задерживают дыхание на 2 секунды


Глазодвигательные упражнения с речевым сопровождением. 
	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения
	Примерная дозировка 

	октябрь 
	«Глазки»
	«Чтобы зоркость не терять. Надо глазками вращать»
	Вращать глазами по кругу по 2-3 секунды.
	6 раз

	ноябрь
	«Потрем глазки»
	«Зорче глазки чтоб глядели

Разотрем их поскорее»
	Массировать верхние и нижние веки, не закрывая глаз.
	1 мин.

	декабрь


	«Любознательные 

глазки»
	«Глазки влево,

Глазки вправо,

Верх и вниз

И все сначала.»
	Поднять глаза вверх, опустить вниз. Повернуть глаза в правую, сторону, затем в левую сторону.
	10 раз

	январь


	«Глазки

работают»
	Быстро, быстро поморгай,

Потом глазкам отдых дай»
	Быстро моргать в течении 1 -2 минут
	2 мин.

	февраль


	«Удивленные

Глазки»
	«Нужно глазки открывать,

Чудо чтоб не прозевать»
	Широко открывать и закрывать глаза с интервалом 30 секунд.
	6 раз

	март


	 «Нарисуй геометрические фигуры»
	Словно стол стоит квадрат. Он гостям обычно рад. Он квадратное печенье

Положил для угощенья.

Круглый круг похож на мячик, он по небу солнцем скачет.

Круглый словно диск луны, как бабулины блины. Треугольный треугольник

Угловатый своевольник.

Он похож на крышу дома

И на шапочку у гнома.
	Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник). Проговаривается стихотворение
	

	апрель


	«Навигатор»
	Чтобы зоркость не терять,

Нужно глазками вращать!


	Объясняется правило игры: навигатор находит указанное местоположение, и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). Упражнение необходимо выполнять, не поворачивая головы
	5-6  раз


Телесные упражнения с речевым сопровождением. 

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Перекрестное марширование»
	«Любим мы маршировать,

Руки, ноги поднимать»


	Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем, шагать касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.

	ноябрь
	«Дерево»
	«Мы растем, растем, растем

И до неба достаем»


	Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.

	декабрь


	«Яйцо»
	«Спрячемся от всех забот,

только мама нас найдет»


	Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться.

	январь


	«Кошечка»»
	«Что ты, кошка, сторожишь? Сторожу у норки мышь.
Выйдет мышка невзначай, приглашу её на чай»
	Исходное положение: стоя на четвереньках. Имитировать потягивание кошки: на вдохе прогибать спину, поднимая голову вверх, на выдохе выгибать спину, опуская голову.

	февраль


	«Велосипед»
	«Вот педали я кручу
И вперёд стрелой лечу.
Ух, блестят, вращаясь спицы,
Руль на солнце серебрится,
На песке оставил след-
Быстрый мой… велосипед!»
	Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. 

	март


	 «Нарисуй геометрические фигуры»
	Словно стол стоит квадрат. Он гостям обычно рад. Он квадратное печенье

Положил для угощенья.

Круглый круг похож на мячик, он по небу солнцем скачет.

Круглый словно диск луны, как бабулины блины. Треугольный треугольник

Угловатый своевольник.

Он похож на крышу дома

И на шапочку у гнома.
	Предлагается детям встать, посмотреть на противоположную стену, и «нарисовать глазами» заданную геометрическую фигуру (квадрат, круг, треугольник). Проговаривается стихотворение

	апрель


	«Навигатор»
	Чтобы зоркость не терять,

Нужно глазками вращать!


	Объясняется правило игры: навигатор находит указанное местоположение, и мы вместе с вами сейчас будем находить глазами тот объект, который назовет ведущий (стол, окно, ковер, книга и т.д.). Упражнение необходимо выполнять, не поворачивая головы


Упражнения на релаксацию с речевым сопровождением.

	месяц
	Название упражнения
	Примерная стихотворная форма
	Рекомендации выполнения

	октябрь 
	«Дождик»
	Звучит шум дождя, приятная мелодия.
	Дети сидит на ковре с закрытыми глазами. Педагог говорит спокойным голосом:» идет теплый дождик, на лужах пляшут пузырьки, теплые капельки дождя падают вам на лицо. Капельки катятся по шее, по рукам, ногам, впитываются в землю. Как приятен теплый дождик!» Дети открывают глаза, рассказывают о своих ощущениях.

	ноябрь
	«Дерево»
	«Мы растем, растем, растем

И до неба достаем»


	Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.

	декабрь


	«Сказка»
	Мы раскинем руки, мы как будто птицы.

Мы глаза закроем, — сказка нам приснится…

Шар приснится голубой

И Мишутка маленький…

Светлый месяц за горой

И цветочек аленький…

Лепестки ласкает ветер,

Чуть цветок качается…

Это сказка детям снится

Дети расслабляются…

Вот глаза открылись, мышцы напрягаются!

Сразу бодрость, сила в теле ощущаются!
	Детей приглашают присесть на ковер, включают мелодичную, спокойную музыку, текст проговаривают тихим, загадочным голосом..

	январь


	«Цветные краски»»
	Мелодичная музыка
	Дети усаживаются на ковер, по просьбе взрослого закрывают глаза: Вот сейчас закроем глазки, И окажемся мы в сказке. В одной красивой яркой коробочке жили-были разноцветные краски. Надоело им в тесной коробке, и решили они мир посмотреть и раскрасить его в разные цвета. И вот коробочка открылась, и краски взялись за дело, стали рисовать: Желтое солнце, Синий мячик, Красный помидор, Зеленый лист. Краски старались, рисовали, чтобы порадовать всех вокруг. Так здорово дарить подарки, улыбки, тепло. Даже маленькие краски знали это, а уже дети, конечно, помнят, что очень важно быть добрым, ласковым и щедрым. Наши дети помнят об этом и обязательно расскажут другим. А теперь нарисуйте в своем воображении сказочную картину, поселите в ней всех кого вы любите.

	февраль


	«Велосипед»
	«Вот педали я кручу
И вперёд стрелой лечу.
Ух, блестят, вращаясь спицы,
Руль на солнце серебрится,
На песке оставил след-
Быстрый мой… велосипед!»
	Упражнение выполняется в парах. Исходное положение: встать напротив друг друга, коснуться ладонями ладоней партнера. Совершать движения, аналогичные тем, которые выполняют ноги при езде на велосипеде, с напряжением. 8 движений + пауза. 

	март


	 «Птички»
	Музыкальное сопровождение «Щебетание птиц»
	Представить себя маленькими птичками. Летать по душистому летнему лесу, вдыхать его ароматы и любоваться его красотой. Вот они присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, они почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке.

	апрель


	«Звуки моря»
	Музыкальное сопровождение со звуками моря
	Дети изображают прогулку по берегу моря. Собирают «камешки», зачерпывают «воду», брызгаются. Садятся на ковер «песок», закрывают глаза и прислушиваются к звукам моря.


